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ABSTRACT:    This project aims at investigate the effects of  an educational program- based on Art Education,  on developing 

the vitality (libido) of the Mild Mentally Retarded Children, who are assumed to be studying in Mental Education Center, in Al 
Ahsaa. 
To achieve the aim of the project, the researcher has applied an experimental approach by comparing the performance and 
behavioral manifestations of the experimental and control samples in addition to compare the statistical differences 
between the performance of the experimental group in pre- posttests and measurements. The researcher used a set of tools 
and standards to test the validity of all the hypotheses and has reached the following results: 
1. In posttests, there was statistically significant differences in development of sensory-motor activities apparent between 
experimental and control groups, reflected positively among the experimental group. 
2. Measurements proved statistical significance for improvement in intelligence among experimental group, which confirms 
the effectiveness of the program.  
3. The Statistical significant in post measurements did not show any improvement in the level of attention among the 
experimental group, confirming failure of the third hypothesis of this study. 
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التطبیقات الفنیة في تطور الدفعة الحیویة للمعاقین عقلیا وذلك من خلال تطبیق برنامج تربوي مقترح. وقد تم استخدام  أثرھدف مشروع البحث إلى دراسة  :ملخص
مقارنة الفروق الإحصائیة بین أداء المجموعة  المنھج التجریبي في ھذه الدراسة من خلال مقارنة الأداء والمظاھر السلوكیة للعینتین التجریبیة والضابطة بالإضافة إلى

وتمثل مجتمع الدراسة التلمیذات المعاقات عقلیا من فئة ذوي الإعاقة البسیطة المنتسبات إلى مراكز التربیة الفكریة بمحافظة  والبعدیة.التجریبیة في القیاسات القبلیة 
طالبات) متجانستین في الخصائص  8سیم ھذه العینة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة (قوام كل منھما طفلة معاقة عقلیا.  تم تق16الإحساء وقد بلغت العینة الكلیة 

  والقدرات. وقد استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات والمقاییس شملت:
 جھاز التآزر الحسحركي لقیاس مستوى التآزر عند أفراد العینة. - 
بیقھ لجمع بیانات عن العینة مباشرة في الصورة (أ) وبواسطة المعلمات (الصورة ب المدرسیة) وبواسطة الأمھات تم تط إعداد الباحثة وقدمقیاس الانتباه من  - 

 (الصورة ج المنزلیة).
الحركیة  لتدریباتخلال ا البرنامج المقترح والذي تناول مجموعة من الأنشطة الفنیة المتنوعة استھدفت تنمیة التآزر الحسحركي وتقویة الانتباه والتركیز وذلك من - 

 والعضلیة وتدریبات ذھنیة وحسیة تساعد في تنمیة القدرة الذھنیة والتفكیر.
  :أشارت نتائج الدراسة إلى

تعزى لصالح   -بعد تطبیق البرنامج المقترح   - وجود فروق ذات دلالة إحصائیة واضحة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تطور التآزر الحركي . 1
  ة التجریبیة.المجموع

 وجود دلالة إحصائیة على تطور مستوى الذكاء للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح.. 2
یة الثالثة وھذا یشیر إلى عدم صدق الفرض المقترح،لتطبیق البرنامج  البعدیةعدم وجود دلالة إحصائیة على تطور الانتباه للمجموعة التجریبیة في القیاسات  .3

 للدراسة.

  الذكاء. ،ضعف الانتباه   ،تأزر حركي   ،برنامج تربوي   ،المعاقین عقلیا  ،: الدفعة الحیویةكلمات دلالیة

  .مقدمة1

  . تمھید1-1   

ى الانتباه والتحكم العضلي أو عل مقدرتھ وعدم السلوكیة بالضعف الحیوي أسالیبھ معظم تتسم أن ھو حیاتھ في عقلیاً  المعاق الطفل منھ یعاني أخطر وأسوأ ما لعل 
 أكثر مجتمعھ ویصبح في والتأثیر المشاركة عن یعجزه والتطور النمائي مما في التعلم تأثیرا سلبیا لان ذلك سوف یكون لھ التآزر الحركي إضافة إلى نقص الذكاء

 الآخرین. (بخش، مع للتفاعل اللازمة المھارات في لدیھ عجزا لیا یظھروتشیر الدراسات الى ان ضعف الانتباه والتآزر عند المعاق عق لصنوف الإحباط. استھدافاً 
1997  .(  

 المعاق الطفل إخفاق من ذلك على یترتب وما والإكلینیكیة مظاھرھا السیكومتریة حیث من أو ومسبباتھا عواملھا حیث من سواء العقلیة الإعاقة مشكلة لتعقد ونظراً     
 لقیت والإرشادیة التربویة الرعایة فإن أسالیب المبكرة الطفولة مراحل في وخاصة والحركیة والاجتماعیة العقلیة مھاراتھ نمو في النضج اللازم معدل تحقیق في

 العربیة في الدول تتبناھا التي والعلاجیة التربویة والسیاسات المجتمع احتیاجات مع یتناسب الآونة الأخیرة, وبشكل في والمتخصصین الباحثین من متزایداً  اھتماما
 مراحل خلال المعاق عقلیاً  شخصیة في القصور لجوانب نمائي, وعلاجي وقائي، كأسلوب درجاتھا بمختلف العقلیة الإعاقة لحالات والتأھیلیة العلاجیة المجالات
 مج تناسب الطلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة على حسبالخاصة، والتي یصُمم لھا برا وتندرج فئة الأطفال المعاقین عقلیاً ضمن فئات التربیة  .المختلفة نموه وفترات

   )ھـ، 1429 احتیاجاتھم وقدراتھم، فتكون مختلفة بالنسبة لنوع الإعاقة وشدتھا. (الشمري،

مل الفني، الأمر الذي یقلل من بقدرتھم على الإنتاج والع الفنیة تمكن المعوقین من أن یقوموا بأعمال فنیة تجُاري إخوانھم الأسویاء، ویستمتعون ولقد اتضح أن الأنشطة 
ھـ). بالإضافة الى ذلك یعتقد في ان المعاق عقلیا یستفید نمائیا عند ممارسة الانشطة 1412وینُمّي مشاعر الثقة بالنفس لدیھم. (السدیري،  شعورھم بالقصور والدونیة

ة ھذه الدراسة للتعرف على أثر الانشطة الفنیة في تطور الدفعة الحیویة لدى المحببة لدیھ، ولكن لم یظھر بوضوح شكل ومدى ھذا التطور النمائي وعلیھ جاءت فكر
   .المعاق

  . مشكلة الدراسة2-  1

ك بمؤسسات التربیة الفكریة تبحث الدراسة الحالیة عن مدى فعالیة استراتیجیة التربیة الفنیة كأسلوب تربوي علاجي یستھدف تنمیة الدفعة الحیویة للمعاق عقلیا ,وذل  
  افظة الإحساء.بمح

نتائج ھذه الدراسات توصلت إلى فعالیة البرامج التربویة في تنمیة بعض جوانب النمو للأطفال المعاقین عقلیا.  بعد مراجعة الدراسات السابقة تبین للباحثة أن معظم
متنوعة تستھدف تحفیز عدة مھارات عند المعاق ممثلة في جوانب تتناول مشكلة الدراسة دراسة أثر برنامج مقترح تم بناؤه من قبل الباحثة من عدة انشطة فنیة  لذلك

الرئیس للدراسة والذي نفسیة وحركیة ترمي الباحثة من وراء ذلك التعرف على مدى نجاح ھذا البرنامج في تطور ھذه المھارات لدى الطفل المعاق. وتم وضع السؤال 
  یما یخص موضوع الدراسة، على النحو الاتي:تضمن تساؤلا عن فعالیة برنامج الانشطة الفنیة المقترح ف

عوا للبرنامج في الأداء ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أفراد المجموعة التجریبیة الذین خضعوا للبرنامج المقترح وأفراد المجموعة الضابطة الذین لم یخض    ·
  مقترح في تطور مستوى الدفعة الحیویة لأفراد المجموعة التجریبیة في متغیرات الدراسة. ؟على أدوات الدراسة؟ وھل توجد دلالة احصائیة واضحة لأثر البرنامج ال

  . وبناء على ھذا التساؤل تم وضع الفرضیات التالیة:3- 1

زى لصالح تع- بعد تطبیق البرنامج المقترح - توجد فروق ذات دلالة إحصائیة واضحة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تطور التآزر الحركي  .1
  المجموعة التجریبیة.

 توجد دلالة إحصائیة على تطور مستوى الذكاء للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح. .2
 توجد دلالة إحصائیة على تطور الانتباه للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح.  .3
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  ھدفت الدراسة إلى: . أھداف الدراسة4- 1

ي تنمیة الدفعة تصمیم برنامج تربوي علاجي یساھم في تنمیة مھارات الطفل المعاق عقلیا في عدد من الجوانب الإنمائیة وقیاس مدى فعالیة ھذا البرنامج ف .1
 الحیویة لدیھ.

 میة الدفعة الحیویة لدیھ.المساھمة في تطویر مھارات الطفل المعاق عقلیا في عدد من الجوانب الإنمائیة بما یحقق تن .2
 المدرسي الأساسي.المساھمة في إثراء المنھج المدرسي ببرنامج تربوي یمكن أن یكون رافد أو نواة لتصمیم مادة علمیة في التربیة الفنیة تقدم ضمن المنھج  .3
قطاعات المجتمع ذات الاختصاص والتي تعُنى بھذه  إثراء مجال البحث العلمي بدراسة یمكن أن تفید الجانب الثقافي، التربوي، والاجتماعي في عدد من .4

 الفئة.

  . أھمیة الدراسة5- 1

  تعتقد الباحثة في أھمیة الدراسة للاتي

ن. بالإضافة إلى تتمیز ھذه الدراسة بالأصالة، حیث انھ لم یسبق أن تم البحث في ھذا الموضوع على صعید الوطن العربي أو غیره من الدول الغربیة حتى الآ .1
  لبحوث التي تناولت موضوعات متعلقة بتطویر مناھج تربویة لھذه الفئة.ندرة ا

الوظائف الإداریة للتقییم، فالتقییم المھني -م 1993حسب دراسات جیمس وستیوارت,- أن ما تقدمھ ھذه الدراسة یحقق أھداف التقییم، حیث أن من أغراضھ  .2
لخاصة للفئة، أو التزوید بمادة تساعد في حفظ السجلات. والتقییم الإداري یصمم لإنتاج بیانات یزود المعلمین بمادة تشخیصیة مفیدة مع تحدید الاحتیاجات ا

 تسمح بمقارنة أداء المعلمین والمدارس والسلطات التعلیمیة المحلیة. 

یویة لدیھم یمكن أن تحقق أیضا تأثیرا واضحا في وتعتقد الباحثة بان ھذه الدراسة بالإضافة لما تحققھ من تنمیة في مھارات الفئة المستھدفة وتنمیة الدفعة الح  .3
 تقییم وتقویم منھج التربیة الفنیة أو أن یصبح البرنامج المقترح نواة لمنھج علمي في التربیة الفنیة یقدم لذوي الإعاقة العقلیة،

 إضافة إلى ما توفره الدراسة من أدوات ومقاییس تساعد في تقییم سلوك ومھارات المعاقین عقلیا.  .4

  .: تم استخدام المنھج التجریبي المعتمد على القیاس القبلي والبعدي لمجموعة تجریبیة واخرى ضابطة. منھج الدراسة1-6

عاقة طالبة من ذوي الا 16: الحدود المكانیة للدراسة تمثلت في معھد التربیة الفكریة بالأحساء، كما شملت الحدود البشریة للدراسة عینة مكونة من . حدود الدراسة7- 1
 9شھرا. وبأعمار زمنیة بین 201-113العقلیة البسیطة ضمن مجتمع المعاقات عقلیا وممثلات لخصائص ھذا المجتمع من حیث السن وتراوحت اعمارھن العقلیة بین 

  سنة... من الاناث القابلین للتعلم. اما الحدود الزمانیة لتطبیق البرنامج فقد شمل ذلك عام دراسي كامل.15و

  لحات الدراسة. مصط8- 1

بھا القدرة على الكلام والحركة (في الجلوس والوقوف والمشي)، والتآزر الحركي والعضلي، وحركة الشفاه، والانتباه، والمیل نحو العمل  : ویقصدالدفعة الحیویة
ة بانھا القدرة العقلیة العامة (الذكاء)، والانتباه، والتآزر . وتعرف اجرائیا في ھذه الدراسEarl, 1963والذي قد یتأثر بمدى الرغبة في بذل الجھد أو الخوف من الفشل.

  الحركي.

حسب تعریف الجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي تمثل الاعاقة العقلیة مستوى من الاداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن  ؛Mental Retardationالإعاقة العقلیة  
 التدني في عدد من مظاھر السلوك التكیفي وتظھر في مراحل العمر النمائیة.) , والتي تؤدي الى 5 +70المتوسط بدرجة ملحوظة (

؛ یتم تعریفھم إجرائیا في ھذه الدراسة بكونھم فئة من الأطفال یعانون من انخفاض في مستوى القدرة العقلیة العامة مع تدني  Mentally Retardedالمعاقین عقلیا 
  یھ تأخر في نمو المھارات الحسیة والحركیة.واضح في مستوى التوافق الاجتماعي یضاف إل

درجة، ویتوقف مستوى النمو العقلي 70 – 50م) بأنھم فئة ضمن المعاقین عقلیا تتراوح ح نسبة الذكاء بینھم بین1999؛ عرفھم كمال مرسي، (Educableقابلین للتعلم 
یل الدراسي وضعف المھارات ولكن یتمیزون بقابلیتھم الجیدة للتعلم والتطور سنة تقریبا ویعانون من ضعف التحص 11 – 7لدیھم عند مستوى طفل عادي في سن

  النمائي.

؛ یعرف إجرائیا في ھذه الدراسة بأنھ برنامج تربوي علاجي یھدف إلى تنمیة بعض مھارات الطفل المعاق عقلیا في Educational Programالبرنامج التربوي 
  جوانب محددة باستخدام الأنشطة الفنیة. 

؛ یقصد بھ إجرائیا في ھذه الدراسة استخدام المھارات الحركیة الدقیقة وضبط حركة العینین والیدین. بالإضافة Sensory-motor Coordinationلتآزر الحسحركي ا
  إلى توجیھ الید للامساك بالأشیاء ولمسھا ودفعھا بالتنسیق الحركي مع العینین والاستجابات الحسیة المختلفة.

؛ یعرف إجرائیا بقصور الانتباه في المدة والمدى بالإضافة إلى وحدة الموضوع. ویشار إلیھ في ھذه الدراسة بتوفر سمات Attention Deficiency هضعف الانتبا
لتي تمر بھ إلا إذا وجد من تشتت الانتباه بسرعة وضعف التركیز والانتباه الانتقائي بسبب ضعف المثیرات الداخلیة، وھي خاصیة تجعل المعاق لا یتعلم من الخبرات ا

  ینبھھ لھا حتى یدركھا ویتعلم منھا.

  . الإطار النظري2

  . مفھوم الإعاقة العقلیة     1- 2

 % ,75من خلال اختبارات الذكاء العامة وغالبا ما یكون مستوى ذكائھم اقل من    Mental Retardationیتم تحدید الإعاقة العقلیة أو ما یعرف بالتخلف العقلي    
 American Association on 1992إضافة إلى ما یتصفون بھ من سلوكیات وتصرفات غیر عادیة. وحسب تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي عام 

Mental Retardation, 1992  ا مع محددات یشیر مصطلح التخلف العقلي إلى محددات قویة في الأداء الحالي, ویتسم بأداء عقلي وظیفي دون المتوسط متلازم
 Home living, المعیشة المنزلیة  self-care , رعایة الذاتCommunicationأخرى مرتبطة بھ في واحد أو أكثر من مجالات المھارات التكیفیة التالیة: التواصل 

, الأداء  Health & Safetyة والسلامة , الصحSelf- direction,توجیھ الذات Community use , استخدام المجتمعSocial skills , المھارات الاجتماعیة
  .Work, والعمل  Leisure, وقت الفراغ Functional Academicالأكادیمي  
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على المعاقین عقلیا   C. Earlوفي دراسة ایرل  Hallahan,1991-Heward,0كما أكدت الكثیر من الدراسات وجود مشكلة التأخر في النمو الانفعالي للمعاق     
  انون من تأخر في النمو الانفعالي یظھر في الآتي:اتضح أنھم یع

 توقف نموھم في النمط الوجداني الطفلي. .1
 ضعف الدفعة الحیویة. .2
 ضعف المشاعر الوجدانیة. .3
 أیضا قد یصاحب بمیل نحو الإتیان ببعض الحماقات التي تعبر عن نزعة إجرامیة تعرف بالبلاھة الأخلاقیة. .4

   العقلیة . تعریف الإعاقة2- 2

الذكاء بانحرافین معیاریین ویصاحبھا قصور في السلوك التكیفي ، وتظھر في مراحل  ل الإعاقة العقلیة مستوى من الأداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن متوسطتمث "
  . "سنة 18النمائیة منذ المیلاد وحتى العمر

شخیص ظاھرة الإعاقة العقلیة, ویقدم التعریف وصفا لحالات الإعاقة العقلیة و أسبابھا و یعتبر الأطباء من أوائل المھتمین بتعریف و ت: التعریف الطبي للإعاقة العقلیة
 عمر الدماغ نتیجة لإصابة المراكز العصبیة والتي تحدث قبل أو بعد الولادة لكنھ لا یقدم تشخیصا للقدرة العقلیة, ویشیر إلى انھ تحدث الإعاقة العقلیة بسبب عدم اكتمال

ظھر نتیجة للانتقادات التي وجھت إلى التعریف الطبي بحیث انھ لا یستطیع وصف نسبھ الذكاء بسبب صعوبة استخدام  فقد كومتري للإعاقة العقلیةالتعریف السیأما .
الذكاء باستخدام مقیاس  الطبیب لمقاییس القدرة العقلیة كمقیاس ستانفورد بینیھ للذكاء أو مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال حیث یعتمد التعریف السیكومتري على نسبھ

الأفراد الذین تقل نسبة ذكائھم  كمحك في تعریف الإعاقة العقلیة ، وقد اعتبر ( I , Q)ستانفورد بنیھ و مقیاس وكسلر. اعتمد التعریف السیكومتري على نسبة الذكاء
  عقلیاً، على منحنى التوزیع الطبیعي. معاقین 75عن

 على قادرة غیر بأنھا الفئة وتتمیز ھذه بعدھا ویدوم مبكرة سن في یحدث والذي المتوقف العقلي بالنمو العقول ضعاف تمیزی :القانوني الى انھ وقد اشار التعریف
) والجنائیة المدنیة المسئولیات وھي نحوه المجتمع مسئولیة بتحدید یعني التعریف ھذا أن وواضح عیشھا بنفسھا تكسب أن أو شئونھا تصریف أو نفسھا على الاعتماد
  م ).1999مرسي،

:    ظھر التعریف الاجتماعي للإعاقة العقلیة نتیجة للانتقادات المتعددة لمقیاس القدرة العقلیة و خاصة مقیاس ستانفورد  Definition Socialالتعریف الاجتماعي 
المقاییس و صدقھا وتأثرھا بعوامل عرقیھ و ثقافیھ وتحصلیھ بنیھ و مقیاس وكسلر في قدرتھا على قیاس القدرة العقلیة للفرد فقد وجھت انتقادات إلى محتوي تلك 

قد نادت بھذا الاتجاه میرسر واجتماعیھ الأمر الذي أدي إلى ظھور المقاییس الاجتماعیة والتي تقیس مدى تفاعل الفرد مع المجتمع و استجابتھ للمتطلبات الاجتماعیة و
  فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة منھ مقارنة مع نظائره من نفس المجموعة العمریة و جینیس و یركز التعریف الاجتماعي على مدى نجاح أو 

ظھر التعریف التربوي للإعاقة العقلیة استكمالا للتعریف الاجتماعي للإعاقة العقلیة حیث یركز ھذا التعریف على  :Definition Educationalالتعریف التربوي 
القراءة والكتابة في الأداء التحصیلي للطلبة المعاقین عقلیا مقارنة مع الأطفال العادیین المناظرین لھم في العمر الزمني وخاصة في المھارات اللغویة و التدني الواضح

  والحساب.

  والمعاقین عقلیا على كل المھارات وھي:وتتضمن المقاییس التربویة عددا من المھارات التربویة التي تظھر مدى التباین في الأداء بین الطلبة العادیین  

  المھارات اللغویة وتضم مھارات اللغة الاستقلالیة واللغة التعبیریة  
  المھارات العددیة 
  مھارة القراءة 
 مھارة الكتابة  

 العقلیة للإعاقة أخرى تعریفات

یاري واحد ویصاحبھ خلل في السلوك التكیفي ویظھر في مراحل العمر النمائیة : مستوي الأداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن الذكاء المتوسط بانحراف معتعریف ھیبر 
  16منذ المیلاد وحتى سن 

مائیة : مستوي الأداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن متوسط الذكاء بانحراف معیارین ویصاحبھ خلل في السلوك التكیفي ویظھر في مراحل العمر النتعریف جروسمان
  18منذ میلاد وحتى سن 

  ویعتبر تعریف جروسمان من أكثر التعاریف قبولا في أوساط التربیة الخاصة 

  )2007 عبید،) التالیة الشروط فیھ تتوفر الذي الشخص بأنھ عقلیاً  المعاق دول ویعرف

o الاجتماعي، التكیف على قادر غیر الفرد یجعل بشكل الاجتماعیة الكفاءة عدم 
o الكفاءة المھنیة عدم 
o الشخصیة أموره بیرتد على القدرة عدم. 
o النضج مرحلة بلوغھ عند عقلیاً  متخلفاً  یكون. 
o المبكرة عمره سنوات في أو الولادة منذ بدأ قد تخلفھ أن. 
o ما مرض نتیجة أو وراثیة أو تكوینیة عوامل إلى إعاقتھ تعود أن. 
o للشفاء. قابلة غیر حالتھ تكون أن الأخیر الشرط 

وسمان وھیبر وغیرھا في ان المعاق عقلیا یشترط ان تتوفر فیھ السمات السابقة، لكن یجب ان تجتمع معا ھذه السمات حتى وتتفق الباحثة مع اراء كل من دول وجر
  یحكم علیھ بالإعاقة العقلیة، فلا یكفي نقص الذكاء مع توفر التوافق الاجتماعي مثلا. 

  . تصنیف الإعاقة العقلیة3- 2

  70-  55الفئة من  الإعاقة العقلیة البسیطة وتتراوح نسبة ذكاء ھذه :الاجتماعي والتوافق أولا: التصنیف حسب نسبة الذكاء 

   55- 40وتتراوح نسبة ذكاء ھذه الفئة من  الإعاقة العقلیة المتوسطة



حمد حسن ناھد. د  
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  40عن  الإعاقة العقلیة الشدیدة وتقل نسبة ذكاء ھذه الفئة

كبر  الدماغ, حالات حالات اضطرابات التمثیل الغذائي, حالات القماءة, حالات صغر حجموالذي اشار الى متلازمة داون,  :ثانیاً: التصنیف حسب الشكل الخارجي
   حجم الدماغ, وحالات استسقاء الدماغ

   الإعاقة ویشمل القابلین للتعلم، القابلین للتدریب، والاعتمادیین وشدیدي :ثالثاً: التصنیف حسب القدرة على التعلم

  . أسباب الإعاقة العقلیة4- 2

  م)2010تحدث الإعاقة العقلیة بسبب عدم اكتمال عمر الدماغ نتیجة لإصابة المراكز العصبیة والتي تحدث قبل أو بعد الولادة. (الروسان، فاروق  قد    

 أولاً : عوامل ما قبل الولادة

؛ حیث یؤدي تعرض الأشعة عف العقلي بالإضافة الى% من حالات الض75: فھي مسئولة عن حوالي الأسباب الوراثیة من اھم الاسباب لحدوث الاعاقة العقلیة نجد
؛  وتشیر الدراسات والحصبة الألمانیةالأم الحامل للأشعة لمضاعفات, وأكثرھا حدوثا ھو سرطان الدم ( اللوكیمیا) وغیره من أنواع السرطان, وصغر حجم الدماغ. 

%) منھم كان مصاباً بإعاقة عقلیة (القریوتي والسرطاوي 37نیة أثناء الحمل إن ما نسبتھ (التي أجریت على عینة من الأطفال الذین أصیبت أمھاتھم بالحصبة الألما
أحد الأمراض التناسلیة, وفي حالة ولادة الأطفال الذین كانت أمھاتھم مصابات بالزھري فان ھؤلاء  - الزھري الولادي ).  ومن الاسباب ایضا1998والصمادي, 

), قائمة بالأمراض التي تصیب الأم الحامل وتؤثر على نمو الجنین ومنھا 1997). كما یذكر الشناوي (1997عقلیا (الشناوي,  الأطفال یكونون في الغالب متخلفین
حیث یتسبب فیروس ھذا المرض في تلف الجھاز العصبي المركزي للجنین.  والذي یترتب علیھ إحدى   (Toxoplasmosis)؛ والمعروف باسم مرض تسمم الدم

؛ اثر تعاطي العقاقیر والأدویة أثناء الحمل 2001قة كالإعاقة العقلیة أو البصریة أو السمعیة أو الحركیة أو حالات كبر أو حجم الدماغ, وتناول القریطي,مظاھر الإعا
نت الأبحاث, إن بعض المخدرات التي وذكر أن بعض العقاقیر التي تتناولھا الأم الحامل  تصب الأجنة بأضرار قد تؤدي إلى الموت, أو یخرج البعض ولدیھ تشوه, وبی

بعض الأدویة یكون لھا تأثیر  تتعاطاھا الأم الحامل مثل الھیروین , والمورفین یمكن أن تؤدي إلى ھبوط لدى المولود الجدید بما في ذلك التنفس. وفي أثناء الحمل فان
ر في خلایا جدار المعدة , وھذا یسبب عسر الھضم . وإیقاف إفراز العصارات خطیر, قد یؤدي إلى حدوث نزیف أو إلى موت الجنین. وتؤدي الكحولیات إلى ضمو

ي, إلى تلف خلایا الھاضمة, مما یتسبب عنھ سوء الامتصاص مع نقص شدید في الاحتیاجات الغذائیة للتمثیل الغذائي, وھذا یؤدي إلى ضمور خلایا الجھاز العصب
لمخ والجھاز العصبي, وتلاحظ حالة صغر الرأس عن الولادة كما أن التآزر الحركي الدقیق یكون ضعیفا, ویختلف الكبد, وتصلب الشرایین مع إتلاف مباشر لخلایا ا

بالنسبة للام الحامل في جمیع مراحل حیاتھا؛ حیث  سوء التغذیة ) تأثیر2002).كذلك تناول (نصر الله , 2001الضعف العقلي من المتوسط إلى الشدید ( الخوجا , 
ن التغذیة اللازمة أن یشتمل غذاء الأم على العناصر اللازمة لھا ولصحتھا, كذلك لتطور نمو الجنین. فإصابة الأم الحامل بالأنیمیا یمكن أن یحرم الجنین مذكرانھ یجب 

ینتج عنھ تخلف عقلي. وتربط الكثیر من الدراسات لنموه نمواً سلیماً, حیث أن عدم توازن المواد الغذائیة الكیماویة المختلفة والفیتامینات قد یتسبب في تلف دائم للجنین 
الإعاقة العقلیة البسیطة بین بین حدوث حالات الإعاقة العقلیة البسیطة وسوء التغذیة وخاصة في المناطق الفقیرة أو المعدمة , ومما یدلل على ذلك ارتفاع نسب حالات 

تلوث غنیة في دول العالم المختلفة, وخاصة في الدول الفقیرة أو تلك التي تعاني من الحروب والكوارث. أبناء الطبقات المتوسطة والفقیرة مقارنة مع أبناء الطبقات ال
لى تلوث واضح ؛ تعتبر المیاه الملوثة والھواء الفاسد من العوامل التي تؤثر بطریقة غیر مباشرة على نمو الجنین, وخاصة إذا ما تعرضت الأم الحامل إالماء والھواء

  الھواء, وخاصة في البیئات التي تزداد فیھا نسب تلوث الماء والھواء بالغازات والمواد السامة ونتاج المصانع الكیماویة.في الماء و

  ثانیا : عوامل تحدث أثناء عملیة الولادة:

دة المبسترة , فالولادة المبكرة لھا مجموعة من (عدم اكتمال الحمل) : تفید الدراسات إن ھناك علاقة بین التخلف العقلي وبین الولا الأطفال المبتسرونمن اھمھا 
: قد تحدث  والإصابات الجسمیةالأسباب , والنتائج , وكلھا تكون ضد الولید, فالموالید غیر المكتملین أكثر عرضھ للتلف العصبي, وھم أكثر عرضھ للوفاة من الموالید. 

ماغ الطفل. أو إلى نزیف داخلي, حیث یمكن أن یحدث ھذا أثناء المخاض. نتیجة لوضع الجنین أو أثناء الولادة بعض التعقیدات والتي تؤدي إلى حدوث جروح في د
: التشنجاتزائد. ایضا  الأدوات المستخدمة في الولادة. وقد یؤدي التلف إلى التخلف الشدید والشلل والتشنجات, أو الشلل المخي ومشكلات في الإدراك ونشاط حركي

نقص الأكسجین أثناء عملیة لاختلال الأكسجین وحوادث الولادة, وذلك بسبب كبر رأس الجنین عن الخوص, أو عند إخراج الطفل. و تحدث ھذه التشنجات نتیجة
سواء كان ذلك وب فیھا, : یعتبر نقص الأكسجین للأم الحامل, والجنین, أثناء عملیة الولادة من أھم العوامل التي تؤدي إلى أشكال متعددة من الحالات غیر المرغالولادة

  ).2001للأم نفسھا, أو للجنین, حیث یؤدي ذلك إلى إحداث تلف في الخلایا الدماغیة  ( القریطي . 

  :ثالثاً: مجموعة أسباب ما بعد الولادة 

ویعتبر سوء التغذیة وخاصة في فل؛ سوء التغذیة للط) نجد 1992ومن أھم أسباب مرحلة ما بعد الولادة في حدوث حالات الإعاقة العقلیة  كما تناولھا ھارون, صالح(
خاصة تلك الحوادث والصدمات التي تؤثر  والحوادث والصدمات؛ المناطق الفقیرة سبباً رئیسیاً من أسباب حالات الإعاقة العقلیة البسیطة في مرحلة ما بعد الولادة,...

صاً في الأكسجین , أو نزیفاً في الدماغ, أو كسوراً ي الجمجمة أو المخ. مما یؤدي بشكل مباشر على منطقة الرأس , إذ تصاحب مثل ھذه الحوادث أو الصدمات عادة نق
تعتبر الأمراض والالتھابات التي یتعرض لھا الأطفال في سنوات حیاتھم  الأمراض والالتھابات؛إلى تلف الجھاز العصبي المركزي وبالتالي الإعاقة العقلیة. ایضا 

وث حالات الإعاقة العقلیة. ومن الأمراض التي تصیب الأطفال في مرحلة عمریة مبكرة, وخاصة إذا لم یتم تطعیم الأطفال ضدھا, الأولى سبباً مباشراً من أسباب حد
  مرض النكاف والحصبة والجدري والتھاب السحایا والتھاب الدماغ واضطرابات الغدد, ...الخ.

  . خصائص الطفل المعاق عقلیا5- 2

العقلي ، والجسمي / الحركي ، والانفعالي / الاجتماعي  فراد ذوي الإعاقة العقلیة إلا أن ھذه الإعاقة غالباً ما تؤثر في مجالات النموالأ على الرغم من تباین خصائص 
  ، واللغوي ، والشخصي .

التعلم العارض ، ونجده مثل انتباه الطفل الصغیر للتشتت ، وعدم الإفادة من  یعاني ھؤلاء الأفراد كمجموعة یعانون من ضعف الانتباه والقابلیة الناحیة العقلیة فمن 
ج إلى ما یثیر انتباھھ من محدود في المدة والمدى, فلا ینتبھ إلا لشيء واحد ولمدة قصیرة ویتشتت انتباھھ بسرعة لان مثیرات الانتباه الداخلیة عنده ضعیفة ویحتا

ساسي, فلا ینشغل بمثیرات اخرى لیس لھا علاقة بھذا الموضوع, وھذه خاصیة تجعل المتخلف لا الخارج, والى من ینبھھ الى ما یدور حولھ ویشده الى الموضوع الأ
على التمییز من جھة  قدرةیتعلم من الخبرات التي تمر بھ الا اذا وجد من ینبھھ إلیھا وحتى یدرك ویتعلم منھا.  بالإضافة الى ضعف الذاكرة قصیرة المدى، وضعف ال

كان نموھم یسیر وفقاً  فالأشخاص المتخلفین عقلیاً، وإن ومن الناحیة الجسمیة / الحركیةالتفكیر المجرد.  م من جھة أخرى، وضعف القدرة علىوالتعمیم ونقل أثر التعل
تشوھات مختلفة في  دة جداً سرعة النمو أو معدلھ. وقد یصاحب الإعاقة العقلیة وبخاصة الشدیدة والشدی للتسلسل الطبیعي، إلا أن لدیھم ضعفاً عاماً أو تأخراً من حیث

والشلل الدماغي (  الرأس أو الوجھ أو في أطراف الجسم . ومن أھم المعوقات الجسمیة التي تنتشر بین المعاقین عقلیا: الصرع وصعوبات البصر والسمع والحركة
وغیرھا. و كلما قلت  العظمیة –لأجھزة العصبیة والعضلیة للإصابة بالأمراض ومظاھر الضعف المختلفة في ا كذلك فھم یكونون أكثر عرضة  ).1999مرسي, كمال 



عقلیا للمعاقین یةالحیو الدفعة ضعف علاج في فعالیتھ مدى وقیاس الفنیة التربیة في مقترح علاجي تربوي برنامج اثر  
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كلما بدأت الفروق في مستوى النمو الجسمي والحركي تظھر فھم اقل وزنا وطولا , وأقل قدرة على المشي بطریقة صحیحة (نصر ,  50درجة الذكاء واقتربت من 
1999 . (  

وتتسم بعدم  القدرة التواصلیة للأفراد وتقود إلى ضعف أو تأخر لغوي وكلامي. فلغتھم تتطور ببطء ثر سلباً علىفالإعاقة العقلیة غالباً ما تؤ للنمو اللغويأما بالنسبة  
القدرات  النطق أو الصوت. وفي حالات الإعاقة العقلیة الشدیدة والشدیدة جداً فقد لا تتطور النضج وكلامھم غالباً ما یكون مضطرباً من حیث الانسیاب / الطلاقة أو

  ) الى الخصائص التالیة :1982لامیة وقد أشار ھالمان وكوفمان (الك

ة الإعاقة ازدادت المشكلات إن مدى انتشار المشكلات الكلامیة واللغویة وشدة ھذه المشكلات یرتبط بشدة الإعاقة العقلیة التى یعاني منھا الفرد , فكلما ازدادت شد - 
  الكلامیة واللغویة وأصبحت أكثر انتشارا .

إن البنیة اللغویة لدى المعاقین عقلیا تشبھ البناء اللغوي لدى غیر المعاقین عقلیا  -المشكلات الكلامیة واللغویة لاتختلف باختلاف الفئات التصنیفیة للإعاقة العقلیة إن - 
ك التكیفي یعتبر من احد الخصائص المھمة للمعاق عقلیا, نجد ان العجز في السلو الخصائص الانفعالیة والاجتماعیةفھي لیست شاذة , انھا لغة سویة ولكن بدائیة. ومن 

یھم. و یشیر الخطیب، ولا یعود ذلك للضعف العقلي فحسب بل ایضا الى اتجاھات الآخرین نحو المعاقین عقلیا وطرق معاملتھم وھذا یؤدي الى تدني مفھوم الذات لد
الأطفال قد یكون لھا أثر كبیر على تطور مھاراتھم الاجتماعیة والانفعالیة. كما ان المتخلفین عقلیا  ) بقولھ أنھ كثیرا ما تفرض الإعاقات قیودا خاصة على2008جمال (

لى الانسحاب والتردد یظھرون انماط سلوكیة اجتماعیة غیر مناسبة ویواجھون صعوبات بالغة في بناء العلاقات الاجتماعیة مع الآخرین . ان المعاق عقلیا یمیل ا
أثر بسرعة, عاقین عقلیا لا یتطور لدیھم شعور الثقة بالذات, فھم یعتمدون على الآخرین في حل مشكلاتھم. ان الطفل المعاق عقلیا قد یكون ھادئا لیتاضافة الى أن الم

لا یستمر في الغضب فترة  حسن التصرف والسلوك راضیا بحیاتھ كما ھي , قانعا بإمكاناتھ المحدودة, ویستجیب اذا عاملناه كالطفل الصغیر ویغضب اذا اھمل ولكن
  ) .2007طویلة, فسرعان ما یضحك ویمرح ومن السھل التأثیر علیھ لأنھ سریع الاستھواء (عبید, ماجدة السید, 

  . أھمیة التربیة الفنیة لذوي الإعاقة العقلیة     6- 2

, نجده أیضا یلعب دورا ھاما في تنمیة مھارات الطفل المعاق عقلیا لحقیقة أن إن التربیة الفنیة بجانب كونھا منھجا دراسیا یساھم في تعلیم الأطفال غیر العادیین   
  خصائص المعاق ومحدودیة قدراتھ تجعلھ لا یستفید بشكل جید من دراسة المواد الأساسیة بالمدرسة.

نب العقلیة، النفسیة, الحركیة والاجتماعیة.. وھذا ما یشیر إلیھ وقد أصبح الھدف من دراسة التربیة الفنیة المساھمة في تعدیل السلوك وتربیة الطفل المعاق في الجوا   
  م).2001مصطلح التربیة الفنیة حیث تعني أن ھنالك مساھمة في تربیة التلامیذ عن طریق ممارستھم للأعمال الفنیة والاستمتاع بھا. (فراج, عفاف, 

ھا في تربیة الطفل فإنھا تعني كذلك في ضوء مفاھیم التربیة والتعلیم والفن ضمان حدوث نمو فني من إن ممارسة الأعمال الفنیة لذوي الإعاقة العقلیة بجانب مساھمت    
  م): 2001خلال ممارسات موجھة, وھذا النمو والتطور في مھارات الطفل المعاق تتحدد اتجاھاتھ في الآتي حسب ما صاغتھ ابوزید, سمیرة 

 بالجمال ویدرك العلاقات التشكیلیة.الرؤیة الفنیة: حیث یكون قادرا على الإحساس  .1
وذلك في صیغ فریدة  الإبداع التشكیلي: وھو نشاط یقوم بھ الفرد ویشكل عالمھ المحیط تشكیلا مادیا ینقل من خلالھ أحاسیسھ وانفعالاتھ وأفكاره إلى الرائي, .2

 تعكس شخصیتھ.
 در قراراتھ ویبدي اختیاراتھ.الاتجاه الجمالي: ویمثل انعكاس النمو الفني على سلوك الطفل عندما یص .3

ا ألا یكون الابتكار وحسب الدراسات الحدیثة وتحلیل رسوم الأطفال المعاقین عقلیا ثبت أن التربیة الفنیة في مدارس ذوي الاحتیاجات الخاصة تأخذ في اعتبارھ    
للصراعات الداخلیة وانعكاسا لاھتمامات الفرد وأفكاره  البسیوني, محمد,  وإبراز الجمال ھو الھدف الرئیس، وإنما المساعدة على أن یكون التعبیر الفني انعكاسا

  م).1987

  م).1987لذوي الإعاقة العقلیة في الآتي: (عبد الرحیم ,فتحي السید,   أھمیة ممارسة الفنوتتضح   

سیلة لتنشیط اھتماماتھ بالبیئة وتوثیق علاقاتھ بھا, ومن ثم یمكن أن ؛ إن ممارسة الفن تدعم تجارب المعاق المتواصلة للاتصال بالبیئة, وھي وأولا: الاتصال بالبیئة
  نلاحظ أھمیة ھذه الممارسات لأولئك الذین فقدوا بعض وسائل التفاھم الرئیسة تماما, 

حیطة بھ من خلال ما تتضمنھ أعمالھ الفنیة من ؛ إن السماح للطفل المعاق عقلیا بممارسة الفن ھو سماح لھ بان یكون عضوا مؤثرا في بیئتھ المثانیاً: الاتزان الانفعالي
قت ومعتمدا علیھم. وان وجھة نظر خاصة لا تتشابھ مع الآخرین، وھذا یختلف عن بقیة المواقف الحیاتیة الأخرى, التي یكون الطفل متأثرا فیھا بالآخرین طوال الو

  فعالي لدى ھذا الطفل.ممارسة التأثیر على الآخرین والتأثر بھم یحدثان نوعا من الاتزان الان

؛ إن التعبیر الفني وسیلة جیدة وفاعلة في التعبیر والتنفیس عن الصراع والمشكلات أیضا عن شعور المعاق ولا شعوره ثالثاً: التعبیر عن المشكلات دون ضبط
عملیات التعبیر الأخرى. ویصاحب ھذه العملیات نوع من  ودوافعھ، دون اللجوء إلى عملیات الضبط أو الحذف لكل ما یراه غیر ملائم للتعبیر, وذلك كما یحدث في

  الإشباع البدیل للدوافع. 

؛ إن ممارسة الفن لھا تأثیرھا الایجابي على تنمیة الحواس، فھي تتیح للحواس وبعض أعضاء الجسم, كالبصر واللمس, فرصة كبیرة  لتناول رابعاً: تنمیة الحواس
ذا بدوره یساعد في تنمیة الحواس والقدرة على التمییز بین الأشكال والھیئات والصور والألوان وغیرھا، وعلى توظیف الخامات , وأحداث معالجات متنوعة.. وھ

  .Rubin & Judith, 1954العضلات الصغرى والكبرى, وبالتالي اكتساب المھارات الیدویة.. 

لایجابي على الأفراد أو ذوي الإعاقة العقلیة من حیث توظیف العملیات كالملاحظة والانتباه ؛ فممارسة الأنشطة الفنیة لھا تأثیرھا اخامساَ: توظیف العملیات العقلیة
ر الممارسات الفنیة وسیلة والإدراك والتعمیم والاختیار والقدرة على فھم المعلومات البصریة. وھذا التوظیف یمكن أن یفید في مواقف الحیاة المختلفة. وعلیھ تعتب

  م).2001ة وتكیفھا مع مفردات البیئة..  (أبو القطط، عائدة,وجسرا لتعلیم ھذه الفئ

والاھتمام  - تحقیق التوافق–تحقیق الذات  –التنفیس الانفعالي  –ویضاف إلى كل ذلك ما یمكن أن تشكلھ التربیة الفنیة من أھمیة للمعاق تتمثل في تحقیق الشعور بالثقة 
  م).1980, وزھران, حامد, بالقیمة الفردیة للطفل المعاق.. (عبلة حنفي,عبلة

  ):81ھـ: 1420الحمید، ( والاتجاھات، منھا ما ذكره عبد الخبرة الفنیة لدى الأطفال المعاقین بشكل عام في إكسابھم عدد من المھارات والقیم وتتضح أھمیة 

 وسیلة ممتازة للتعبیر عن المشاعر والأفكار .1
 .بعقلھ كما تفھمھا بحواسھ ایكتشف أنھ یعمل بالخامات ولیس ضدھا، ویتفھم خصائصھ  .2
  والسعادة في البیئة المحیطة بالطفل وسیلة للبھجة .3
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النقص, والكشف عن ویدخل ضمن أھداف التربیة الفنیة أیضا إعداد الطفل غیر العادي لحیاة عادیة, إعادة تكیف الطفل المعاق, تعویض الطفل المعاق عن جوانب    
عن بعض الخطوط الدالة على ماھیة  1939 - 1856عن طریق العلاج بالفن, حیث أفسحت دراسات العالم النفسي فرویدخصائص فنون المعاق بجانب علاجھ تربویا 

  الفن وقدرة الفنون على احتضان مشاعر نفسیة ذات صلة مباشرة بالفنان تكشف عن شخصیتھ النفسیة. 

  تنمیة المعاقین عقلیاً: . دور الأنشطة الفنیة الفردیة في7- 2

 )30ھـ: 1429التلوین أو تشكیل الصلصال، وھي: (الغامدي،  من الأھداف التي یمكن أن یتم تحقیقھا من خلال الأنشطة الفنیة الفردیة مثلعدد  ھناك

 .تدریب الحواس على الاستخدام غیر المحدود .1
 .التنفیس عن الانفعالات .2
 .تأكید الذات والشعور بالثقة فیھا .3
 .واتالتدریب على استخدام بعض المواد والأد .4
  .معرفة مصادر العدد والأدوات والخامات  .5
 .شغل وقت الفراغ بشكل مثمر نافع .6

  .عقلیاً  دور الأنشطة الفنیة الجماعیة في تنمیة المعاقین

الجماعیة مثل المشروعات  عدد من الأھداف للأنشطة الفنیة من الأھداف التي یمكن أن یتم تحقیقھا من خلال الأنشطة الفنیة الفردیة، فھناك أیضاً  كما أن ھناك عدداً 
  )30ھـ:1429 والمعارض ، وھي: (الغامدي،

 .تنمیة الناحیة العاطفیة أو الوجدانیة .1
 .التدریس على أسلوب الاندماج في العمل والتعامل .2
 .الترابط الاجتماعي وتوحید مشاعر الناس  .3
 .تنمیة شخصیة المتعلم وقدراتھ وإعداده كمواطن في حیاتھ داخل المدرسة وخارجھا  .4
 .تنمیة روح الجماعة عن طریق إسھامھ في المشروعات أو الوحدات الدراسیة  .5
 . أسس موضوعیة نشر الثقافة البصریة في المجتمع المدرسي بما یساعد على تكوین المفاھیم الجمالیة على  .6
 .الإنتاج تزوید الطلبة بالمفاھیم والمصطلحات الفنیة، ودور الأدوات والخامات والأجھزة في .7
 .ركة الجماعیة الإیجابیة في أعمال فنیة جماعیة، ومعارض فنیةالمشا .8
 .الربط بین الفن، والمھن المختلفة في البیئة المحلیة .9

 على النحو الآتي التربیة الفنیة في رعایة المعاقین ذھنیا وقد تناول حسین الطیبي دور

  اح والإشباعفیھم الثقة بالنفس ویجد فیھا المعاق نفسھ ویشعر من خلالھا بالنج تنمي .1
  التوازن الانفعالي. تحقیق .2
  التي تصاحب الإعاقة. الأعمال الفنیة التي ینتجونھا تعد مفاتیح تشخیصیة للصعوبات الانفعالیة والمشكلات أن .3
 . ذھنیا القدرة على الانتباه والتمیز مما یؤدى إلى تأثیر إیجابي في جمیع جوانب شخصیة المعاق تنمیھ .4

س, حیث قدیما بعض من البرامج التي استدخلت تطبیقات التربیة الفنیة كأسلوب تعلیمي ضمن أسالیبھا التربویة, من أھمھا ما طبقتھ الرائدة دسیدرھذا وقد ظھرت        
كاره".. مجدي عزیز,( اعتبرت الرسم شكل من أشكال  الكلام لذلك تقول " أن الرسم في بعض الأحیان ھو الطریقة الرئیسة التي یستطیع بھا الطفل أن یعبر عن أف

  م). 2003

  م الإعاقة والمعاقین .إن توفیر أسس الرعایة والعنایة بالمعوق وتطویر طرق تربویة وعلاجیة , تمكننا من تصحیح الكثیر من المفاھیم الخاطئة في مجتمعنا لمفھو    
ق بسیطة سھلة , تساعد على تحفیز الفعل الكامن في داخلھم , فالكثیر من بدأ البحث في حل ھذا الإشكال في العالم منذ زمن طویل لإطلاق قدرات المعاقین بطر

ویة وعلاجیة حدیثة لتطویر المصابین بالإعاقة العقلیة یمتلكون كفاءات معرفیة لا یستطیعون توظیفھا دون مساعدة , فلا بد من توفیر مساعدة آلیة بسیطة , وطرق ترب
  ماء التربیة وعلم النفس والاجتماع والطب , وبناء منظومة من البرامج التربویة العلاجیة لكل حالة من حالات الإعاقة.قدراتھم, وھذا لا یتم إلا بتضامن جھود عل

  م)2010كما وضحھا ( لطیف الحبیب ,   وتعتمد أنواع العلاجات التالیة :

  لبرامج العلاجیة المناسبة لتلك الإعاقة .العلاج النفسي والاجتماعي لدراسة الحالة النفسیة والسلوك الاجتماعي للمعاق لوضع ا• 
  العلاج التربوي الذي تنفذه مدارس ومعاھد إعادة تأھیل المعوقین.• 
  العلاج الطبیعي یتكون من علاجات متنوعة كالسباحة والموسیقى واللعب مع الحیوانات ,ینفذه كادر مختص في العلاج الطبیعي والمساج .• 
  في تحسین أدائھ اللغوي اللفظي المتوفر وتطویر اللغة غیر اللفظیة كالإیماء والمحاكاة والإشارة من قبل كادر مختص.العلاج اللغوي یساعد المعاق • 
التالي ن قدراتھم التعلیمیة وبالعلاج بتوفیر العمل للمعاق , فمشاركة المعاقین بشكل واسع في النشاطات الاجتماعیة والثقافیة والإنتاجیة , یؤثر بشكل فعال على تحسی•

  تمكنھ من الاشتراك في مجالات وحقول العمل المختلفة .

  :العلاج لذوي الاعاقة العقلیة .أھم ضوابط عملیة8- 2

ذكر اھمھا في الاتي: أن یسبق  أخذھا بعین الاعتبار عند تقدیم الاستراتیجیات العلاجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة وقد تم ھناك مجموعة من الضوابط التي لابد من
النواحي النفسیة والتعلیمیة والطبیة  الشامل والدقیق من قبل فریق متعدد التخصصات لحالة الطفل من ذوي الإعاقة من جمیع رنامج العلاجي التشخیص والتقییمالب

النمو التعلیمي والنفسي والاجتماعي وتحقیق أقصي درجة من  والاجتماعیة, واختیار البرنامج العلاجي المناسب لإشباع احتیاجات الطفل من ذوي الاحتیاجات الخاصة
البرامج العلاجیة حیث لا یمكن أن یكون  م) الفردیة في2012. كما اضاف (الكیلاني ,سید )م2008تحقیقھا. ( عامر، طارق ومحمد ربیع,  في إطار الأھداف المراد

ر ذلك بمتغیرات عده, بجانب وصف المستویات الحالیة للأداء لكل فرد من كان الاضطراب أو الخلل واحد إذ یتأث ھناك قالب علاجي واحد یصلح مع كل الأفراد وإن
ایضا تناول تحدید  .والمھارات الحركیة، ومستوى الأداء الأكادیمي بما في ذالك التكیف الشخصي ، والتكیف الاجتماعي ، ومھارات العنایة بلذات ، ذوي الإعاقة

 المساندة والوسائل والأدوات التدریبیة و وصف الخدمات العلاجیة والخدمات د الأھداف قصیرة المدى بجانب برنامج علاجي, وتحدی الأھداف طویلة المدى في أي
تحدید أعضاء فریق التشخیص المسئولین عن تنفیذ البرنامج العلاجي لكل انواع  ) اھمیة 2005واكد (أبو حلتم،سعید,  .العلاجیة تحدید موعد البدء بتقدیم الخدمات

وتدرجھا من حیث المستوى، وأن تكون ھذه المكونات مشوقة بالنسبة للمتعلم, مع تنویع  أن یكون البرنامج العلاجي واضحا من حیث مكوناتھ الأساسیة الاعاقات و
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وق الفردیة لكل فرد من الحركیة) ومحاولة تحویلھا إلى نشاط جماعي مع مراعاة الفر أنشطة التعلیم العلاجیة بحیث تشتمل على بعض الأنشطة التفصیلیة ( الحسیة
البرنامج العلاجي.  ) اضافة الى ضرورة تدریب الوالدین والأسرة كجزء من2005الاحتیاجات الخاصة . وھذا ما كان قد اشار الیھ ایضا (جلجل، نصره محمد,  ذوي

  م).2001وتقویم فاعلیة البرنامج العلاجي بشكل مستمر (الخطیب، جمال, 

الطبیب ،  :منھم عملھ التخصصي وھم م)  بانھ لابد من وجود فریق عمل متكامل یتكون من مجموعة من الأعضاء لكل2013, وقد اكدت ایضا ( شقیر، زینب
المتخصصین تبعا لنوع الإعاقة مثل أخصائي  الاجتماعي، معلم التربیة الخاصة، الوالدان ) ، وقد ینضم إلى ھذا الفریق بعض التمریض، الأخصائي النفسي، الأخصائي

وھكذا.  حیث یتم وضع الخطة  ... الحركیة، أخصائي التخاطب و أخصائي التأھیل السمعي في حالة ذوي الإعاقة السمعیة علاج الطبیعي في حالة الإعاقة الجسمیةال
ذوي الإعاقة   اني منھا الطفل منذوي الاحتیاجات الخاصة بعد تحدید نقاط القوة ونقاط الضعف التي یع العلاجیة والتربویة الملائمة لحاجات وخصائص الطفل من

حیث انھا ھي الضمان  اھمیة التشخیص موكدا على ضرورة توفر الدقة في تشخیص حالات ذوي الاحتیاجات الخاصة )م1998وتناول ایضا(سلیمان، عبد الرحمن, 
 الوحید لنجاح البرنامج العلاجي المقدم للطفل.

  الدراسات السابقة .4

. الدراسات العربیة1- 4  

والمحتوى الا انھا  تمت العدید من الدراسات العربیة بالبحث في أسالیب تطویر قدرات ومھارات المعاق عقلیا , ورغم ان ھذه الدراسات تباینت من حیث الاھدافاھ    
  كانت قدتشابھت في تناول اثر مجالا من مجالات الفنون في تطور مھارة سلوكیة عند المعاق.

كانت قد استھدفت أثر استخدام العرائس في اكساب التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة القابلین للتعلم بعض القیم بعنوان:  م2009دراسة سوزان رضوان,نجد     
فكریة تلامیذ المدارس ال التعرف على اثر استخدام مسرح العرائس في اكساب التلامیذ ذوي الإعاقة الذھنیة القابلین للتعلم بعض القیم وذلك بالتطبیق على عینة من

تلامیذ وتلمیذات. وقد توصلت  10تلامیذ وتلمیذات والثانیة تجریبیة مكونة من  10مصر بعد تقسیمھم إلى مجموعتین الاولى ضابطة مكونة من  –بمحافظة الدقھلیة 
تناولت م, كانت قد 2006دراسة شیماء الدیاسطي,  ماالدراسة إلى تأكید اثر استخدام المسرح في اكساب التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة القابلین للتعلم بعض القیم. ا

طفلا وطفلة. 16سنوات وقد بلغ عدد أفراد العینة  6- 5من سن  فعالیة استخدام برنامج مسرح العرائس في تنمیة قدرات التفكیر الابتكاري لدى اطفال ما قبل المدرسة
الاقتصادي والاجتماعي بجانب اختبار التفكیر الابتكاري بالحركة والافعال لمحمد ثابت على  استخدمت الباحثة اختبار قوودانف ھاریس للذكاء واستمارة المستوى

  الدین, وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائیا بین المجموعتین في قدرات التفكیر الابتكاري. 

". التلامیذ المتخلفین عقلیاً (نموذج خطة مقترحة  لفكریة في تعلیم وتدریبإجراءات تعلیمیة یستخدمھا معلمي التربیة ابعنوان " م: 2006 دراسة إبراھیم،أما    
لخطة تدریس مقترحة لمساعدة معلمي ومعلمات التربیة الفكریة على  للأداء التعلیمي المتمیز),فقد ھدفت إلى وضع نموذج – مقدم لجائزة حمدان بن راشد آل مكتوم

الیومیة، والمھارات الاجتماعیة، والبدنیة، والمھنیة لتلامیذھم  ط لتوصیل المھارات الأكادیمیة الوظیفیة، ومھارات الحیاةالخاصة بكیفیة التخطی القیام بوضع تصوراتھم
المتخلفین الوصول إلى طریقة مقترحة لتدریس وتدریب التلامیذ  المعاقین عقلیاً, وفي منھج الدراسة استخدم الباحث المنھج الوصفي لمعالجة مشكلة دراستھ المتمثلة في

یجب أن یتخذھا معلم التربیة الفكریة لمساعدة تلامیذه  الأساسیة لنموذج التدریس المقترح، حیث قدّم وصفاً وافیاً للإجراءات التعلیمیة التي عقلیاً، وإبراز الملامح
 الثلاث (الاكتساب، الاحتفاظ، النقل). ل مراحل التعلمالصعوبات والمشكلات التي تقابلھم أثناء تعرضھم للمثیرات المختلفة خلا المتخلفین عقلیاً في مواجھة

المتخلفین عقلیاً على نھج الإجراءات التعلیمیة  یمكن لمعلم التربیة الفكریة أن یخطط وینظم عملیة تعلیم التلامیذ - الاستنتاج التالي: نتائج الدراسة: توصلت الدراسة إلى
فمثل ھذه الخطط تمكنھ من إنجاز عملیة التعلم بكل  والمنسّقة مع قواعد ومبادئ الاتجاه السلوكي في تعلیم التلامیذ المتخلفین عقلیاً، المتمثلة في نموذج الخطة المقترحة

  .خطوات تدریسیة صغیرة متدرجة من السھل إلى الصعب یسر وسھولة بحیث یقوم ببرمجتھ في

مقدمة إلى المؤتمر العربي الثاني "الإعاقة الذھنیة بین التجنب والرعایة"  ", وھي دراسة المعاقین ذھنیاً دور الفنون في تأھیل بعنوان "  دراسةم 2004عزام،  قدم 
 تأھیل المعاقین ذھنیاً، وبناء مقیاس لدور الفنون المختلفة في تأھیل المعاقین ھدفت الدراسة إلى بیان دور الفنون التعبیریة في  .أسیوط م،جامعة2004دیسمبر  15 - 14
خلال  اعتمد الباحث المنھج التجریبي من .التوافق والاضطرابات العقلیة والانفعالیة یاً، كذلك استخدام عملیات الإبداع والتعبیر في إعادة تأھیل وعلاج اضطراباتذھن

 ) أطفال10طفل من الأطفال متوسطي الإعاقة، وعدد () 20ذھنیاً على عینة تتكون من عدد ( الدراسة المیدانیة باستخدام مقیاس دور الفنون التعبیریة في تأھیل المعاقین
ذھنیاً للوعي بذاتھ، إذا  ) من الأطفال العادیین في المدارس العادیة. وتوصلت الدراسة إلى أن الفنون التعبیریة تھیئ الطفل المعاق5من الأطفال بسیطي الإعاقة، وعدد (

والتوافق خطوة بخطوة  فنون كمعاییر منظمة للعملیات والأنشطة التي یقوم بھا الطفل، بحیث یمكنھ التعلمّال ما استخدمت طرق التدریس والأدوات المناسبة، واستخدام
  توصلت إلى النتائج التالیة باستخدام بعض الأنشطة الفنیة كالرسم أو التلوین وغیرھا. كما

 .منھا %) من الأطفال یخافون5ة الصلصال بینما ھناك (مادة التربیة الفنیة ویستمتعون بخام من الأطفال متوسطي الإعاقة یحبون (95%) -1
 .بأنفسھم الخامة الفنیة من الأطفال متوسطي الإعاقة یمكنھم أن یختاروا (42%) -2
 .یجلس على كرسي بطریقة صحیحة بینما عجزت باقي العینة عن ذلك من الأطفال العادیین یمكنھم رسم رجل (71%) -3
 .%) من الأطفال العادیین یتقبلون العمل الجماعي75وحوالي ( عاقة یتقبلون العمل الجماعيمن الأطفال بسیطي الإ (57%) -4

بعنوان مدى فعالیة برنامج انشطة مقترح لتنمیة بعض المفاھیم المكانیة للأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم.ھدفت م دراسة  1999رحاب صالح,  كذلك اجرت   
عقلیة) لتنمیة بعض المفاھیم المكانیة, كذلك ھدفت إلى اكساب الأطفال المتخلفین عقلیا -فنیة–قصصیة  -یشمل مجموعة من الأنشطة ( حركیة الدراسة إلى اعداد برنامج

بي لعینة من مدرسة احمد والترتیب. وقد استخدمت الدراسة المنھج التجری –المسافة  –الخط المستقیم –المفاھیم المكانیة المتناولة بالدراسة وھي الاتجاھات المكانیة 
% . وادوات الدراسة كانت 75 – 50سنة بنسبة ذكاء بین  12-9اطفال كمجموعة ضابطة ویتراوح عمرھم الزمني من  10شوقي للتربیة الفكریة بالإسكندریة وعددھا 

مقیاس لقیاس خمسة انواع من المفاھیم المكانیة لدى المتخلفین عقلیا استمارة استطلاع رأي المعلمین حول مدى استیعاب الأطفال للمفاھیم المكانیة (من اعداد الباحثة), 
ح لصالح المجموعة التجریبیة (اعداد الباحثة), والبرنامج المقترح. تمثلت اھم النتائج في وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین بعد تطبیق البرنامج المقتر

  على مقیاس المفاھیم المكانیة.

بعنوان فاعلیة قصص الأطفال في تنمیة بعض جوانب النمو للمعاقین عقلیا القابلین للتعلم.استھدفت م 1999دراسة نیفین بھاء الدین ابراھیم, یاق نجدوفي ذات الس
مت الدراسة المنھج الوصفي  فن الروایة. استخد –الشكل –الدراسة معرفة الخصائص العامة لقصص الأطفال التي یمكن ان تقدم للمعاقین عقلیا من حیث البناء الفني 

 7 – 5اطفال ذكور واناث بعمر زمني 10معلم من العاملین مع المعاقین عقلیا ثم مجموعة من الأطفال المعاقین عقلیا وعددھم 60وشبھ التجریبي لعینة تكونت من 
قصص من اعداد الباحثة, استمارة جمع البیانات من الأطفال المعاقین سنوات من مدارس التربیة الفكریة. تم استخدام استبیان لاستطلاع رأي المعلمین حول فعالیة ال

ص الأطفال في تنمیة بعض عقلیا من اعداد الباحثة, البرنامج القصصي من اعداد الباحثة, وبطاقة تحلیل القصة لكمال الدین حسین.  توصلت نتائج الدراسة فعالیة قص
  لتعلم في مرحلة ما قبل المدرسة حیث ثبتت فعالیة البرنامج المقترح.جوانب النمو للأطفال المعاقین عقلیا القابلین ل
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بعنوان "العلاقة بین ممارسة بعض الأنشطة وتنمیة التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال المتخلفین عقلیا فقد  - م 1996دراسة محمد ابراھیم عبدالحمید , أما   
موسیقیة والتعبیریة الفنیة وتنمیة التوافق النفسي والاجتماعي لدى بعض المتخلفین عقلیا. تكونت عینة الدراسة من استھدفت وضع برنامج لبعض الأنشطة الحركیة وال

فاروق - طفلا وطفلة مقسمین بالتساوي إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة. وتم استخدام مقیاس السلوك التكیفي30سنوات وعددھم 7-  5أفراد متخلفین اعمارھم بین 
الدرجات  س قوودانف للذكاء, برنامج لبعض الأنشطة المقترحة. توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائیا بین المقیاس القبلي والبعدي علىصادق, مقیا

  الكلیة للمقیاس. 

: "مسرح العرائس كاسلوب لاكساب أطفال بعنوانم, 1996دراسة منى صادق میخائیل , ومن الدراسات التي تناولت  الاسلوب التحلیلي للمفاھیم النظریة نجد    
جان بیاجیة, وتكونت الریاض بعض المفاھیم الاساسیة لجان بیاجیة".ھدفت الدراسة إلى استخدام مسرح العرائس في اكساب اطفال الریاض بعض المفاھیم الاساسیة ل

سنوات.وقد تم استخدام المنھج التجریبي ذو المجموعتین الضابطة  6-  4بین طفلا وطفلة بریاض منطقة شرق الاسكندریة التعلیمیة ممثلة للاعمار  240العینة من 
طفلا وطفلة.وقد استخدمت الباحثة بعض الأدوات واھمھا مسرح العرائس, مقیاس المفاھیم المحددة في الدراسة (من 120والتجریبیة وتكونت كل مجموعة من 

احثة), اختبار الذكاء لقوود انف ھاریس,استمارة تقدیر المستوى الاقتصادي والاجتماعي للاسرة المصریة من اعدادھا), بطاقات التقویم القبلي والبعدي(من اعداد الب
  اعداد عبدالعزیز الشخص. واظھرت النتائج ان المسرح اثبت فعالیة عالیة في اكساب المفاھیم الاساسیة لجان بیاجیة لعینة الدراسة.

, بعنوان: تأثیر استخدام القصة م1993دراسة ایمان عبد العزیز نور الدین,ال القصصي للفنون على فئة المعاقین عقلیا نجد وفي نفس الاتجاه في تناول اثر المج     
الحركیة  تكار باستخدام القصةالحركیة بمصاحبة الاغنیة الشعبیة على اللیاقة الحركیة والتفكیر الابتكاري لطفل مرحلة ما قبل المدرسة. ھدفت الدراسة إلى تنمیة الاب

طفلا وطفلة  60ت العینة منبمصاحبة الاغنیة الشعبیة. وقد تم استخدام المنھج التجریبي المعتمد على القیاس القبلي والبعدي لمجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة, تكون
اجوون, واختبار التفكیر الابتكاري لتورانس. وقد توصلت سنوات. وقد تم استخدام اختبار ذكاء رسم الرجل لجوود انف, اختبار اللیاقة الحركیة لر 6- 5أعمارھم بین 

یة البرنامج المقترح بالدراسة. الدراسة لوجود فروق فروق ذات دلالة احصائیة للقیاس البعدي لصالح المجموعة التجریبیة في ابعاد التفكیر الابتكاري مما یشیر إلى فعال
 إلى الدراسة ھدفت. " عقلیاً  الحركیة لدى المتخلفین القدرات وبعض الذكاء تنمیة على خاص موانع جمباز جبرنام تأثیر " بعنوان١٩٨٨ القادر, عبد نادیة ودراسة
 المنھج ھو والمنھج المستخدم تعلم لل القابلین عقلیاً  المتخلفین لدى والذكاء الحركیة القدرات من تنمیة كل على خاص موانع جمباز برنامج ممارسة أثر على التعرف

 الزمني العمر وكان وتلمیذة تلمیذاً  ( ١٥٠ ) قوامھا عینة على التجریبي

 عقلیاً  المتخلفین لدى الحركیة القدرات على إیجابي تأثیر لھ ( حركي الحس )الموانع ٨ من : جمباز برنامج ممارسة أن عن النتائج وأسفرت ، المورون فئة من سنة ١٢
  ١٨ ) .اً عقلی المتخلفین لدى الذكاء على إیجابي تأثیر ولھ ،

وعنوانھا: برنامج مقترح لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة لمفھوم الدور من خلال النشاط الدرامي الاجتماعي م 1992وایضا نجد دراسة السید محمد البسیوني,
مة كانت اختبار رسم الرجل لجوودانف سنوات.واھم الأدوات المستخد 6-  4طفلا من سن 60الخلاق (مسرح خیال الظل) لطفل ما قبل المدرسة. تكونت العینة من 

ج الدراسة: توجد فروق ذات ھاریس, البرنامج المقترح, استمارة العامل الاجتماعي الاقتصادي لزكریا الشربیني, اختبار بطاقات مصورة من اعداد الباحث. من اھم نتائ
ر المصور لقاس مھارات الدور الجتماعي قبل وبعد تطبیق البرنامج لصالح دلالة احصائیة بین متوسطي درجات أطفال المجموعة التجریبیة في تطبیق الاختبا

  المجموعة بعد التطبیق.

بعنوان: استخدام مسرح العرائس في تعدیل بعض انماط السلوك المشكل لدى أطفال الروضة. ھدفت الدراسة إلى م 1987دراسة ھانم أبو الخیر الشربیني,  كما نجد 
مجموعة مسرحیات متكاملة یمكن استخدامھا مع اطفال ما قبل المدرسة في تعدیل سلوكھم العدواني والاعتمادي. تكونت عینة الدراسة من تقدیم برنامج متكامل یشمل 

عدادھا), سنوات. وقد استخدت الباحثة مقیاس السلوك العدواني(من اعدادھا) ومقیاس السلوك الاعتمادي للأطفال  (من ا6-4طفلا وطفلة تراوحت اعمارھم بین  240
اني قبل وبعد تطبیق والمسرحیات الخاصة بتعدیل السلوك.واظھرت النتائج وجود فروق دالة احصائیا بین درجات الأطفال الذكور والاناث على مقیاس السلوك العدو

  بھم بعض السلوكیات الایجابیة.البرنامج, وان استخدام مسرح العرائس مع اطفال ما قبل المدرسة یساعد في تعدیل بعض السلوكیات السلبیة مع اكسا

  .  الدراسات الأجنبیة5- 4

ھدف للبحث في اثره لم یتم تناول الاثر النمائي للفنون بشكل كبیر في الدراسات الاجنبیة, ومع ذلك نجد بعض الاھتمام بفن القصة ومسرح العرائس كاسلوب مست   
  النمائي والتطوري لفئة المعاقین عقلیا.

فن العرائس". استھدفت الدراسة البحث في إلى أي مدى یشجع مسرح  "The Art of puppetry"بعنوان: 1م Gibson ,1992دراسة  دومن ھذه الدراسات نج
تكز ج (ایزینیر) الذي یرالعرائس الأطفال على العمل والابتكار من خلال النصوص المقدمة لھم. قام الباحث بتحلیل مضمون المسرحیات المقدمة للأطفال واعتمد نموذ

  على التوضیح, التفسیر, والتقییم. ثم قام بملاحظة الأطفال اثناء مشاھدة العروض. ووجد ان مسرح العرائس قد نقل طرقا مختلفة للابتكار.

 خاص ریاضیة تربیة برنامج تأثیر " بعنوان١٩٧٣,* Corder كوردر اما الدراسات التي كانت قد اثبتت امكانیة تطور الذكاء لدى المعاقین عقلیا من اھمھا دراسة
 مستوى على خاص ریاضیة تربیة برنامج تأثیر على التعرف إلى الدراسة ھدفت. " عند  المتخلفین عقلیاً  البدنیة واللیاقة الذكاء مستوى على

 عینة على التجریبي المنھج الباحث استخدم ، عقلیاً  المتخلفین عند البدنیة واللیاقة الذكاء

  ٢٣ ) البدنیة واللیاقة) كاء الذ مستوى في ملحوظ تقدم عن النتائج وأسفرت ، عقلیاً  اً متخلف طفلاً  ( ١٦ ) قوامھا

القصة في تعلیم القراءة للمعاقین ذھنیا", فلادلفیا كانت قد استھدفت استخدام طریقتین من طرق بعنوان" استخدام روایة   Maes Michael,1994 أما دراسة    
صة واستخدام الأدوات التقلیدیة في تعلیم القراءة. تمثلت عینة الدراسة في مجموعة من  التلامیذ بمدارس فلادلفیا تتراوح اعمارھم روایة القصة بالاستعانة براوي الق

ون ذھنیا اشھر بمعدل مرتین اسبوعیا. توصلت نتائج الدراسة إلى تحسن المعاق 5سنة من المعاقین ذھنیا واستغرقت الدراسة  11-  8سنوات والاخرى من  7 – 5بیت 
  في القراءة بتفوق اعلى بین الاناث وقد اظھر البرنامج فائدة كبرى للمدربین والمتدربین على حد السواء. 

                                                                 

 

 

  



عقلیا للمعاقین یةالحیو الدفعة ضعف علاج في فعالیتھ مدى وقیاس الفنیة التربیة في مقترح علاجي تربوي برنامج اثر  
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كانت قد اجریت بھدف معرفة اثر الانشطة الفنیة الھادفة في علاج بعض الاعراض النفسیة للمرضى. وتم استخدام الفن  Nainis & Paice (2006) وھنالك دراسة
ظھرت تحسنا ي مع فئة  مرض السرطان. وقد اشارت نتائج الدراسة الى وجود اثر ایجابي على ثمانیة اعراض نفسیة تعاني منھا ھذه الفئة التي كانت قد االتشكیل

  ملحوظا ومباشرا انعكس بالفائدة في حیاتھم وتحسن اوضاعھم العلاجیة.

الایجابیة لممارسة الفنون على الأطفال المعاقین عقلیا بخلاف الدراسة الاخیرة التي اكدت لنا على دور تناولت جمیع الدراسات التي تم ذكرھا دراسة الاثار         
سات عموما وجود دلالة الانشطة الفنیة في التأثیر على الدفعة الحیویة بشكل عام على كل اشكال الاضطرابات والمشكلات النفسیة والجسمیة. وقد اثبتت ھذه الدرا

ھ الفنیة على التطور النفسي والاجتماعي للطفل. لكن یؤخذ على ھذه الدراسات عدم شمولیتھا لجوانب اخرى مھمة وتعد قصورا اساسیا یعاني منواضحة للأنشطة 
سیة في ھذه الدراسة. ایضا اسا المعاق عقلیا, الا وھو جانب الانتباه والذكاء العملي بالإضافة إلى مشكلة التآزر الحسي حركي. وھذا ما دعا الباحثة إلى تناولھ كقضیة

یة باعتماد المقارنة بین ولصعوبة التحقق من مستوى التطور النمائي كمتغیر تابع لأثر المتغیر المستقل (البرنامج العلاجي) لخصوصیة العینة, تقوم الدراسة الحال
  تجریبیة بخلاف جمیع الدراسات السابقة.المجموعتین الضابطة والتجریبیة اضافة إلى القیاسات القبلیة والبعدیة لذات المجموعة ال

  منھج الدراسة وإجراءاتھا .5

  .ة ضابطةمنھج الدراسة:   تم استخدام المنھج التجریبي المعتمد على القیاس القبلي والبعدي في مستویات الاداء السلوكي لمجموعة تجریبیة ومجموع

  .  إجراءات الدراسة:1- 5

  ع الدراسة وعینتھا، أدوات الدراسة، طریقة التطبیق، الأسالیب الإحصائیة).(مجتم  وقد اشتملت إجراءات الدراسة على:

  : . مجتمع الدراسة2- 5

 بالمملكة العربیة السعودیة.  - تكون مجتمع الدراسة الحالیة من التلمیذات ذوات الإعاقة العقلیة ب(معھد التربیة الفكریة) في مدینة الھفوف بالأحساء

  : . عینة الدراسة وخصائصھا3- 5

  طفلة معاقة عقلیا تم اختیارھن وفق الشروط التالیة: 16تكونت عینة الدراسة من 

o  سنة.15و 9شھرا. وبأعمار زمنیة بین 201   - 113اعمارھن العقلیة بین 
o .درجات الذكاء تراوحت بین  من ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة تم التحقق من ھذا الشرط باستخدام مقیاس رسم الرجل لقوودانف المقنن على البیئة السعودیة

 درجة. 72 -   58
o  :تتوفر فیھن مشكلة قصور الدفعة الحیویة المتمثلة في 

 وتم التأكد من ذلك الشرط باستخدام مقیاس التآزر الحسحركي.- مشكلة قصور التآزر الحسحركي   - 
  . یا من اعداد الباحثةوتم التحقق من توفر ھذا الشرط باستخدام مقیاس الانتباه للمعاق عقل –تشتت الانتباه   - 
كالإعاقة السمعیة: وقد تم التأكد من تحقیق ھذا الشرط من خلال التقاریر الطبیة, أن لا تعاني الطفلة من أیة إعاقات قد تؤثر على استجابتھا أو فھمھا  - 

  , المعلمات, وملاحظة الباحثة.ملف الطالبة

  . أدوات الدراسة5-4    

 رات التالیة:تكونت أدوات الدراسة من الاختبا

  اختبار الذكاء.     .1

  وصف الاختبار

إلى  توظیف رسوم تم تطبیق اختبار رسم الرجل لقوودانف(النسخة السعودیة, فؤاد ابوحطب وآخرون)  من المقاییس المصنفة ضمن مقاییس القدرة العقلیة ویھدف  
ثم على عدة  1936وطوره ھاریس 1926ایضا, تم اعداد الاختبار بواسطة قوود انف  الاطفال للتعرف على قدراتھم العقلیة بتحدید درجة الذكاء وسماتھم الشخصیة

  .عنصرا یعكس البیئة السعودیة 77وتم تطویره بشكل متكرر وشمل  1979بیئات غربیة وعربیة. وقد تم تقنینھ على البیئة السعودیة بواسطة فؤاد بو حطب 

 جھاز قیاس التآزر الحسحركي. .2

  وي الإعاقة العقلیة" من إعداد الباحثة ویتكون من"مقیاس الانتباه لذ   .3

ر مھم تم إعداد المقیاس من خلال إیمان الباحثة بالدور الأساسي والفاعل الذي یلعبھ الأھل في عملیة تقییم الأطفال المعاقین عقلیا. فھم مصدالصورة المنزلیة؛ 
  لمراقبة سلوك أطفالھم وبخاصة انتباه الطفل واستجابتھ للمثیرات الحسیة المختلفة. للمعلومات التشخیصیة حیث یتوفر لھم الوقت الكافي والفرص العدیدة

  : تضم عدد من البنود عن سلوك المعاق في البیئة المدرسیة، وتطبق بواسطة المعلمین. الصورة المدرسیة

  المثیرات الحسیة. یتم اختبار الطفل بشكل مباشر من خلال قیاس مستوى الاستجابة على عدد من الصورة الذاتیة: 

تھ للھدف الذي وضعت لھ، وقد تم إعداد صور المقیاس ومن ثم توزیعھا على عدد من أساتذة الجامعات داخل المملكة وخارجھا لتحكیم المقیاس والتأكد من موافقة فقرا 
  وبعد تحكیم الفقرات تم الأخذ بالتعدیلات اللازمة للأخطاء اللغویة والعلمیة.

  مقیاس:دلالات صدق ال   

  للتعرف على دلالات صدق المقیاس تم استخراج دلالات صدق المحتوى وصدق البناء وصدق المحكمین.

جة الكلیة تم التحقق من صدق البناء للمقیاس  من خلال حساب معاملات الارتباط (بیرسون ) بین كل فقرة والدرجة الكلیة للاختبار، حیث اعتبرت الدر صدق البناء :
ط لجمیع فقرات رات الاختبار. وتم حساب معاملات الارتباط البینیة بین الدرجة الفرعیة للفقرات، والدرجة الكلیة للاختبار، وقد كانت معاملات الارتبامحكا ً لصدق فق

  ) وجمیعھا معاملات قویة وموجبة.0.87 - 0.84المقیاس والدرجة الكلیة تتراوح بین (



حمد حسن ناھد. د  
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عرض الاختبار على لجنة من المختصین تألفت من مختصین اثنین في القیاس والتقویم من كلیة التربیة، وثلاثة من للحكم على صدق الاختبار تم  صدق المحكمین:
حكمین، أجریت أخصائیین التربیة الخاصة  بدرجة الدكتوراه  وثلاثة  من المختصین الحاصلین على درجة الدكتوراه في علم النفس. وبعد استعراض أراء الم

سة، كما یة على فقرات الاختبار حسب الاقتراحات المقدمة، فتمت إزالة الصور التي لا تناسب البیئة السعودیة والمستویات التي ستتم علیھا الدراالتعدیلات الضرور
  أضیفت فقرات جدیدة على الاختبار.

) ثم 0.01) وھو دال عند مستوى (0.62لمقیاس ككل مساویا ً  (قامت الباحثة بحساب معامل الثبات عن طریق التجزئة النصفیة, وكان معامل الثبات لثبات الاختبار :
  ) 0.01) وھو دال عند مستوى (0.76براون) فكان معامل الثبات بعد التصحیح مساویا ً ( - قامت الباحثة بتصحیح ھذا المعامل باستخدام معادلة (سبیرمان

  : . تصمیم الدراسة5- 5

) طفلا ً مقسمة بالتساوي على 16المنھج التجریبي، وقامت بتوزیع أفراد العینة عشوائیا على مجموعتین قوامھا (اعتمدت الباحثة في دراستھا الحالیة على  .1
ستخضع للبرنامج بشكل عشوائي. وسمیت المجموعة التي خضعت للبرنامج العلاجي المجموعة  مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة، ثم عینت المجموعة التي

  .التجریبیة والأخرى ضابطة
  للتأكد من وجود مشكلة ضعف التآزر الحسحركي بین أفراد العینة.  قبل البدء بتنفیذ الدراسة طبق مقیاس التآزر الحسحركي على أفراد كلا المجموعتین .2
 ستوى الاعاقة العقلیة البسیطة.للتأكد من وجود مشكلة تدني مستوى الذكاء بین أفراد العینة عند م  كذلك طبق اختبار قوودانف للذكاء على أفراد كلا المجموعتین .3
 للتأكد من وجود مشكلة ضعف الانتباه بین أفراد العینة.  قبل البدء بتنفیذ الدراسة ایضا تم تطبیق مقیاس الانتباه على أفراد كلا المجموعتین .4
على البرامج المستخدمة في مركزھم أسوة ببقیة الطالبات  المجموعة الضابطة فتم تدریبھم المجموعة التجریبیة، أما أفراد طبق البرنامج التجریبي على أفراد .5

  بالمركز.
 : ھو إعطاء البرنامج من عدمھ ویتكون من مستویین:المتغیر المستقل متغیرات الدراسةتضمنت  

 : المتغیرات التابعةمج التجریبي. وشملت , والثانیة المجموعة الضابطة وھي التي لم تخضع للبرنا اولھما المجموعة التجریبیة وھي التي خضعت للبرنامج التجریبي
  الدفعة الحیویة ممثلة في درجة التآزر الحركي ومستوى الانتباه ودرجة الذكاء..

    المقترح. البرنامج العلاجي 6- 5

رفیة. یستھدف البرنامج الجوانب الإنمائیة ویتكون من عدد من الأنشطة الفنیة في شكل برنامج تربوي صمم وفق الأسس العلمیة للنظریات السلوكیة, التحلیلیة, والمع   
  للطفل في عدد من المھارات أھمھا الانتباه والتآزر العضلي وتطور استخدام الذكاء.

  الأھداف الفرعیة للبرنامج:.6-1- 5 

لأعراض المصاحبة لھا، وأسس البرنامج المقترح مساعدة المحیطین والمھتمین برعایة الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة على إدراك مفھوم نقص الدفعة الحیویة، وا   .1
  لعلاج ھذه الاضطرابات.

  تحسین قدرة الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة على مھارة التآزر الحسحركي.      .2
  إكساب الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة مھارات تواصلیة سلیمة خالیة من الأخطاء، وتشجیعھم على تطویر الانتباه لدیھم .   .3
  التأكید على دور الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة، كمشاركین نشطین في العملیة العلاجیة.      .5

 :.المسئول عن تنفیذ البرنامج6-2- 5

النسبة لتشخیصیة، أما بلقد قامت بالقیاس القبلي الباحثات المساعدات بإشراف مباشر ویومي من الباحثة الرئیس، ومشاركة الباحثة نفسھا في العدید من الجلسات ا
 للجلسات العلاجیة للمجموعة التجریبیة فقد قامت بھا الباحثة نفسھا بمساعدة معلمات متخصصات في التربیة الفكریة.

  جلسات البرنامج:.5-6-3    

ي التدریس، وقد تم توزیع الجلسات لقد تم تقسیم البرنامج على خمسة وأربعین جلسة علاجیة، وكانت المدة الزمنیة لكل جلسة نصف ساعة وذلك وفقا ً للنظام المتبع ف
  العلاجیة على النحو التالي:

ھم في تطبیق الجلسات الثلاث الأولى في البرنامج خصصت لإرشاد الباحثات المساعدات والمعلمات، وذلك لتعریفھن بأسس تشخیص الطفل، وخطة العلاج، ودور   .1
  البرنامج العلاجي المقترح.

  المتبقیة وعددھا اثنین وأربعون جلسة على اربعة عشر أسبوعا ً بواقع ثلاث جلسات أسبوعیا ً.تم توزیع الجلسات العلاجیة    .2
نسبة التحسن في مستوى طبقت بعد ذلك الاختبارات البعدیة في الذكاء والانتباه والتازرالحركي على أفراد الدراسة وذلك لقیاس مدى فاعلیة البرنامج المقترح، و   .3

  قدرات المعاقات.

  لیل الاحصائي والمناقشةالتح .6

لمجموعة التجریبیة. للتاكد من صدق فرضیات الدراسة تم تحلیل البیانات احصائیا على برنامج ویلكوكسون لقیاس الفرق قبل وبعد تطبیق البرنامج العلاجي على ا     
  والتجریبیة للتاكد من فعالیة البرنامج المقترح, فكانت النتائج كالتالي:تطبیق اختبار ت لمقارنة المتوسطات الحسابیة في الأداء بین المجموعتین الضابطة   ایضا تم

  ): یوضح نتائج اختبار ویلكوكسون للفروقات قبل وبعد تطبیق البرنامج للعینة التجریبیة في مستوى التآزر الحس حركي. 1. جدول (1- 6

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

1درجةتآزر - 2درجةتآزر  Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 7b 4.00 28.00 

Ties 1c   

Total 8   
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  إلى مستوى التآزر بعد تطبیق البرنامج العلاجي. 2إلى مستوى التآزر الحركي لدى العینة قبل تطبیق البرنامج كما تشیر درجة تآزر 1تشیر درجة تآزر    

یا على فعالیة البرنامج المقترح على تطور مستوى التآزر الحسحركي بین أفراد المجموعة التجریبیة. حیث تشیر ویتضح من الجدول اعلاه وجود فروق دالة احصائ 
اء السابق وبقیت على ما كانت نتائج الاختبار إلى تطور الأداء لمعظم أفراد العینة التجریبیة, بخلاف طفلة واحدة فقط من المجموعة كانت قد اظھرت استقرارا على الأد

  یھ في مستوى التازر الحسحركي قبل تطبیق البرنامج.عل

في حساب الفروق في المتوسطات على درجات التآزر الحسحركي بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة قبل وبعد T-test ): یوضح نتائج اختبار2. جد ول (2- 6
  تطبیق البرنامج المقترح.

 .N Mean Std. Deviation T Sig المجموعة 

1ردرجةتآز  334. -509.- 51755. 2.6250 8 تجریبیة 

  -509.- 46291. 2.7500 8 ضابطة

2درجةتآزر  031. -6.769- 35355. 1.1250 8 تجریبیة 

  -6.769- 51755. 2.6250 8 ضابطة

  
ي قبل تطبیق البرنامج بدلالة احصائیة واضحة یشیر الجدول اعلاه إلى وجود تجانس بین المجموعتین في مستویات الأداء القبلي على مقیاس التآزر الحسحرك     

نتائج في الجدول اعلاه تشیر إلى عدم وجود أي فروق بین المجموعتین في الخصائص الحركیة.. وتختلف ھذه النتیجة في القیاس البعدي لذات المجموعتین, اذ تشیر ال
دى المجموعة التجریبیة في مستوى التآزر الحسحركي.. وھذا تعزیھ الباحثة الى فعالیة تؤكد تطور الأداء ل 0,031إلى وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة 

  البرنامج المقترح في تطور مستوى التازر الحسحركي. 

  ): نتائج ویلكوكسون للفروقات في الذكاء قبل وبعد تطبیق البرنامج للعینة التجریبیة.3. جدول (3- 6

Ranks 

  
N Mean Rank Sum of Ranks 

1درجةذكاء -  2رجةذكاءد  Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 8h 4.50 36.00 

Ties 0i   

Total 8   

  

إلى مستوى الذكاء بعد تطبیق البرنامج العلاجي. وتشیر نتائج الجدول  2إلى مستوى ذكاء العینة قبل تطبیق البرنامج كما تشیر درجة الذكاء 1تشیر درجة الذكاء     
ائیة في الجدول اعلاه لاه إلى وجود تغیر واضح في مستوى الذكاء بدلالة موجبة لأثر البرنامج على جمیع أفراد المجموعة التجریبیة.  حیث تشیر الدلالات الاحصاع

دي للمجموعة, ویعزى ھذا التطور لصالح إلى وجود تغیر واضح في مستوى الذكاء بین جمیع أفراد المجموعة التجریبیة وذلك عند مقارنة نتائج القیاس القبلي والبع
  البرنامج العلاجي.

ى اختبار ت كما ھو واضح وللتاكد من مدى ھذا التطور في الذكاء تمت مقارنة نتائج القیاسات في الذكاء للمجموعة التجریبیة مع ذات النتائج للمجموعة الضابطة عل
  ) ادناه 4في الجدول ( 

    للفروقات قبل وبعد تطبیق البرنامج للعینة التجریبیة في الانتباه. ): نتائج ویلكوكسون 5. جدول (4- 6

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

1درجةانتباه - 2درجةانتباه  Negative Ranks 8d 4.50 36.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 8   

ة التجریبیة قد اظھروا دلالة سالبة في نتاج القیاس على اثر البرنامج على تطور مستوى الانتباه. حیث تشیر كما یوضح الجدول اعلاه نجد ان جمیع أفراد المجموع
" إلى مستوى الانتباه بعد تطبیق البرنامج العلاجي. وتشیر الدلالة 2" إلى مستوى الانتباه لدى العینة قبل تطبیق البرنامج كما تشیر "درجة انتباهء1"درجة انتباه 

  ائیة لاختبار ویلكوكسن إلى عدم فعالیة البرنامج في تطور مستوى الانتباه بین أفراد المجموعة التجریبیةالاحص
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في حساب الفروق في المتوسطات على مستوى الانتباه, بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة قبل وبعد تطبیق T-test ) یوضح نتائج اختبار6. جدول (5- 6
  البرنامج المقترح.

  

مجموعةال  N Mean Std. Deviation T Sig. 

1درجةانتباه  404. -454.- 3.52288 30.8750 8 تجریبیة 

  -454.- 4.16619 31.7500 8 ضابطة

2درجةانتباه  859. -631.- 4.20883 28.5000 8 تجریبیة 

  -631.- 3.69362 29.7500 8 ضابطة

  

لالة احصائیة في قیمة ت بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة.. فقد كانت المتوسطات الحسابیة متجانسة في یتضح من الجدول اعلاه عدم وجود أي فروق ذات د     
لدلالة الاحصائیة إلى القیاسات القبلیة وایضا كانت كذلك عند القیاس البعدي موضحة وجود مستوى تطور متساو بین المجموعتین التجریبیة والضابطة. وتشیر ھذه ا

  فروق یمكن ان تعزى لصالح البرنامج في تطور مستوى الانتباه لدى المجموعة التجریبیة.عدم وجود أي 

  . نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات6- 6

  على ضوء البیانات التي تم جمعھا میدانیا واستنادا على الاختبارات الاحصائیة تم التوصل للنتائج الاتیة:

تنمیة التآزر الحسحركي وفي تطور مستوى الذكاء بدلالة احصائیة عالیة على اختبار ت في قیاس الفروق في المتوسطات  فعالیة البرنامج العلاجي المقترح في أولا:
  جریبیة.وفي قیمة ت بین المجموعتین التجریبیة والضابطة, وكذلك بدلالة اختبار ویلكوكسن لقیاس الفروق في القیاس القبلي والبعدي للمجموعة الت

ت واختبار  یة البرنامج العلاجي المقترح في تنمیة الانتباه لدى أفراد العینة التجریبیة. حیث اشارت جمیع الاختبارات الاحصائیة المطبقة (اختبارعدم فعال ثانیاً:
  ویلكوكسن) إلى عدم وجود فروق دالة احصائیا على تطور الأداء لافراد المجموعة التجریبیة على القیاسات البعدیة.

  مناقشة النتائج .7

حصائیا للتحقق من مصداقیة استنادا إلى المسح النظري  لاراء العلماء ونتائج الدراسات السابقة حول قضیة البحث, قامت الباحثة بجمع البیانات میدانیا وتحلیلھا ا  
 فروض الدراسة والمتمثلة في الآتي:

تعزى لصالح  -بعد تطبیق البرنامج المقترح  - تطور التآزر الحركي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة واضحة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في  .1
  المجموعة التجریبیة.

 توجد دلالة إحصائیة على تطور مستوى الذكاء للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح. .2

  لبعیدة لتطبیق البرنامج المقترح.توجد دلالة إحصائیة على تطور الانتباه للمجموعة التجریبیة في القیاسات ا  .3

  . أولاً: التحقق من صدق الفرضیة الاولى للدراسة:1- 7

م, إلى تأثیر استخدام القصة الحركیة بمصاحبة الاغنیة الشعبیة ایجابیا على تطور مستوى اللیاقة الحركیة وذلك في دراستھا لاثر 1993اشارت دراسة ایمان نور الدین, 
  ین عقلیا.الفنون على سلوك المعاق

لى اختبار ت لصالح ومن خلال المسح المیداني أظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الأداء البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة  ع  
القیاسات على اختبار ویلكوكسن لافراد ) كذلك اشارت نتائج  1، جدول (  0,031المجموعة التجریبیة في تطور مستوى التآزر الحسحركي عند مستوى دلالة 

). وتشیر مثل ھذه النتائج إلى فعالیة البرنامج العلاجي.  وفیما یلي   4المجموعة التجریبیة إلى وجود فروق احصائیة واضحة بین نتائج الأداء القبلي والبعدي جدول ( 
  بیة:عرض لأبرز المجالات التي كان قد تم علاجھا عند أطفال المجموعة التجری

وضعف  حركة العضلات الصغرى: وقد تحسن مستوى حركة الیدین من خلال التدریبات المكثفة التي قامت الباحثة بعملھا لإزالة مشكلة القصور الحركي  . أ
 الضبط لحركة الیدین بین التلمیذات المعاقات عقلیا.

لصور المعروضة امامھن وتنفیذ التعلیمات الخاصة باداء العمل الفني, التأزر الحسحركي: حیث تم تدریب التلمیذات على الاستجابة الحسیة للاصوات وا  . ب
الفنیة التي  ومن ثم تدریبھن على التركیز الحسي حركي وتآزر حركة العینین والاصابع. تم تطبیق ھذه التدریبات جمیعھا من خلال تنفیذ عدد من الأنشطة

 الحركیة والحسیة والحسحركیة. تم ترتیبھا تسلسلیا مع متطلبات التطور التدریجي للمھارة 

الباحثة للفرق في  كما أكدت المعلمات وجود تحسن واضح في حركة الكتابة ومستوى المتابعة البصریة للتلمیذات الخاضعات للبرنامج العلاجي. ومن خلال ملاحظة
ضافة إلى ظھور مستوى جید في ضبط حركة الید.  وھذا یؤكد صدق مستوى الأداء للمجموعة التجریبیة تمثل التطور في السرعة النسبیة وتدني مستوى الخطأ بالا

  الفرضیة الاولى للدراسة.

  . ثانیاً: التحقق من صدق الفرضیة الثانیة للدراسة:2- 7

أن الباحثة لم تجد دراسات عربیة أو  ھدفت الدراسة الحالیة إلى التحقق من اثر البرنامج المقترح في تنمیة الذكاء للأطفال المعاقین عقلیا من خلال الأنشطة الفنیة, الا 
  م, اثبتت فاعلیة برنامجھا في تنمیة مھارات التفكیر الابتكاري لاطفال ماقبل المدرسة.2006دراسة شیماء الدیاسطي,  أجنبیة مماثلة یمكن المقارنة بھا. فقط نجد
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تطور مستوى الذكاء بین أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس قوودانف, وھو ومن خلال التطبیق المیداني اوضحت النتائج الاحصائیة وجود دلالة احصائیة على 
ى ذكاء المجموعة مقیاس ادائي یتناسب وخصائص العینة واھداف الدراسة. فقد اوضحت القیاسات البعدیة على اختبارویلكوكسن وجود فروق دالة احصائیا في مستو

  ). 2التجریبیة (جدول  

ة ان لنظریات ان الذكاء لا ینمو لدى المعاقین عقلیا, ولكن یمكن ان تتطور قدرة الفرد في توظیف ھذا الذكاء واستخدامھ. وعلیھ تعتقد الباحثوالمعلوم حسب اراء بعض ا
المجموعة بین القیاسات  ءما ظھر من تطور بعدي یعود إلى نجاح التدریب في تنمیة القدرة في استخدام الذكاء المحدود لدى المجموعة التجریبیة. فظھر الفرق في أدا

دام اختبار ت, فاتضح وجود القبلیة والبعدیة للبرنامج المطبق. وللتاكد قامت الباحثة باجراء مقارنة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة على مستوى الذكاء باستخ
وق ذات دلالة احصائیة واضحة في مستوى الذكاء بین المجموعتین تباین في نتائج اختبار ت مقارنة باختبار ویلكوكسون. حیث اشار اختبار ت إلى عدم وجود فر

).  وھذا یوكد على ان التطور في مستوى الذكاء الذي اظھرتھ نتائج 5)..  (جدول0.09الضابطة والتجریبیة على اختبار ت تعزى لصالح المجموعة التجریبیة (
  نفسھ.  ویلكوكسن یدل على تطور في استخدام الذكاء ولیس في نمو الذكاء

ات بین المجموعة وبالرغم من الاختلافات بین النتائج الاحصائیة كانت قد اكدت معلمات التلمیذات إلى ظھور تحسن واضح في المستوى التحصیلي وفھم التعلیم
ملاحظات الباحثة لمستوى السلوك الظاھري.  التجریبیة بعد انتھاء فترة تطبیق البرنامج العلاجي, كذلك ظھر تطور المھارات العقلیة للمجموعة التجریبیة من خلال

  دة لتطبیق البرنامج المقترح.وھذا یؤكد صدق الفرضیة الثانیة للدراسة والتي تشیر إلى دلالة البرنامج في تطور مستوى الذكاء للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعی

  :. ثالثاً: التحقق من صدق الفرضیة الثالثة للدراسة3- 7

اسات البعدیة ئج التطبیق المیداني إلى وجود اختلافات ضئیلة جدا ولیست ذات دلالة احصائیة واضحة في تطور مستوى الانتباه للعینة التجریبیة في القیتشیر نتا   
قارنة المجموعتین التجریبیة ). وعند م 6حسب نتائج اختبار ویلكوكسن حیث لم یظھر تطور في مستوى الانتباه لجمیع أفراد العینة وجاءت النتائج سلبیة (جدول  

), وجمیع ھذه النتائج تشیر إلى عدم وجود اثر دال 3والضابطة اتضح ایضا عدم وجود فروق دالة احصائیا علي تطور الأداء لصالح المجموعة التجریبیة (جدول 
  رضیة الثالثة للدراسة.احصائیا على فعالیة البرنامج العلاجي في تنمیة مستوى الانتباه .. مما یدلل على عدم تحقق الف

یمكن القول إن نجاح البرنامج العلاجي في تطور مستوى التآزر الحسحركي  یعود إلى طبیعة الوسائل المستخدمة من تدریبات على التآزر و  في نھایة ھذه الدراسة
السمعیة, والتي كان لھا الدور البارز في تطور مستوى التآزر تدریبات عضلیة باستخدام انشطة فنیة تعتمد على القص واللصق والنسج ومتابعة المثیرات البصریة و

الاشكال والرسومات الفنیة فكان الحسحركي لافراد العینة. بالإضافة لاستخدام أسلوب تحلیل ومناقشة الانتاجات الفنیة واسلوب التحفیز للابتكارات الفنیة وأسلوب تكملة 
  كاء العملي للفئة التجریبیة. للبرنامج ایضا الدور البارز في تطور مستوى الذ

ت نتائج الدراسة فاعلیة وھذه النتائج تتفق مع الدراسات السابقة التي ركزت على استخدام الأنشطة الفنیة في معالجة بعض المھارات السلوكیة .   وبشكل عام أظھر  
  البرنامج في معالجة القصور الحسحركي وتطور مستوى الذكاء.

  . خلاصة الدراسة1- 8

ى فعالیة ھذا البرنامج ت قد ھدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج تربوي علاجي یساھم في تنمیة مھارات الطفل المعاق عقلیا في عدد من الجوانب الإنمائیة  وقیاس مدكان
مائیة بما یحقق تنمیة الدفعة الحیویة لدیھ. ایضا في تنمیة الدفعة الحیویة لدیھ. بالاضافة الى المساھمة في تطویر مھارات الطفل المعاق عقلیا في عدد من الجوانب الإن

تقدم ضمن المنھج المدرسي سعت الباحثة الى المساھمة في إثراء المنھج المدرسي ببرنامج تربوي یمكن أن یكون رافد أو نواة لتصمیم مادة علمیة في التربیة الفنیة 
لجانب الثقافي, التربوي, والاجتماعي في عدد من قطاعات المجتمع ذات الاختصاص والتي تعُنى الأساسي . ایضا إثراء مجال البحث العلمي بدراسة یمكن أن تفید ا

كبیر في تم من خلال ھذه الدراسة التحقق من مدى فعالیة برنامج علاجي مقترح لعلاج مشكلة نقص الدفعة الحیویة للمعاقین عقلیا. والمتمثلة بشكل بھذه الفئة. وقد 
من خلال استخدام الأنشطة الفنیة كاسلوب علاجي تم تصمیمھ في شكل برنامج تربوي علاجي.   وقد امكن من  - الذكاء بجانب مستوى الانتباه التآزر الحركي واستخدام

تحقق النمو في جوانب ة إلى خلال الجلسات التدریبیة لفئة من المعاقات عقلیا تطویر مھاراتھن في عدد من الجوانب النمائیة, بعضھا كان مستھدفا في الدراسة بالاضاف
یة واضحة, كذلك تم اخرى اضافیة لم تكن ضمن اھداف البرنامج. وقد نجحت الباحثة في تنمیة مستوى التآزر الحسحركي لافراد المجموعة التجریبیة بدلالة احصائ

التي تم تطبیقھا. ومع ذلك لم تثبت النتائج الإحصائیة النجاح في تنمیة مستوى الذكاء وظیفیا بدرجة واضحة ظھرت من خلال الفروق الاحصائیة على الاختبارات 
ت فعالیتھ ایضا في تنمیة عدد من وجود أي دلالة موجبة لأثر البرنامج العلاجي المقترح في تطور مستوى الانتباه للمعاقین عقلیا.  ان البرنامج المستخدم في الدراسة اثب

فمن خلال المقابلة مع المعلمات وملاحظة الباحثة اتضح وجود تغیرا موجبا في السلوك الاجتماعي وفي الجوانب الاخرى غیر التي كانت مستھدفة في الدراسة. 
جدیا باستدخال الأنشطة الفنیة مستوى الضبط الحركي لفئة المعاقات عقلیا وفي مستواھن التحصیلي. وجمیع ھذه النتائج الایجابیة دفعت معلمات التربیة الفكریة للتفكیر 

  في الخطط التعلیمیة التي تقدم لفئة المعاقات عقلیا.  بشكل مستمر

  وعلیھ فقد تحققت جمیع اھداف ھذه الدراسة كما امكن للباحثة التحقق من مدى صدق فرضیات الدراسة وتوصلت إلى النتائج الاتیة:

تعزى لصالح  -بعد تطبیق البرنامج المقترح  - ي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة واضحة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تطور التآزر الحرك .1
  المجموعة التجریبیة.

 ج.وجود دلالة إحصائیة على تطور مستوى الذكاء للمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح..تعزى لفعالیة البرنام .2
  لقیاسات البعدیة لتطبیق البرنامج المقترح, وفشل البرنامج في علاج قصور الانتباه.عدم وجود دلالة إحصائیة على تطور الانتباه للمجموعة التجریبیة في ا .3

  . التوصیات:2- 8

  للدلالات الموجبة لأثر البرنامج في عدد من الجوانب النمائیة توصي الباحثة بالاتي: ونتیجة  

  :أولاً: توصیات موجھة إلى المعلمین ومراكز التربیة الفكریة

 نشطة والممارسات الفنیة المتنوعة أثناء تطبیق المنھج الدراسي وتدریس المقررات.الاھتمام بتفعیل الأ  . أ
 التلامیذ المعاقین عقلیا على تقدیم الابتكارات الفنیة على المدى الذي تسمح بھ القدرة العقلیة المتاحة لھم. \حث التلمیذات   . ب
 ني یقومون بتقدیمھ.تحفیز المعاقین عقلیا على المناقشة وإبداء الرأي حول أي إنتاج ف  . ت
كافة الجوانب ضرورة الابتعاد عن الاستھزاء والسخریة من المعاقین عقلیا لما لذلك من أثر على نفسیة الطفل وإشعاره بالخجل من عیوبھ وفشل تقدمھ في   . ث

 النمائیة.
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  :ثانیاَ: توصیات موجھة إلى إدارات التربیة الخاصة

ي یتم من خلالھا الكشف عن مشكلات الدفعة الحیویة والعمل على علاجھا وتنمیة قدرات الطفل المعاق، ولذلك إن المرحلة الابتدائیة من أفضل المراحل الت  . أ
للعمل على إنجاح یجب توجیھ مراكز التربیة الفكریة على أن تقوم بالتنسیق بین مھام الاختصاصي النفسي واختصاصي التربیة الفنیة ومعلم التربیة الفكریة 

 والعلاجیة الھادفة.البرامج التربویة 

في مراكز التربیة الفكریة، وذلك لعدم وجود منھج في التربیة الفنیة, واستخدام ھذا البرنامج كنواة لإنتاج  - كالبرنامج الحالي -استخدام الأنشطة الفنیة المقننة   . ب
 كتاب مدرسي في التربیة الفنیة یقدم للمعاقین عقلیا في المرحلة الابتدائیة.

  -مقترحة:بحوث مستقبلیة 

 أثر القصة في تطور مفھوم الذات وخفض العدوان لدى المعاقین عقلیا.  . أ

 فعالیة مسرح العرائس في تطور اللغة والتخاطب لدى المعاقین عقلیا.  . ب

  دراسة تحلیلیة للمفاھیم النظریة حول فعالیة الأنشطة الفنیة في تشكیل شخصیة الطفل المعاق عقلیا.  . ت

  العربیة: لمراجعا

 .. عمان : دار أسامة 1والنطق المبكرة . ط ). مھارات السمع والتخاطب2005أبو حلتم ، ،سعید . (  .1

 للجامعات. النشر دار القاھرة, ،3 ط ،والتربویة النفسیة العلوم في البحث مناھج :م)2001( محمود رجاء علام, أبو .2

 .. القاھرة : مكتبة النھضة 1ط التعلیم العلاجي . . (2005جلجل ، نصره محمد . ( .3

 ,عمان, دار الفكر العربي.مقدمة في التربیة الخاصةم): 2008الخطیب, جمال ( .4

 م), تعلیم الطلبة ذوي الحاجات الخاصة في المدارس العادیة, الطبعة الاولى, دار وائل. عمان, الاردن.2004الخطیب, جمال( .5

 , عمان دار الفكر.ر العادیینسیكولوجیة الأطفال غیم): 2010الروسان, فاروق ( .6

 م), الذكاء والسلوك التكیفي, الطبعة الاولى, دار الفكر, عمان , الاردن.2001الروسان, فاروق( .7

 .مكتبة زھراء الشرق : . القاھرة1سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة( أسالیب التعرف والتشخیص) . ط . (1998) . سلیمان ، عبد الرحمن .8

 , عمان, دار صفاء للنشر والتوزیع. مناھج وأسالیب تدریس ذوي الاحتیاجات الخاصةم): 2001السید عبید, ماجدة ( .9

 .القاھرة : مكتبة النھضة .2) . خدمات ذوي الحاجات الخاصة . ط2005شقیر ، زینب . (  .10

 , القاھرة, النھضة العربیة.خدمات التأھیل الشامل لذوي الاحتیاجات الخاصة): 2013شقیر, زینب  ( .11

 م, التخلف العقلي, الطبعة الاولى, دار غریب, القاھرة,مصر.1997وي, محمد محروس.الشنا .12

 .. عمان : دار وائل1ط . ) . مدخل إلى التربیة الخاصة2005الظاھر ، قحطان . (  .13

 .. القاھرة : طیبة للنشر1ط . ) . التربیة الخاصة2008عامر ، طارق و محمد، ربیع .(  .14

 م.), مدخل الى سیكولوجیة رسوم الاطفال, القاھرة, دار المعارف, 1995عبد المطلب امین القریطي ( .15

 , دار الزھراء , الریاض.معلم التربیة الخاصة توجھات عالمیة في إعداده واعتمادهم): 2012عبد المنعم, فاطمة ( .16

 ة عین شمس.القاھرة, جامع استراتیجیات التدخل المبكر على ذوي الاحتیاجات الخاصة,م): 2012الكیلاني, السید ( .17

 , القاھرة, جامعة عین شمس.التدخل المبكر في رعایة التخلف العقلي ودور الإرشاد فیھم): 1994مرسي,كمال إبراھیم  ( .18

 م), تدریس ذوي الاعاقات البسیطة  في الفصل العادي, الطبعة الاولى , دار الزھراء, الریاض, المملكة العربیة السعودیة.2000ھارون صالح ( .19

لنیل درجة  - م, بعنوان فاعلیة برنامج لتنمیة مھارات التفكیر الابتكاري لاطفال ماقبل المدرسة من خلال مسرح العرائس2006راسة شیماء محمد الدیاسطي, د
  الدكتوراة في دراسات الطفولة, معھد الدراسات العلیا للطفولة, مصر

رسالة  -بعنوان: أثر استخدام العرائس في اكساب التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة القابلین للتعلم بعض القیم م2009دراسة سوزان عبدالله العیسوي رضوان, .20
  دكتوراة.

م التلامیذ المتخلفین عقلیاً نموذج خطة مقترحة ". مقد م): بعنوان " إجراءات تعلیمیة یستخدمھا معلمي التربیة الفكریة في تعلیم وتدریب2006 دراسة (إبراھیم، .21
  للأداء التعلیمي المتمیز – لجائزة حمدان بن راشد آل مكتوم

 

 

 



عقلیا للمعاقین یةالحیو الدفعة ضعف علاج في فعالیتھ مدى وقیاس الفنیة التربیة في مقترح علاجي تربوي برنامج اثر  
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