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ABSTRACT: The aim of this research was to examine the design considerations needed to control the access of sunlight in 

exterior and interior architecture that ensure healthy buildings to avoid deficiency of Vitamin D. The study was conducted in 

the city of Jeddah, Saudi Arabia through field visits to one hundred and fifty residential buildings for the purpose of 

measuring the extent of their application considerations in external and internal design. The external considerations usually 

were imposed on the users and this made them difficult to modify, whilst interior design was shared between 

the thoughts and experience of designer and the needs and desires of the users. 

The research question was: What is the extent of design considerations in residential buildings to ensure sufficient sunlight 

access inside the house? It was found from the results that there are shortcomings in the application of considerations 

concerning external design, which is the architect and designer's responsibility, such as the direction of the building, setback, 

landscaping, window size, direction and height of the building. In terms of internal design, considerations included 

distribution of spatial activities, functional methods and design of systems and technology. A lot of users failed to utilize this 

design to their advantage to ensure deficiency of Vitamin D inside the house in order to maintain their health as well as to 

maintain their culture and privacy. 

KEYWORDS: Vitamin D, Public Health, Interior Architecture, external architecture, interior design, design process. 
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9� �A�ف ھ<ا ا��=> إ�; ��:9� ��ى )�7" ,��( ا ��=��� �
���رات ا�� �"�"B� ,#�	ا�� C ل/Eو F�+ا� ��Gأ:E���� �وا��=�/��ت  ا����رة ا��Hر�"
 �"Iا�-:ا �
� ��-�دي MNO 9"���", (د). و=E ,�	� ;�
� ��ة  )�Q ا��ا'�"� ��= /ل ���� �9 �� ا�N"�م ب ������� ا��:ب"� ا�	�/د�� �, 'Bلبا��را�"Oرات �"�ا���
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� و'�	",T�� ;إ� ;��� ���� �
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"�  وا��ا'�"B� �AN"�7( س ��ى�"
)��YZ ا!
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"� ب��� �"� ا�����ري  X"> بW:ض 
9�  <يوا� Y'�� �7ق ���دO  +( ��"Y  ب"[� ا�� �"� ��/ن �-:وض 
�; ا��	�H�م و� �2 ��. ا�����Bت ا�\/ھ:�� ، ب"��� )�YZ ا!
���رات ا�� �"�"� ا��ا'�"

A"9 رك�+�� �  . ور��I). ب��X"���). ا��	�H�موا�� �� ب-�:ه و'�:).  �ا��ا'�� وا��
9� �7:ح ا��=> ا��	�ؤل ا����� : ��و ��=��� �"�� ا�	�Oا���� �9 �� ا�+�F  وE/ل ��ى )C"�7 ا!
���رات ا�� �"�"�G,أ�	ا�� Y'دا  ,� b�	� ا!��-�دة ب�� C"N=(

,� ;�Zا�\ ا���A� �
�)C ا�����ري وا�� �� �2O ا��\�ب ;�
 cN( �؟ و
�  )�", �, dT��O ا��=> ا�=��� أن ھ��ك 
 /ر 9� )-�"Y ا!
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"� وا��
 ،;�� ا!
 - ر)-�
�A، وا�� �"� ا�����ري �����; او  �	��Xت ا��/ا9< وا)\�ھ�Aا��+\":، ،  ا!ر)�اد�YZ ا)\�ه ا���"X�O ,� أ������"2 أ و ���رات ا�� �"�"� ا��ا'�"

�)/ز�c ا1"�Nو ا�� �� ا�/ظ"-"� و�������A �, ا���g ا�� �"�""Iا�-:ا �7+O . ,"��H�	ا�� ,� :"Zا�� C-'أ �N9�9  �� ا�+�F ا���9"�Gدة �, أ�-��B� �A=�� � �A�BWا��
��i9�0ب�� �A�=E ;�
 �g9�=ف ا���Aل وذ�� ب��9� ' /�A�"E.  �", ���9", (د) دا'Y ا�� ��Zھ� وا�����"��N(و �A(د�
 .g9�=إ�; ا�� � 

:	
?��(�
  ا�����\�ت ا�� �"�"�. ا����رة ا��Hر�"�، ا�� �"� ا��ا'��، ا��ا'�"�، ا����رة 9"���", د، ا� =� ا�����، ا
����ت ا

:>��
   ,$!,	 ا

 �
 :�O ا�=��� ا! أن MNO 9"���", (�\�ل ر�I ا��N�م ا���": 9 �� �7H/ر).. و��/د ا�	�2 ا�9 27Tض وب�:�# .-"� ( �( �
� و"���
 �"=E �د) ����: �+��
9�   9"���", (د) MNO 2�	� YZ�1ب��/�. ا F�+ا� ��G1 س أن ا���:ض��9� MNO 9"���", (د) ���م )N��: ا� �	"T:ا� )Alsuwaida et al.,2013  Holick, 

2008;( .  


� )�� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� واX�ة � F�+ا� ��G1 ا����� وا���:ض �9 ��, ا��ول ا��+�	-��  c، و��	ا�\ ���=-�ظ 
�; ا��	�/ى ا�����2 �, 9"���", )د9 (
  ) �9� ��"c ا�-[�ت ا���:� c
/�� :"I Y�+ا!ر)-�ع ب � Al-Saleh et al.,2015  Alsuwaida etذ�� l9ن MNO 9"���", (د) 9� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� آ'< 9

.,2013;al et al., al,2009; Sadat ا�=:ارة �9�  MNO 9"���", (د) ب", ���ن ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� ب	�2 )-�دي ا�	��ن در� Yا�/

�ة  Qھ��� �
). و
� ا��	�ء (E�'و �N�Wا��1#, ا�� Y'دا �A(�
ر)�اء ا��	�ء ا�; ��2O إ��زل ) X"> أن ا���n �, ا��	�ء رب�ت �Alsuwaida et al., 2013 ا����"� وا���Nء ���g أو

� ا�+�F ا����G:ة إ9�0� ا��G=� �, ا!��-�دة �, أ� ��� �	ا�\ Y��# �7W( �9�  ا��BبF ا�7/��� ا�	�):ة ا�� YZا���� ��Bو�/د ا����ج ا���زل ا�=\�ب ا�� ;
� ا�+�F دا'�Gة )/9": أ�
� ا��\��c و
�دا). و)��N"�ه. ب��	"�رات و)\�2 ا��+� �+�ة ا�=:ارة.  ��� أدى إ�; 0:ورة �:ا"E/ ' ;�
� وذ�� ��=-�ظ Oا���� Y  

9� وc0 ا�=�/ل وا�����": ا�� �"�"� ���"[�ت ا�و �
�/م ا����رة وا�� �"� ا��ا'�� �, ا���/م ا��� ���, أن )����c� Y ا���/م ا��7" ��( C-�� ب�� �-��Hا�� �����ر�
9� وا!
���رات ا� �� وا!�X"���ت ا� =""O�	O ع/�� ب�"Iا1أا��=�/��ت ا�-:ا q��Hب� �A"��H�	� ع/�� )�� ا�=�/ل  –وا�-[�ت  ر
���A�7+O ا�/ظ"-"� و)(i(و

   .�� ا��"[N��E ت���Hوا� � ا�� �"�"� �/ا#�� ���/��Aت ا�����"� �����رة ا�rH:اء 9� ظY"�-( Y �-�ھ"� ا!���ا�

:>��
���	 ا, 

� #X �AO��� ,� :"Z	2 ا��را��ت �, MNO ���9",)���: ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� �, أ#� •O��� ذ�� ,� �I:ا� ;�
9� ا����� و �(د) 
�; ا�:�I  : ا��ول ا��+�	
.F�G ��Gأ .� �  �, أن ا�� �ر ا���1

9� "ا�N�9ر ا�� �"� ا�����ري ���	�#, ب������� إ�;  )-� • ��=��� ��/g�� Y�� ا�+�O  F-�ذ��Gأ �
�م ا��- ا� =" ��دة �	� ا�O	�ن ���A و )�/�, ��� ��	�9 2
 9"���", (د).

•  F�+ا� ��Gا!��-�دة �,  أ  c� 2���9� �gO ا��=�� ا��"[� �� �"� ا��	�, ا� =� ب�� �� �  Hا��را��ت ا��� ��
����/�, 9"���", (د) و�:ا
�ة  ا� ="
 .�"E/ Hا� 

:>��
  أھ!اف ا

� ا!O	�ن. ا���:ف 
�; ��ى  .1=E ;�
 أھ�"� 9"���", )د( 

9� )�/�, 9"���", (د).ا� .2 F�+ا� ��Gدور أ ;�
 ��:ف 

3.  b"0/(أ �� ا��=�� 9�/g�� s�0 2"أ��� F�+ا� ��G�  بA�ف )=	", ا�=��� ا� ="� ���	�H�م ب��/�, 9"���", (د).  ا��	�#,دا'Y  ا� ="

:>��
  أھ�
	 ا

•  ,� s�O <=ا�� CN=أ�Aم ا�� �"� ب/�
� ا� =� ب�� �ف '��� ا��\��c ورc9 #-�ءة ا��"[�ت ا���Oط ا��را��ت ا������"� ب", ا���/م ا��7"� و
� و )+�"Y ا�/"O�	O
9� ا��\��c و)��N"�ة و
�دا). . �N% و�=�:م ����c� 2 ا��/��Aت ا�����"�� 

� ا�+�dT��O :9/( F ا��را�� ا�=��"� ا��\�ل أ��م إ�:اء ���� �, ا��را��ت X/ل ��C"N=( Y ا! •�Gدة �, أ�-�� �MNO 9"���", (د) �, أ�M�H��� Y �,  ا� ="

�م. Y�+ب �� ا���gم وا�1��ن وا� ==E 

•  �� �, ا!
���رات ا�� �"�"� �, �AOiG ا��=�� 9�/g�� c0م.أو�H�	ا�����ري وا�� �� و#<�� ا�� :gO Q-�� , وذ���	ا�� Y'دا F�+ا� ��G  

:>��
 ,A8B ا

� ا��=�"�� وذ�� �, 'Bل ز��رة ا�-E/ا� dA�� و)=�"Y أ
��� ا��=> 
�; ا��"�� ا�	�O��� ,� �

���رات ا�� �"�� ا!�\�/ �� ا�+�F وE/ل ���=�� 9�Gأ
 ;�� دا'Y ا���=E ,�	� ;�
  )-�دي MNO 9"���", (د). و��= /ل 

 :�"����:2015 ا�-�:ة �, �9:ا�:)� 
�Y ا��=> 9� ا�=�ود ا���� ;�Xم2016م و.  :�"Oة باأ�� ا�=�ود ا������ �g9�=� ;�

� : ا��=>  �� ا��:ب"� ا�	�/د�������
  و�� )+�c"�� Y ا��=��g9ت.   



0/ ��
1. د/�

��ري *>�ة. د ا
;1اب، ��!ا
�/0/ أ0�+. د ا
!0+، �84 ر�9. د.أ 4!ر، إ14اھ
� إ0��ن. د ا
��اد، ��!ا�,  
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 >��

B	 ا�  

� و'�	/ن T�� ,

��رة  �� ��ة وھ���� �9 �"�� ا�	�Oا���� ,� �"Tا/+
 ��"
� �iھ/�� ب��	��ن. ���;)� ا'�"�ر ���  

 ;�
  ����": ا����"�:�� ط��Nً و
� )� ا'�"�ر ا��	�#, 

•  �
"�س ا!
���رات ا��Hر�"� وا��ا'�"�ب��	��ن X"> !ب� �, أن )�/ن �iھ/�. 

• F�+ا� ��Gل أ/Eن و��r� Y
� ا)\�ھ�ت 
�; ا1%B% ,� .�/X ن ا!ر)�اد/��. 

•  Cدة ا�7/اب���� �"��� B"9��-��Hا�� Cا�7/اب �� )/ز�c ا�-�=�ت 9Oر�N�. 

� أن ! ���� •Z��=ا�����": ا� C"�7( �E:-� ات/�� :+
 ,
 ;�
�: ا���. 

� ا�= /ل •N9ا/� ;�
 .�� ا����; �+�/�. ب���را��#�� 

� ����ر)�A و ) /�: ب�n ا��1#, ب�����; �W:ض ا��را�� ب�� )=��� ا��/Oھ<ه ا���� ��#�� Y�
 ,� �N9ح �9:ة ا��=> وأ'< ا��/ا:G �( �
 ا
"� ا�Bز�� �<��.  و


���< ا�"�"
	 ا
���ور :  

  

  

  

  

  

  

  ا
1DBي: ا
���رأو�ً:  

�، ا��+�#Y ا� ="�، ا��/ا�Y ا��5%:ة 9".، و��ى ا���:ف 
�; 9"���", (د) و •�/A-�) C�:ط ,
 �X"�ج �	� ا�O	�ن).  اذ�� 

• .� ط�"�� ا���Gع ا�+�	

• .�  ا!
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"� وا��ا'�"

 :ً�
*�Eر���

� ) ا���
  :ا
���� ( ا

 �� ا��=�� با��Hر�"� وا��ا'�"� وا��� ):)�s درا�� ا!
���رات ا�� �"��/g�� F�+ا� ��Gا �9�بA�ف )=	", ا�=��� ا� ="� ���	�H�م  ا��	�#,دا'Y  ا� ="
�:  ب��/�, 9"���", (د)�����# � وھ

 و �M�H ب�!
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"�: ا��=/ر ا1ول: •

 - .;� ا)\�ة ا���

 ر)�اد.ا! - 

 ا��+\":. - 

� وا!ر)-�عا�-�=�ت - X�	ا!)\�ه، ا�� :- 

 - .;� ا�� �"� ا�����ري ����

�ا��=/ر  •O�Zا�:  :� و�M�H ب�!
���رات ا�� �"�"� ا��ا'�"

� ا�/ظ"-"� و�������A �, ا���g ا�� �"�"� ���"2 )/ز�c ا1أ - "Iا�-:ا �7+Oو �"�Nا��  . 

( 	
��

$� ( درا"�ت ا�%�

�H ا
���ر ا�E  

9 �� ا�+�F ا� ="�Gدة �, أ�-��B� �
"�س ��ى )C"�7 و)-�"Y ا!
���رات ا�� �"�"� ا�Bز� �9� درا� �� و'�	/ن � ا�� �"� ا��Hر�� وا��ا'�T�� ;���
� �iھ/�� ب��	��ن�� ��ة  ���  ب���

 :>��
  ,�%���ت ا

 :�
�; )-�"Y ا�����":ا�\���"� وا�/ظ"-"� و ا��F واYZ�(1 ا1ا!
���رات ا�� �"�" Y��( س�"Nا� �� ��"�ر������� ��/g�� C"�7�� �9� ���"2 ا����" �"O�	O
��+uت ا��"[�ت ا��ا'�"���.   

  ا
1DBي: ا
���ر


+ (د)  .1,��
�  

� ا�+�9Vitamin D) F"���", (د) (�G9"���", أ ��lن و��:ف ب�	Oا� �= � ���Aت ا���Wacker& Holick,2013 Holick, 2011;.(  <"X) ھ/ �, ا�-"���"
� ا�+�F و#<�� �Gأ .� �	"T:ت�أن ا�� �ر ا�Bوا���� �
, ط:�C ب�n ا1ط�� ."�
). ,Alshahrani et al., 2013 Holick;�2011-"���", (د) ( ��, ا�= /ل 
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� ب ("\	-�� ا�-/ق ا���G1ا ;�
� ا�+�F وا��� )=�/ي �Gض ا�\�� إ�; أ:��� ����
) و)�'Y إ�; ا��+:ة وا1د�� و��� ا�� �Ultraviolet B �AEو���/ن 9� ا�\	� 
 �� ا�+�F أو ا�= /ل �A��/=( ��D3 )Holick, 2011 إ�; 9"���", ) وا��� �dehydrocholesterol-7د�A"�رو#/�"	�":ول (-7ب/ا�7�Gأ ,� .O/�( وب�\:د (


, ط:�C ا1 ."�
� ب. ��=/ل إ�; ا���� وا���; ���+"7. ب"/�/�"�"�Wا� ��>I  Y�+دة #-�ءة  1.25ب���� �N"
� ھ"�رو#	� (د) و��-�
c� Y ا��	�B�Nت 9� ا���1ء ا��T��%
�ا����	"/م 9� ا���1ء وا��gا�� Y�"Aا� ;�
 �g9�=ا�� Y-/ر �, أ�	ص ا�-� � )Holick, 2011(.  

 ��  وو����: MNO 9"���", (د) �, ا��+�Bت ا� ="� ا�����"Tض وب�:� .Oأ ;�
). و
� وb0 و#: وھ/�"� أن  MNO 9"���", (د) Holick, 2008()� ا!
�:اف 
) 2�Nوأ�:اض ا� ،YE�-ب ا���Aم، وا���gا�� �G�+A2 ب�	��  Wacker& Holick, 2013 . NO ��>#:ط�ن) و	7/ر أ�:اض ا�( �
� �	�ھ�  9 )Wacker& 

Holick, 2013 Grant, 2001; ،(b0أو ) ا�����د �  )، و#<��  أ�:اض ا�	�:ي (Hayes et al., 1997ھ"� وآ':ون أن NO . �	�2 ا�� �2 ا�� �
;Wacker& Holick, 2013  

 Dong et., al.,2013;  Naeem, 2010;(.   �� ا��="7\	O1وا �Zا�� �=Eب", 9"���", (د) و �N"%و �
B
�  و�/د Z��=ت ا����� �, ا1ب=�ث ا�:Aأظ ��#
� ا�1��ن (=E ;�
(د) ���, أن  #�� أن Schroth et al,2013  Garcia et al., 2011; Stein & Tipton,2011;.( ,"���"9 MNO  ب��1��ن و#<�� ا�=-�ظ 

�، وار�
:اض ا���2 وا�رھ�ق واwم ا���gم )أوأ��r  ب�Naeem, 2010(  n)-�ع sW0 ا��م، وا!#�[�ب (�5دي إ�; ا�	�Ali et al., 2012 Naeem et al, 

  وا����� �, ا�1:اض ا1':ى.  );2011

). و#<�� )�/ث ا�A/اء Wacker& Holick, 2013   Grant,  2002;  و��i%: )�/�, 9"���", (د) ب��ة 
/ا�YZ� Y ا��/��، ا�/
Q، و'7/ط ا��:ض وا!ر)-�ع (
� ا�+�F وا�=/ا�� #�����ج وا�����B ب��9�0� إ�; 
�: ا�
 ;O (Wacker& Holick,2013; Naeem 2010; Mead, 2008	�نو) �x ا�\�� وا��H�ام وا

Grant, 2002 ) . �� ا�\�� ا����:0X�	و� FبBع ا��/O��G1 F�+ا� (Yousef et al, 2014; Naeem, 2010; Elsammak, 2010).  و ز��دة
   (Yousef et al, 2014; Naeem, 2010)ا�/زن

��"c ا���"� ا���7/ب� �, 9"���", (د) ��\	�. و��, ب�n ا���س )�\ ( ,� .�	� ,���� ;�X م/� Y# F�+ا� ��Gن إ�; أ�	O12 ا���:ض و�\2 أن ���:ض ا
"�O b0أو �
� ا�+�F '/�9ً �, ا��Eب� ب	:ط�ن ا�\��. و�G��  ,� CTا/
� ب�ون ����� ا�+�F ا���G� ء أن ���:ض:��� �W��� .O20- 15أ ) �"�/� �N"
  د

Naeem, 2010أ�� ( ��G� 2 ����:ض���� ا�+�F ب", ا��+:ة ا��"�rء وا�	/داء X"> أن ا�/
Q ا���G! ض:���� Q
 ا���N9 �"� <X� ذ#: 9� درا��. ا�-:ق ب", ا�/
,� F�+15-3ا� r"ة ا��:+��� CT�
� 30- �15ء ودN"

�; ا1
���Mead, 2008 n�:�( 2\� Y+:ة ا�	/داء ( د .Oو�"� أ �"�O b0أو �
٪ �, �b7 ا�\�� 40) و

��G1 ) F�+ا�Naeem,2010; Mead, 2008 ���#ا). و : 
� ا�+�F #��� #�ن ا�/
Q ا�Bزم أ�G� �� �b7 ا�\�� ا����:0X�	� Q�	(و��,  وا!��-�دة :Z#أ
� ا�+�F أ#Z: �, ا�Bزم ��-�دي ب�n أO/اع �:ط��Oت ا�\�� ( !ب� �, أ'< ا�=<ر�Gأ Q=( ا���/ث ,�Naeem, 2010 .( ��� F�+ا� ��Gض ا�\�� إ�; أ:�( ��


� �i(50 -90",  ��ب", Tا>Wم ا��g�
, ط:�C ا� .�"�i( ��� �
O	�ن !��ال و��� ا��	�/ى اYZ�1 �-"���", (د) ب\	� ا� ).Naeem, 2010(٪ �, 9"���", (د) ، وا���
:"Z� ًا  YZ�1ا Y اء )+": إ�; أن ا��:�Hوآراء ا� �
, ھ"�رو#	� 9"���", (د) �\2  - ��25\�ل و��, ا1د�� ا�=��" YN� ! 20) أن ng/ml) (50 nmol/liter(  c"�\�

  ).   ;. ,Roux et al, 2008Roos et al., 2011; Naeem et alا91:اد (  

� ا�+�F بN�ر ا����ن أو =�و�, )\��#�� أن أ2�I ا��	�ء �Gام2 أ�Hن 9"���", (د) ب��\��    ا��/�( ,� Y�N� ا�1: ا�<ي F�+ا� �
 ;Al-Saleh, 2015وا

Yousef et al, 2014)(.  FبBا�� �"
/O ;إ� �� وب��9�0��H�	ا�� �� ا�d"�H ا��:بN7�� �9�A�ب"� ا�	�/د�� )Y�N �, )�:ض �	� ا�O	�ن إ�; :ا������ ا�� و�
� إ). و#<�� ا����ءة X"> أن ا��	�ء 9� ا�	�/د�� �:)��, ا����ءة / ا�=\�ب ��� �5دي � ��� FYousef et al, 2014	�MNO 2 9"���", (د) (  ا�+�E:9 Y"�N( ;�

�MN 9"���", (د) (� �� ا�+�F وھ� أ#Z: ا�-[�ت ا���:0�G�  �A0:�(  (Alsuwaida et al, 2013; Ali et al, 2012;  Naeem et al, 2011.   


�; أ�F و���"� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� ب+�ة X:ارة ا�1/اء �! <"X	�c"7 ا�O	�ن ا���/ث 9� ا��Hرج �g:وف ا�FN7 �<ا l9ن )/9":  �"Iت 9:ا��/�=�
 �"��
 �� وا���9"� و#<��) �"�"����� ا�+�F ا���G1 �A��	أ� n�:ص ب���HG{� b�	� b�:� ن��� ,"�i�� �N�:ط Yr9أ ���  �"E/ Hا� ;�
 �g9�=ا��

 .�"��N2 ا���دات وا��	X ء وذ���	�� و' /�Eً ا�"�X�	ا���ن ا� ,� �� ��ة وھ���� �9 �
��Q ا��را� �Nوج ا��:Hوأن ا� ،�"�	O ا�=:ارة �� �c ار)-�ع 9� در�	�+�
 F�+وب ا�:I c� ن/�� YX�	وج إ�; ا�:Hأن ا� <"X YX�	و�/د ا� �Iدر ��اً ر�O C�7اء ا�/Aا� �  ر)��ط ا���س ب�1
��ل.��-�دي ا�=:ارة و!9

����
  :ا
���را

2.  :�-��
  ط�
�	 ا���Jع ا

�ا���Gع ا�+�	� ��YZ ��ء �, �G1ا  ���ط"	Wو�:Aا�� q"7�0, ا� cN( ���ط"	"Wو�:Aا��Electromagnetic spectrum  �Aو� �"T:� ت��/� �AOiو)��"� ب
� إ�;  4.000", و)�رك ا��", ا�q"7 �� ب (γ)وط/ل �/��  )(α):دد \	-� ,Zumtobel) اO\	�:م و��YZ ا��/ن ا�X1: 7.000اO\	�:م ، وا�<ي ��YZ ا��ـ/ن ا��

2013) ) ;T:ء ا��/rا� Y�+� ،٤٧) �"\	-�� 9/ق ا���G1ا�=�:اء (%٣%) وا Q=( ��G1اع  %٥٠) وا/Oأ Y�� ���
 B�G YZ�� ���ط"	Wو�:Aا�� q"7وا� ، (

�ت ا���:و9� �X; اwن��Gا� �A(��/� وأط/ال �A(2 ):ددا	X ��:  ))2015ب�ر،  �:�(
Bا�� ,"��"Nب", ھ�)", ا� sو):ب  

� ا�r/ء× ا��:دد 
:� = �  ط/ل ا��/�

��� ا
����1ة:  ا� .3

L"�)�دة ,+ أ��	 ا 	
�
���
  ����رات ا


	:ا� 1.3�
	 ا
��ر�
���
  ����رات  ا

1-  :M
���
  ا

c
� ا�\�/ب ھ��ك 0:ورة ��=� ��را�� )/�". ا��/"X�O /ھ ."�/( Yr9أن أ <"X �=E ,�	� ���
)��	X ,  F-O ���:N( 2"> أن X/اsT ا��	�, ا���N:ح �
 sTا�=/ا �A�	��( �� ا���Gع ا�+�	� ا��"�#�9� �Xل )� )/�"�AA ا�\�/ب"  ;�X30

��ء 
�; ب� °��� ��. و����� ا��/�". ا���/ذ�
)\�ه ا�\�/ب ا�W:ب� أو ا�\�/ب ا�+:
��ء �/
c ا�� <"X ,�.7/ط ا��:ض'  C�:ط ,
 ���Zو ا�� Y�+ا��/�". ا� �� ا�+�	"� ا��� )r:ب ا�/ا��Aت ب���lن ا�� �� ���:9
� �, ا��7"�	�9� ا���"�ت ا�:��
�-��Hا��  ،��
)2009.( 

  



0/ ��
1. د/�

��ري *>�ة. د ا
;1اب، ��!ا
�/0/ أ0�+. د ا
!0+، �84 ر�9. د.أ 4!ر، إ14اھ
� إ0��ن. د ا
��اد، ��!ا�,  
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  :ر&!ادا� – 2

وھ��ك أO/اع �Bر)�ادات ���A  ر)�اد ا���9� ا��	�, و):ك ا!و�/د �	��9ت 9�#"� X/ل  ا!ر)�اد ھ/ ا����طC ا��= /رة ب", X� ا����"� و's ا����ء �<ا �\2
� �Oأرض (أ�� ��7
� أو N��X أو ��: أو ���� ;�
�; ا�\/ار �/اء �� Y7� وا�<ي  �-�Hو ا� ��O�\ا�+�رع وا!ر)�اد ا� ;�
 Y7ا�� �) �<ا !ب� أن 2005�ة، ا���1

�� إذا #�ن ھE�'و �"E/ Hا� �-=� �� ا1':ى أو 9� ظY �ك ���; �\�ور ��/ن ھ��ك ار)�اد 9�#Oا���� Yظ ���Z"-ا�ر �G\ا�X1; ! ��/ن ا��	�, 9  Y"�� ;�

MN�� �\"�O �� ا���gم ا�+�	"���9 ,� Y�N� ��� ل�Z2 ا��	ا���� � .ا���Gع ا�+�	

3-  1
<��
   :ا


� ا'�"�ر ا��+\":�	� �"� Y�+, ب�	ا�� Y'دا �� ا�+�	"�Gwد'/ل ا �"g�( ;�
 2���� X/ل ا����; �, ا����, أن )=\2  ا��-"Zر ا���\G!أن ا <"X �=Eو
F�+ا� ��Gل 9 أ�Zا�� Y"�� ;��9ا�+��ء �7� ا1وراق 9
� ا�\�/ب"� �, �G1\�ر ا���	�"X��� ا�+���G Fء وا!��-�دة ���A  ا��Gذ أ�-�ھ� ا'�"�ر ����2 ��	��ح ب

 ،��Oأب�) �-"E Y"�r���2010 .( 

   :ا
)���ت -4

� ا�+�c� F ا!ا)\�ه و :ا
�ة !ب� �, ��Gب�'/ل أ b�	( <"=ب ���H�	ت ا�����Hوا� �Oا���� �� وار)-�ع ا��/ا9 >9X�	� ��>#و ;��X-�ظ 9� در�� X:ارة ا���
��A #��:ات� .F�+ا� ��Giت ���=�� ب�=�-�� �9� ا��c� Y"�g ا�	��ح �r/ء ا�+�F ب� ا�����\�ت ا�� �"�" �Aا��Hا�� Yr-� ���'/ل ��-:اغ ا��ا'�� ا�+�F ا��Hر�"

 �� �, و��YT ا��Y"�g ا��ا'�""�
�9 :Z#أ Y�+ف، ب�N	و��, ).2009(ا� Yr-� ام�Hا����:ات ا�� ،�� زوا�� ا�+�X :"W�( F"> ا���=:#
 وا�\�/ب ا�+:ق 9� ب	:

�
� ا�=��� ��A. و#� وا�\�/ب ا�W:ب 9� #<�� ا�+:��X �� ا�+�G��� F:ة 9�Gل أ/E/أو ا��=�� ب .�� ا�r/ء و��, ا�W:ب�Gأ Y'�� أن ا����ج �, ا����, أن C�� �

, ط:�C ا�r/ء ا����G:.إ!��+�Y 9"���", (د)  !  

5- NB���

� ا
����ري ���
 :ا


�; X Y�G:ف ( ;�� ا�+�F ا�; ا����; #� �"� ا����Gد'/ل أ �� ا�Lأن ا�� �"� ا�����ري �����; �. أھ�"� #�":ة 9�Gل أ/Eو �E:9 ,� ���� <"X ( F�+
� أ#�: X�	� ;�
 F�+ا� ��G1 ;�� )�:ض ا���\"�O وذ�� ;��،إ�; أ#Z: �, 9:اغ دا'Y ا����
)�� ا�:واG", �, أھ� ا����E: ا��� ���"� ب�A و  ).2010(��"� و 

��g د( �� ا����"�Nا����رة ا�� :E��
� ا�W:ب"� ب������� ا��:ب"� ا�	�/د��، و��� �, أھ� N7��'/ل ا��7بc ا�����ري 9� ا���G1ا  �ا�+�	"� دا'Y ا�-:ا�Iت ب���ر�
� �, 'Bل ا������ ، ا��"�+Hا�  :E��9� ا��	��Xت ا��+�"�"�  ب", ا�� C�Wع ا������, ب", ا��-�/ح وا���N� , �"�Tا��� �"E/ H�� ة:"�# �"O9: إ���/( �AOأ ��# b�9 ,و���

 �"�# ��أ��اء WE":ة �, ا�:و�Gن ��� �	�b ب���=�� 9�G1را� ا�A�� أb�E �, ا����, ) 2007(ا� -�ي، ��9<ة ��-:اغ ا��ا'�� أ%��ء ا��/�/�و#<�� �c ا��N�م ا���
� �YZ ا�=��� وا!���Y"�� F�O و"Z��=ا� �
�	���ف ا�ز���
�Y ا����/�Oت ا��Hر�"� و)�	"��A ب���/اد ا��\�"�" ��
وI":ھ� �, ا��/اد ��� �	�b ��'/ل  ��ا��ر���� ا���

� ا�+�F و�Gم.أ�H�	ا�� �"E/ Hظ ب�-�X!ا ��>#  

� ا��=�ط� ب=/اcN( sT دا'Y ا����; وX/�-ا�� �X�	ء ھ/ ا����
�"�A ب�O n/ا9< 0:ورة و�/د ا�-��ء ا��ا'�� إذا أ��, ذ�� 9� ا��	�#, ا���":ة X"> ��� ا�- Y7(
� ا�+�F ب���-�ذ ب���Gw ح��	��  ;�� ب���	�, و#<�� ���q"7 در�� ا�-:ا�Iت ، و�	�H�م #�� : ����ري 9� ) �"� ا���-��Hا�� �� دا'Y ا�-:ا�Iت ا��ا'�"����� �"

 وذ�� #�� ھ/ ���/ل ب. 9� ا�� ��"� ا�����ر�� �/زارة ا����"� ��ب�Nً . )2009ا�	�Nف،  :2009(ا�=���،  و)�A��/A و��0ء)�Aا�=:ارة دا'Y ا�-:ا�Iت 


	 ا
!ا �
	:ا� 2.3�
���
  ����رات ا

( �� �	�A ا��	�, 9"��H�	�� �"=E ة�"X C"N=إ ��"�� �"�"� ( ��/g�� .� Q�0, ا��<ي  –ذا و��	ا�� .�Oiب �� ا� �=� ا�����"�� ا��	��, ا� �=��g�� Q9:
 �
و
�� :9/� �"E/ Hا� ,� .(���"�Xا CN=و� �"	-�� ا�\	��� وا�Xن ا�:ا�	Oاأ  �%1��ء )iد� �-��Hا�� �7� ا�/ظ"-"+O–  �  7�O",:  ;�إو ���, ) �"q ا��	�#, ا� ="

� ا��	�H�م  �=E ;�
 �9� )i%":ات ���" ���E:ه ا��ا'�"
� ا��	�, ا� =� ا�	���: ھ/ ا�<ي )�	�2 ��Gل أ/�Eو ,
�YZ وI c0:ف ا�\�/س وI:ف ا��/م ب�"�ة 
. � ا�+�F و�YZ ار)-�ع وا'�Bف ��Nس 
���ت ا�	��B وI":ھ� �, ا����E: ا�	��"

� �
� ا�+�F ��, إ�E:ه ا��ا'�"� )�%":ا ا��	�, ا� =� ا!�\�ب� : ھ/ ا�<ي )%5: �Gو)�� ا �"	-�� وا��/rا��  �A�=E ,� ,	=(و ."��H�	� �=E ;�
ھ��  أ�\�ب"� 
��/rت ا�����"�X!ا ،��
  ).2010(��"� و 

�
��; )-�"�Y ا������": ا� �=" Y���( س��"Nا� �� ��"�ر�������� ��/g�� ���E: ا�� �"� ا��ا'�
 �I�" �  ��9� ا��"[��ت ا��ا'�"�� �وا و)�YZ ا!
���رت ا��ا'�" �"O��	O
 ,"���"9  ,"�iب� �� ا�+�F ا��7"�"�Gى �, ا/ Nا!��-�دة ا� Y"�� �9 �"�� وب�� �=CN ب+�Y������ Y  ا�=�� ��,  )د(����+uت ا�	�"Iا��=�/��ت ا�-:ا ���H�	�0:ارأ�� 

� ا�����\���ت ا�� ���"�"� وأ���/g�� ا�+���F ا������G:ة، )���r ا�����Gا1أ c2 )/ز���"������7��+O  ت ذات�����Hر ا����"�'!  ���"�Nو ا�� �� و���������A ���, ا�����g ا�� ���"�"��"Iا�-:ا
� وا� ="� .ا�����Bت ا������ ا��"
��G  

� �  .ا�����\�ت ا�� �"�� ب���	�, ا� =

7� ا�/ظ"-"� ا��ا'�"� ب���	�, ا� =�ا��=�دات ا�� �"�� ��/ز�c ا1 �+O.  

� '���ت ا�� � ��/g��� �"�Nوا�� �  ."� ا��ا'��  ب���	�, ا� =�ا�����": ا�� �"�"

 1.2.3���
�4
�-�+ ا 	�
���

>�ت ا���
  :  ا


�; أ���"2 �� ا�����\�ت ا�� �"�"I�"E s�(:( �� ��وا��  ����W":ات ا!��\�ب"'��� ا�+�F وX�أا���G�A(  ار ا���م�� ;�
 �c وظ"-"� و��G"�ً  ���ا'Y وھ/ ��  

d(��� )�� ا���� ا�����ري #�Y، ا�I�"E ��
� ا�� ��و
� ب",  ا��=�� 9� ا��=�/ى ا�=:اري ا���/�� 
, ا �\�ت �\2 ان �:اOت وب", 1ا��/از�Iا�-:ا Y'دا ��G

�; ا!�� �ص ا1أا!��-�دة ا�N /ى �,  Y��( �� ا�+�F ا���G ,"���"-� YZ�)د(  ,"��H�	���-  �"�� رc9  ;�إوھ/ �� �5دي �0"Tأدا ;� )=C"N �	�/ى أن ، #��.ا���

Y# ���\�� �
 q��H� ,�  ع ': ، و ھ<اآ ;�إ9:اغ/�9� ا�� �� ا���9�  ا�����\�ت ط�"�
 ا�����Y ��1/ب ا�� �"�"� �=��ج �, ا�� �� وا��	�H�م ا��H:ة وا�/

�Oوا��/از �9 q"ل ھ<ه )/ظB' ا�����\�ت �   .ا�� �"�"� ا����"

��Hا�� �9� �	�/��ت ا�� �"� ا��ا'� �
�; �:ا
�ة 
�ة و )���� ا�����\�ت ا�� �"�" �� ا-"N9!ت ا��/�	��� �� ا�+��"� وا�/ظ"-"�/g�� ا��I�"E �
���رات 9
� ا�+�F ا���9<ة �Gى �, أ/ Nب�!��-�دة ا� b�	� ب�� �� ;�إوا�:ا�""Iو �9:ي،  ا��=�/��ت ا�-:ا �Oا:-
  ).2006(ا��




	 ا�����رات�
���
��� أ��	 و��ل �� 
����� ا

	 ا
���رة �� ا�
	 ا
!ا �
	: درا"	 و ا
��ر$

�)�دي &%� )$* +
,��
ا
��� ا
�-�+ ��) د( �  
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2.2.3 	

	 ا
!ا �(

��زP0 ا�*�%	 ا
�ظ 	�
���
  : ا
��!دات ا

� )/s�(:� :"9 ا�"Oا�\"� ب��ى إ��� ��، وھ��ك أ� �"� ا��ا'�-��Hا�� ��9� 9 /ل ا�	 �"�� و��"� دا'Y ا���+uت ا�	�=E Y�+ب F�+ا� ��Gا �
���رات ) �"�"

�; ا! �
�	( �"�� ا�	�O�����  �� أ��-�دة ا�N /ى �, دا'�""Iا��=�/��ت ا�-:ا Y'دا F�+ا� ��G9�="=E Fأ� c0إ�; 0:ورة و ���X ك��A  �7+O1ا cز�/��

 c� Y
�-�( �N�:7ب �� ا�+�	"� و)\�ه ا1اا��ا'�"� و�	��A�X ب���	�, ا� =� ب�������Gا >'i( <"X ، �-��Hر ا���A�� ا�+�B' Fل أو
�ت ا�#:X c� ;�)\�ه ا���
� ا�\�/ب ����دة ا���:ض ا�/ا��Aت �}"X�O .�/ا�� �9� ا����� �Oا�+��ء و#<�ا���� Y 9 �9 �� ا�+�	"�G �9� Y 9 ا� "Y"�N��� q �, ا��X1ل ا�=:ار� Y
� )�/ن أ

� �}ا��� )	���A ا1O/ا�=�:اء ا��� Q=( ��Gو �� ا�+�	"�G ��: ا��	[/������# �7+O1ا�-:اغ، و�<�� ��� )=��� ا Y'س ب��=:ارة دا�	Xا� ,
  

� ا�+��ل ��"c ا��"[�ت ا��� ! )=��ج إ�;  �A\أن )�/ن ب �W��� أو أ�"	�G ��G,0ا�	ا�� Y'دا �"��Hت ا��Iا��رج ، ا���:ات ، وا�-:ا YZ� ، ة:G��� ءة�  

7� ا��ا'�"� ا��� )=��ج إ�;  �+O1�0 1أا:�( :Z#1ا �� ا�\�/ب"� وھAا�/ا� �� أن )�/ن 9W��� ا�+�F و0/ء ا���Aر ��G ;�
� و�� ا�+�B' Fل 9 /ل ا�	�G
 ���Nل 9� ھ<ه ا�\A.. �اY 9 M'1 ا�+��ء ، و�<�� ��� )/ز�I c:ف ا���"+� وا!

� إ�; ��/ب G:ق أو ��/ب I:ب ، وذ�� �X; )��:ض 1 �Aم ب="> )�/ن �/ا�/�� ��� )/ز�I c:ف ا��N� ا:gO �� أ
Y �, ا�\A. ا�\�/ب"�	�� ا�+�F و��, ب�G
� ا����ل 9� I:ف ا��/م أ%��ء �9:ات ا���Aر.�#�� �Aا�� ب/�� �  ا�-�:ات ا��

� ��7��� �� ا�+:ق 1ن ا�+�F أ
X Y:ارة 9� ا� ��ح ��� )/ز�c ا�-:اغ ا�/ظ"-A� ;2001(��"�، إ�.( 

3.2.3  :���

� ا
!ا ��  �4
�-�+ ا���

��DB,	  �,�ت ا 	
B$�

	 وا�
���
0
1 ا���
 ا

� ا����Hت 9� ا�� �"� ا��ا'�� ا��=/ر ا1�/g�� ��ى )�� ���:( �9 �� ا��:)�s ب��ور)��ط. ا��r/ي ب���"[� ا�\�ب"� ا�� �"� وE�ا
�. وا���Oا���:ا d"	�
�N7�� Y�� �'��� ا�+�F ا� ="� �9ن ا!��:ا)"\"� ا�� �"�"� !أو9� �Xل ا�	�� ���B-�دة �,  ،ب���=�/ى ا���G1ا ,� �
/�\� ;�
ب��د '�"�ر ا����Hت )���� 

� !)ا�/ظ"-"� وا1�	��; وب������ ��	�� ط�B�'! �Nف �/
c ا�-:اغ ب��"Iت ا�-:ا��/�=��� �"Tأ\�ه دا �T�"�"وا�� �T���"-ت ا���Zت  ب��ى ا����Hا� s�(:(  <"X F�+ا� ��G
 �Aأ� �Aا1أ��م �/ا� �
�; O-�ذ� �A(ر�
 Q
� ا�+�F وار)-�ع در��ت ا�=:ارة و9� F-O ا�/�G  .,�	ت ا���I9:ا Y'ا��-"�ة دا ��G 

:	$4�-
  ا
!را"�ت ا

  ��
� وآ':ون Oا:A+اا�/  �� ا�/�7;)=��� ا�/
Q إ�; A�ف )ب�را�N7�9� ا�� F�+ا� ��G1 ض:���� YZ�1ا -  ,
ا�:��ض، 9� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� وذ�� 
�ط:�C )�:ض "
9� ا��O�Z/ل )dehydrocholesterol-7(دي ھ"�رو#/�"	�":ول  7)=�/ي 
�; أو )Ethanol1 ( F�+وق ا�:G ,� اب��اء �
�� Y# F�+ا� ��G

9� July& Decemberو #�O/ن ا1ول (  وI ;�X:وب�A وذ�� 9� AG: �/�"/ )�/ز �A� F�+ا� ��G1 2 ����:ض���). و
� أظA:ت dT��O ا��را�� أن ا�/
Q ا��
�  إ��Oج 9"���", (د). و ��� ا�/
Q اYZ�1 ����:ض 1
9� ا�:��ض 9� �9:ة ا� "q �, ا�	� F�+ا� ��G9:00   �
�  �X��E10:30ً و
�Y ا�	�
�X��Eً و#<�� �, ا�	�

�  �	�ءً  2:00
� �X��Eً و�X; �10:00	�ءَ. و'Bل �9:ة ا�+��ء �,  3:00و�X; ا�	�
�  2:00ا�	��G1أن ا <"X �� ا����= �� ��A� ت�
� آ�	�ءَ و)�� ھ<ا ا1و��
{� ��A� �
�; ا��	�/��ت ا���7/ب� �-"���", (د) ب��\	� وھ �g9�=��� ���W�� ����9 �� وھ<ه ا!��:ا)"\"� )���: و�"���� :Z#ط-وأ MNO ,� ���
�ل وا����ر و#<�� ��/

  ). Alshahrani et al, 2013  ( )د(9"���", 

� ب", 9"���", /ا
�� ��:وث و آ':ون 
Bف إ�; )=��� ا���A( �� (د) وا��	/س ا�+��� �} ب�را����� ����� �9 �
��Q ا��را� �
� ا�7-/�� ا����:ة و�X:� ���ن 9�
� و��"�"O�� ،x"�/ب� بXi� ا��:ا#� ا� ="��

�Y ا���ر�� ����A )	/س ا�1��ن و
�د  144م ���د 2011و  2009� ا��=�"� ب���ا وذ�� ب", �� ��X:�� Y-122ط  Y-ط


��N� YبBت وا��� c� �"

, �	�/ى 9"���", (د) وا����	"/م وھ:�/ن ا�W�ة ا��ر q+��� ت �, ا��م��"
 2=� �( <"X ت��/	( �A��� ��/� ! دات�
 �""N�� ن�"
� ا����Hرة ا1ط-�� ا�-� وا�1��ن X"> #�ن ��/�s أ
��ر ا��"=Eو �"Tا>Wا  �40.8ل ا�:AG+   14/��ت 9"���", (د) أ. و�	ب", � �� وا0=
B
ظA:ت ا��را�� و�/د 

� ا� ="� ا1و�"� (ب�� 9� ذ�� أط����
� ا�:��N�� �
�Y ا���ر��. و)��, أھ�"� ھ<ه ا��را��� ��X:�� ن �}ط-�ل��ء ا�1��ن وا1ط��ء) !
���ر ���ل و )	/س ا�1
� ب= /ل ا1ط-�ل ا���:7H� ,"0: )	/س ا�1��ن 
�; 9"���", (د) ��Y"�N ���ل ا�O+�ر "E/وا�� .�� ا�Y-7 ا����=E �""N( ��
 )	/��ت أ���ن ا1ط-�ل9"���", )د( 

) .(Schroth et al., 2013  

��
� �, ا�<#/ر )� ب�را�� ��N""� �	�/ى 9"���", (د) ب /ا��دات وآ':ون T�� ;�
 �9� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� و)�Q ا��را� �"
� ا�+:N7�", اE1=�ء 9� ا��
� وا�<�, )�:اوح أ
��رھ� ب", Tا/+
 Y�+رھ� �,  35- 25ا'�"�رھ� ب��
� �, ا�<#/ر ا��� )�:اوح أT�� ��>#و ��
"�س ا����	"/م 9� ا��م،  �50 �( �
وأ#Z: و

� و"

 /ر 9"���", (د) #�	�/ى � Y  (ھ"�رو#	�) 25 �	�/��ت وھ:�/ن ا�W�ة ا��ر q�:�( �( �
I/O�O:ام / �Y، وا��MN  20≤ (ھ"�رو#	�) د 25 د. و
� ا����Hرة ����: I/O�O28:ام / �Y. وأ�Gرت dT��O ا��را�� إ�; أن ( I/O�O≤30:ام / �Y، وا��	�/ى ا��7"��  30و < 20#�	�/ى ا�� Y ب", � 30- 25٪) �, ا��"

 ���، X"> أن ( (ھ"�رو#	�) �A���25 �	�/��ت  �r-H�
 /ر 9� 9"���", (د) ب��/�s 10د � �A��� �A�٪) ا����I/O�O18 QO�# ,"N:ام / �Y و (٪ 16.6  ) �
 s�/�� /ى�	ب� �A��� (د) ,"���"أن (  925.4 �د، X"> أن  (ھ"�رو#	�) �25ض ٪) ����A اI/O�O37-HO:ام / �Y. أ�� 9� ا�-[� ا���:�� ا�#1: ���ً i9ظA:ت ا��را�

)12 s�/ب�� MNO �A��� (٪/ى�	�25 (�I/O�O:ام /  25.3د  (ھ"�رو#	�) �25	�/ى٪) ا����N", ب��/�I/O�O25 s:ام / �Y و (  16.7د (ھ"�رو#	
� '7":ة"=E 2
  ).Y� ,2009) et., al tSada.وا��Q �H ا��را�� أن إھ��ل ����\� ا��-M ب-���", (د) ���, أن �5دي إ�; 
/ا

� وآ':ون �
 ��
� ��N""� �	�/ى 9"���",ب�را��  /ا"
� ا�+:N7�� ب", �	�/��ت  9� ا��
B
(د) �����7ت #�"� ا���:�n ب\���� ا����م. ��=��� �� إذا #�QO ھ��ك 
 Q��Gو :AGأ �
�; ��ى أرب� �23 - ��18� و)	�/ن ط���� )�:اوح أ
��رھ, ب", 9"���", (د) وب�n ا1
:اض �YZ ا���2 وا1رق واwم ا���gم. و
� أ�:�Q ا��را� 


� ا�+�F و#<�� أ'< �G1 وا���:ض �"Tا>Wول 9"���", (د) وا���دات ا���
���ً و
� أ��ب/ا 
�; ا���"�ن 
, )�ر��AH ا��7�، ب�� 9� ذ�� ) dT��O رت�Gت �, ا��م. وأ��"
)  �
 /ر 9� 9"���", (د) 31ا��را�� إ�; أن %B%/ن ط��� �A��� (٪)  �9� 9"���", (د) و#<�� )	�� و%B%/ن ط���� (28و ���� و
+:ون ط��� MNO �A��� (٪41 (٪

 
 �A��� ,� م ھ��gاض ا���2 وا1رق وآ!م ا��:
� ا�����7ت ا�<�, �+��/ن �,  أ�	O و�� أن �
9� 9"���",(د) ���A, �	�/��ت ط�"�"� �, 9"���", (د). و MNO /ر/
��! �� ا���:�� ���, أن ��/ن ب	�O�  2/ن �, MNO 9"���", (د)أ#Z: �, ا�����7ت ا���X:ھ<ه ا�� YZت 9"���", (د) ��ى ا�-�"�ت ب���/�	� �9 MN�وأن ھ<ا ا�

9� ا�= / :g�� أ
�دة ا�W��� .Oأ ;�
 ,"ZXا��� ;Eأو �
� أو أن ��/ن ھ��ك 
/ا�Y ورا%"� )	�ھ� 9� X�وث ھ<ا ا��MN. و"
د) �/اء ل 
�; 9"���", (ا!'��9Bت ا��:
). NO ,� ًB�N�	� ���
� �-"���", )د( ��/"Tا>Wت ا�Bاء أو ا����>Wا� ,�Ali et., al, 2012 .( 

� ا���/رة. O\"2 و أب/ ا��\��� ا����N7�� �
��� ب، ب�	�+-; ا���� A9� ا���م 9 �""N�25  ��>#و �"
��Gا� �
��(ھ"�رو#	�) د 9� � Y ا��م ب���H�ام ����:ة ا��

�; ��/ن �, ����	"/م وا�-/�-/ر)� )N""� ا �� )�:اوح أ
��رھ, ب",  وا�-/�-�)�ز ا��N/ي 9� � Y ا��م . وأ�:�Q ا��را�(Bء ا��	�
���ً. وأظA:ت ا����dT   40- 18ا�

�90�I/O�O54 ) ,A:ام/ �Y ، ب"��� 20أ
Y �,   (ھ"�رو#	�) د MNO ,A��� (٪25 9"���", (د) X"> أن ا��	�/ى10أن ��� �, ا��	�ء ( ,A��� أن dT���٪) أظA:ت ا�



0/ ��
1. د/�

��ري *>�ة. د ا
;1اب، ��!ا
�/0/ أ0�+. د ا
!0+، �84 ر�9. د.أ 4!ر، إ14اھ
� إ0��ن. د ا
��اد، ��!ا�,  
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25
 /ر G��� ب�	�/ى 9"���", (د) X"> أن �	�/ى  ,� Y
I/O�O:ام/ �Y.  و
� أظA:ت ا����dT أن ��"c ا��+�:#", ب���را�� ���MNO ,A/ 10(ھ"�رو#	�) د أ
� ا�+��G1 2 �/ء ا���:ض�	ث ب�Oا� �E/ 'و �
 /ر 9� �	�/ى 9"���", (د)وھ<ا cT�G ��ا 9� ا�	�/د�)FNagib & Abulmagd, 2012 .( 

� ا�/�7; 9� ا������ ا��:ب"� ا�	�/د�� وھ�Q9 ا��  N7�� ا�N "� ب���N7�� �(ھ"�رو#	�) د ب", ���ن ا�N "� اE1=�ء  25ا�� ��N""� �	�/ى ر�O"� وآ':ون، 9
� ا�G1 وا���:ض ،�"Tا>Wوا���دات ا� ،�� و ا����/I:ا9""
� و%��O/ن ، و#<�� )� )N""� ا�\/ا2O ا!����T�� ا'�"�ر �( �
�MN 9"���", (د). و� ��T�+اض ا�:
�+�F وا1


�Y ا��7"2 9�  �18, ا�<#/ر وا�O1ث 9/ق �,  ,� �N�	� �� � ا���"�ن ;�
 �� ا�N "� و
� )�Q ا���بN7�� �9 �� ا� ="� ا1و�"��
� �:ا#� ��:	�' ,� ���

��"
 ;�
� ا� ="� ا1و�"� و)� ا�= /ل ��
9� 9"���", (د) ��:اوح �,  �:#� ا�: MNO /ى�	أن � :��
9� X", أن أ
Y �,  29إ�;  �20, ا��م. وا ،Y� / ام:I/O�O

� ا����Hرة ( I /O�O51:ام ����: 
 /ر.و
� d�O �, ا��را�� أن  20�
 /ر 9� 9"���", (د) ب"����28.3, أ9:اد ا��" �A���  (٪71 )39.4 9"���", (د)  و MNO �A��� (٪

 /ر 9� 9"���", (د) آ!م ا���gم (932.2:دا ( 58 �A��� ,�>ص ا��HGB� ��T�+اض ا�:
٪) وا����A��� (٪20 2 �	�/ى ط�"�� �	�/ى �, 9"���",(د). و �, ا1


 /ر 9"���", 11.1( / MNO /دي. وأن�	ا� c��\ا�� �9 �"	"Tر ���
 �"=E �(د) ب", ا�	��ن 9� ٪). و
� '��Q ا��را�� بiن 
 /ر/ MNO 9"���", )د(  ����:�+��
� ا�N "� ھ/ N7��67.8 q�:ص ا�<�, ��"+/ن ب���HG!أن ا ,"ZX7":ة. و#<�� ذ#: ا���' �"=E 2
� Oi9. ���, أن �5دي إ�; 
/ا

�; و�. ا�	: d���( �� إذا .٪

�MN 9"���", (د)  �, I":ھ� �0:
 :Z#ء أ�	�
�F ا�<�, ��"+/ن 9� ا���ن وأن ا� � ). �A���) �Naeem et al,2011 �	�/ى 9�# ,"���"9

��
� و #�-:، N��E �,"���"9 MNO ر�+�Oة ��=��� ��ى ا�� ����� �� ا�W:ب"� ب���=��� 9N7�9� ا�� �� ا����	"/م  ب�را�"�# .�
B
 �""N(ت و�N(د) ب", ا��:اھ
��ت و )�:اوح��� �� و%B%", ط���� �, ��ر�%B%و �]� cا'�"�ر أرب �( �
� ا�+�F. و�G1 رھ وا���:ض��
� �, �q��H ا���ارس  15- 12ب",  ,أTا/+
 Y�+ب ���


 ,� .Oأ ,"�( �
�. و�:��Hا�-=/ص ا�� Y�
� ا�+�F، و�G1 دات ا���:ض�
� و"Tا>Wح و)=��� ا���دات ا��	اض ا��:
9� ��ة،. و
� )� )=��� أ YE433أ  ���X
� �, 9"���", (د)81( 350ا����Hرة ���را�� أن r-H�� ��ا �, 9"���", (د) ، و 40. و#�ن ٪) ����A �	�/��ت �r-H�٪ ! )/�� ���A��� ���:N( ٪61 �A, �	�/��ت �


B
� ا�+�F و�G1 ا���:ض ��
 c� �Tا>Wم ا��g��. وأ�Gرت ا��را�� إ�; و�/د ار)��ط إ�\�ب� ب", اHO-�ض ا����	"/م 9� ا�"�O�� اض:
�. ب�HO-�ض �	�/��ت أي أ
 �� 9"���", (د). و
� d�O �, ا��را�=E �-"NZ( d��O:أي ب �9 �� ��ة، �<ا �\2 أن )�7; ا1و�/����� �9�  9"���", )دcT�G ( ب", ا��:اھ�Nت 9 MNO ك��#<�� أن ھ

F�+�� وا���:ض ���ول ا�=�"2 ا���9( �9� ا���ارس �c ا��:#"� 
�; أھ�" �Tا>Wا� q"NZ��� (Siddiqui & Kamfar,2007).  

(	
��

$� (درا"�ت ا�%�
  :ا
���را

� �Nا ,#�	��� �"Oل ا����رات ا��"�اB' ,� br(�� �=Y ا��را��
�; ا1داء  ب���" :%5( �� و'�	/ن ���ل أن ا!
���رات ا�� �"�"� ا��Hر�"T�� دھ��
 xوا����
� ا�+�F أو ا�=� �, ا!��-�دة ���A. و
� )�", �, 'Bل ا����ر�Gل أ/Eام و��Oاء ب�/� :G��� Y�+ب �7� ا�/ظ"-"�  ا�/ظ"-� ��-:اغ ا��ا'�+O1ا cز�/( �ات ا���/ع 9

9� ا���"+� وI:ف ا��/م 9� ا��7بC ا1ول ب"��� 60وذ�� ب��د )	�/ن ���; ب�� ���دل :I أ�� �� وI Q�0:ف ا����Nل ا�r"/ف 9� ا��7بC ا1ر0Oھ<ه ا���� ,� %
� ب�� ���دل "Nا���� ;�9� ا��X40�دت ا�	�/ن ��:W� ف و��ء/"rل ا���Nف ا��:W� م % ��ء/�9� ا��ور ا1ر0� ب"��� أQ�WG ا��ور ا1ول 9� I:ف ا� �+"�

  وا��	�/د
�ت.

� X"> أن Oا���� .�/( ��/ب� و%30 ���A #�ن ب�)\�ه ا�+��ل و B' ,� ,"�( �N�40ل ا����رات )�/ع 9� �A15% ا)\�ھ ��/ب� I %5:ب� ,"�Aوا� ;�
 %
 ��/ب G:ق. و)�/د �=�ود�� ا)\�ه ا����; وا�� �"I10:ب� % �g�� أن <"X �"�� ا1را0� و)�A7"7H ا������ �, 
�Y ا�\�Aت ا���X�	ا�����ري !ر)��ط. ب� �

 .;�� ا�����# �"� ( ��
� �, ا��ا'N� ��� Y"� ا�����ري وا�� �� N"�
  ھ<ه ا1را0� )�/ن أب��دھ� 
�; ا�+�رع WE":ة و

� �� )�N"� ب�!30Gو
� ا)br أن Oرة �, ا������Hا�� ���:اط�ت ا������ �Bر)�ادات X"> أ�AO ا��Q�W ھ<ه ا��	��Xت 9� )/ز�c ا�-:اغ ا��ا'�� ��� أدى %  �, ا��"
.,""�� ا�+�F إ�; ا��ا'Y ب	�WE 2: ا��	�9� أو ا�O�ا��A ب", ا����Gح ��'/ل أ��	ا��\�ور �, ا� ;�  ا�; )i%: ا����; و#<�� ا���

� �A��� % 2\X ار)�اد X	2 ا!�G:اط�ت ا����� 40و
� ا)br أن "X�O ,� ;�� ��� أ%: ����ً 
�; ا���"E/ Hن ا���r� /ر	ا� ;�
� و��, )� وX c0/ا�� 
� ا�+�F و' /�Eَ ���	�#, ا��� )	�H�م ا��ور ا!ر0� . وا)br أن  �Gت 5أBr� c0و��, )� و �� )� وI c0:ف ا�\�/س 9� ا��ور ا1ر0Oھ<ه ا���� ,� %

9� ا!ر)�ادات ��� أدى إ�; ا F�+�� ����X.�� ا�+�F إ�; ا�-:اغ ا��ا'��Gل أ/Eام و��O  

 ��	O اج:Hأدى إ�; إر)-�ع  5و)� ا�� ��� �"�9� �7Oق ظY ا����; ا��\�ور X"> )� إO+�ء X/ا�� 9/ق اYZ� b7�1 ا��CXB وا�H"�م ا��� cN( ,#�	ا�� ,�  %
 ��	O وب�� ���دل , ;�� ا�+�F إ�; ا����G2 د'/ل أ\X ��;.% #�ن ا20ا����; وب��������� F�+ا� ��Gد'/ل أ �"Oأدى إ�; إ��� �  !ر)�اد ��gO"� وب�����

� أن "Oل ا����رات ا��"�اB' ,� �و� �
�; و��, 
�; ا�\�2O 10و���� �"���� �"
 C"N=( ف�Aب �N�	ر ا����\G1ا �E�'ا��+\": و �� )��A ب���"Oا���� ,� %

, ا����; أ�� 9� ب F�+ا� ��G2 أ\X ;ا!': أدى ھ<ا إ� �� ا��+\": 9�
 �X/� �
�. وAا�/�� �"���� ��"
 sN9 �
�َ �� و)�7/O ة:" 
� QO��9 اG1\�ر Oا���� �
�

 ��	O أن �X/� ��# .رات�"	�� q
� ا!ر)�ادات ا���1"� وا��H�ا��A #�/اX�	� :W � وذ��  �Oا���� n75ب� q"E:ب�+\": ا� Q��
� ا����Hرة �% �, ا��"

q ا�	"�رات  ب"��� ، ا��Hر�� ب���H�ام أG\�ر ا/� Y'�� أو �
�; ��ا'Y ا����; ا��Hر�" :%5( ! ��� :"W ذات ا�=\� ا� ��� #�QO ب�ون ���15Oا���� ,� %

 .�Aب ����  )+\": و)�", أن ا�	�2 ��/ن ب	�bG 2 ا��"�ه أو 
�م )/N� ,� :9/م ب���

� �/اء 9� ا!ر)-�ع  ا
/�� و��-��H� �Oأن ا�-�=�ت ب����� �X/� ��# ل�Zا�� Y"�� ;��9 ، �� او ا�+�Y ا�� �"�X�	25و ا�� �� ا�W:ب""X��% �, ا��/ا9< ب ا�
� ا�+�F و�Gب�'/ل أ b�	(! ًة ��ا:"WEو ��-(:�40 ��Gأ ,� �N=ت ا����Iا��\�ور ��� �=� �, ا��-�دة ا�-:ا ;�% �, ھ<ه ا��/ا9< #�":ة و��, ���Nب�� �c ا���

 ً�E:X �A=�9  �"Oم إ������ F�+و�� أن ا� ��>#،  �"E/ Hا� Y��
 ;�
� ب�A ا)H<ت 35N=ا��� �"Iو��, ا��=�/��ت ا�-:ا ������ �A�X�	و� �A
% �, ا��/ا9< ار)-�
9� �, ا�W:ف ا�:I /دع أو�	ام ھ<ا ا�-:اغ #��Hا�� ��� <"X س أ9:اد ا�1:ة/�� �� �H��B�ام 9����� �A��\� ! ��� �"��' �7� وظ"-"+Oا Y�+ب ���H�	� :"W

 . �  �	��: و�/�

Hا� ��/g�� �, ا'�"�ر �"�
� ا�+�F ا� ="� و��� ):)2 �Gف ا!��-�دة �, أ�A� �Nط� �� أن ھ��ك 
 /ر 9� )/ز�c ا�-:ا�Iت ا�/ظ"-"X/� �
���ت وا�����\�ت و
 ;�7� ا�/ظ"-"� ��-:ا�Iت ا��ا'�"� ب�� YWG ا���+O1ا :""Wب� ,"��H�	ا�� nم ب��
 �
� ا�\�/ب"� أو ا��	�/د
�ت ا�� �"�"� ا��ا'�"�. وAا�/ا� �#/I c0:ف ا��/م 9

 .�� ا�+���"Aا�/ا� �  وI:ف ا�\�/س 9

��ت:��B�"ا�  

9� MNO 9"���", (د) ���م )�:ض  � �	"T:2 ا��	س ��/د ا���� ا�+�F ا��G1 � .ب��/�. اYZ�1ا� ="

9� ��"c ا�-[�ت ا���:�أن MNO 9"���", (د)  � c
/�� :"I Y�+ا!ر)-�ع ب ��آ'< 9. 

� #Z":ة.  �"	-Oو �"=E 9"���", (د) �5دي إ�; أ0:ار MNO 




	 ا�����رات�
���
��� أ��	 و��ل �� 
����� ا

	 ا
���رة �� ا�
	 ا
!ا �
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��ر$

�)�دي &%� )$* +
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ا
��� ا
�-�+ ��) د( �  
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� �b7 ا�\��0:ورة  )�:ض  �X�	� .أو �, وراء ا����ج �+�
� ا�+�F أو أ
�  �c �:ا
�ة 
�م و�/د YZ� ���X وا�/� .�G Y�+ب F�+ا� ��G! 


�م )��رض0:ورة  � �AOiG ,� ��g/��ت ) �"�"� Y"�-( ��  O-�ذ�Oا���� Y'دا F�+ا� ��Gأc� ه. ا�"��N(دا). و�
� ا��\��c و"E/ ' ;�
 �=-�ظ 

� �Gأ �� ا��ا'�"� ط��Nً ��/�. ا����; ب="> )�/ن ا�-:ا�Iت ا���"+"� ھ� أ#Z: ا�-:ا�Iت ا��-�دة �, O-�ذ�"Iا�-:ا �7+O1ا cب� �, )/ز�!.�� ا�+�F ا� ="  
� و�� أO. �, ا�r:وري )-�"Y أ���"2 ����ر�� )�r, ا���ام ا��	�H��", ب��G:ا ��Gأ �ط�ت ا����ء  ا� =� وا�<ي ��=�� 9� ز��دة ���ل ا!��-�دة �, O-�ذ�

� ا!ر)�اد.X�	� لBWا�� YZ� � ا�+�F ا� ="

� .�N�	ر ا����\G!ا c0و YZ� ;����� �� ا�+�F ا���9"�Gل أ/Eو c��� ;� إھ���م ا��	�H�م ب\��ل ا���

� و�� 9� ا�/X�ات ا���/از�� أن وc0 ا��/ا9< ب�-F ا!ر)-�ع و �N�W� >9ا/�� ا�+�X F"> )�/ن ا��G-"� �, أ�	م ��� �\��. !��H�	ا�� �"E/ ' ق:�H( ا!)\�ه
.Q
 ط/ال ا�/


�م رc9 ا��=�/ى ا�=:اري و � c� ;�� ا�+�F ا� ="� ا���9<ة إ�; 9:ا�Iت ا����Gا�� �ص أ �� ا��� )	�b ب���=�� 9����
�; ا��H�ام ا����Hت ا�� �g9�=ا��
.�"E/ Hا� 

�ً ب7/ل 
��AN.و�/د ب�n ا �Oر�N� ا�+�رع ;�

:ض ا1رض  :W # � ���gXBت 
�; )s"7H ا1را0

� ..(���"�Xم وا�H�	��� 2���� :"W2 ا�� �"� ا�����ري ا��	وذ�� ب b"= ا� Y�+ت ب���Iم ا!��-�دة �, ا�-:ا�
 

� N=(و  �� ا�+�F ا� ="�Gأ  �9� ا��=�� 9� O-�ذ�  ��Nم ا!��-�دة �, ا���"2 ا��7/ر ا���

�; X� �/اء. �"E/ Hا� C"  


�ت���
  :ا

� ب�! �Nا����� ���rNا� �� ب������ �Hت ا���
�7Nا� ���.0:ورة )�"��� )+"� ا���+uت ا�	�
 �
���رات ا� ="� وا�� �"�"  
� .�A� ���ول أ���ب MNO 9"���", (د) 9� ا��\��c ا�	�/دي و��Y ا�=�/ل ا����"�( �� ا��"  Hإ�; ز��دة ا1ب=�ث ا�� � ا�=��

� ا��\���� وا1داء ا�/ظ" �

�; رc9 #-�ءة ا�/ Y��( ة�T�9 ,� .NN=( ��� ��.د
� ا1ب=�ث ا����"� ا������"� ب", ا���/م ا��7"� وا�� �"�""O�	Oت ا��]"��� �- 

� C9وآ�, و��/ا �=E ذج/�O ,� .�Z�( ��� �"�Bا����رة ا�� :E���� �� ا��=> ب�-�"Y ا!
���رات ا�\���"� وا�/ظ"-"E/�  تu+��� ) �"� ا��
 ��c ا��"[� ا��="7
.�"� ا�	�

P�41
	 ا
�1ا�
  ا

� و�"� ( ��O2010أب� ���خ �Xر و��ف، �\�� �9 ��
� وا�/اX/�-ا�� Cط��9� ا�� �9� ا1ر0"�ت 
�; در�� X:ارة ا��"[� ا��="7 ���H�	ع ا��/اد ا��/O :"%i( (
�، أ�"/ط "���A284-271) 1(38ا���/م ا� 

� ) ��Xأ �9� ا�/ط, ا��:ب� 2009ا�=��  ��.  - )، ا���s ا�����ري ����ن ا%1:�"�� ا�"��/A�\ن، ا��
 ����� ،�O�Zا� ����Aا��5)�: ا� ،�Oر�N� �  درا�

� ا���B إX�ى ��ن ا2009ا�	�Nف �=�� 
��الله ( ����� �� ا����خ 9��X �� ا�+�	"� (درا�

��رة ا����طC ا�=�رة و��ى ا!��-�دة وا�=���� �, ا��7 ،( �9 YX�	�
 ،�"���Aا���/م ا� �� rX:�/ت)، �\�g9�=�37)5 ،(1209 -1234 . 

� ��ب", 2007( ا� -�ي ��Aد ��9� ا�-�:ة ا��� ً�"Oا:�
� ا���/رة ��، 1950ا�;  C"%/( ،(1850 ا����"���Aم ا�/���� C+د� ����� ��\� ،23)1 ،(229 -270  


��س � ��=� ;Oا:-
ذو ا��-�ذ�� ا!'�"�ر�� ����Gع ا�+�	; ��'Y ��� �"� ا��"[; ��-�=�ت ا��Hر�"� 9; ا����O;, ا����ج  )، 2006( �9:ى أ�X� أ�X� و ا��
 �� ا�����ر����Aا� �	
� ا�Nــــــ�ھ:ة، �5)�: ����.  

� ��ة ( �Oف ���طق  )،2005أ��
���
�ن ��د�د ا���راط�ت ا���ظ���� �
����ر �
 ،��
  ).ھـhttps://services.jeddah.gov.sa  )22/5/1437ا���

� ا�� �"� ا��و�"�، 2015ب�ر أ���ن إب:اھ"� ( ��\� ،�9� �+:و
�ت ا�� �"� ا��ا'� �"
�� . 413-401)، 5(2)، ا���g وا!���"2 ا����"� �N"���ت ا��0ءة ا� 

�  ��=� ;�

�� ا���"� BEح '��� و  2010(�2�7(�A�
�ت ا�����د�� ب"B
� , ا��\�� ، ، ا�����": ا� ="� �� �"� ا��	�, ا�/"���Aا���/م ا� �، ا���د  �38\�
 9ص

� ) FO/� �"��2011( داد"
  22، ا���
� ا��را(�� �
)�د�� ا�����ر��، �'��م ا������ ا������ ا�$%�� $# �
��# �د��� 

� ) 2�7�
��ا�� ��
� ا��Hر�� ب��/ادي ا�\��� ب�� =:اء ا�W:ب"� #��Zل" ، �\��  )، )i%": ا�g:وف2009�
��رة ��/ب ا�/ادي ب� : " ��� Y"�+( ;�
 �"'��ا��
 �"�/�/� .48- 4)، 1(14ا���/م وا���
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