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ABSTRACT: Objective: The objective of this study was to determine factors associated with early sexual initiation for young
girls between 15 and 25 years in Bukavu town.

Methods: A cross-sectional study with analytical aiming near 385 young girls from 15 to 25 years inhabitants three communes
of Bukavu town using survey questionnaire. A logistic regression enabled us to identify the factors associated with early
sexual Initiation among young girls in Bukavu town.

Results: 70.5% of the respondents met had known the early sexual initiation whose average age was of 15.35 + 2.40 years
(10-24 years). The main factors associated with the early sexual initiation were the effect of modernity, the commune of
residence, ignorance of the application of the laws on sexuality in the young people, the opinion of the religion on sexual
initiation and the person confidante (p < 0.05).

Conclusion: the factors associated with the early sexual initiation for young girls in Bukavu town were on the one hand
related to their general characteristics and on the other hand with the socio-cultural and political characteristics of the
reproductive health of the country. It is advisable to take account of socio-cultural factors, general characteristics of the girls
and political factors to hope to contribute to the attack of the objectives of the durable development in connection with the
reduction of maternal mortality by improving reproductive health of the young girls.
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RESUME: Contexte: L’objectif de cette étude était de déterminer les facteurs associés a I'initiation sexuelle précoce des filles
agées entre 15 et 25 ans dans la ville de Bukavu.

Méthodes: Une étude transversale a visée analytique aupres de 385 filles agées de 15 a 25 ans habitants les trois
communes de la ville de Bukavu a partir d’un questionnaire d’enquéte. Une régression logistique nous a permis d’identifier
les facteurs associés a I'Initiation sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu.

Résultats: 70,5% des filles rencontrées avaient connu l'initiation sexuelle précoce dont I'age moyen était de 15,35 + 2,40 ans
(10-24 ans). Les principaux facteurs associés a I'ISP étaient I'effet de la modernité, la commune de résidence, I'ignorance de
I'application des lois sur la sexualité chez les jeunes, I'opinion de la religion sur l'initiation sexuelle et la personne confidente
(p <0,05).
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Conclusion: les facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu sont d’une part liés a leurs
caractéristiques générales et d’autre part aux caractéristiques socioculturelles et politiques de la santé reproductive du pays.
Il convient de tenir compte des facteurs socioculturels, des caractéristiques générales des filles et des facteurs politiques
pour espérer contribuer a I'atteinte des objectifs du développement durable en rapport avec la réduction de la mortalité
maternelle en améliorant la santé reproductive des filles.

MOTS-CLEFS: Sexualité, initiation, jeunes filles.

1 INTRODUCTION

Jusque dans les années soixante-dix, I"éducation sexuelle des jeunes était fortement centrée autour de l'interdit de la
sexualité pré maritale. Cette norme était surtout coercitive pour les filles quand les gargons pouvaient s’autoriser une
certaine liberté. A I'heure actuelle, ol I'opinion internationale parle suppression totale des mutilations génitales féminines;
I'initiation sexuelle précoce des filles reste un sujet entretenu dans la plupart des pays de I'Afrique centrale [1], [2].
L'initiation sexuelle précoce des filles est, pour les uns, la résultante de I'affranchissement des normes traditionnelles,
sociales et religieuses contraignantes face a la sexualité et pour les autres, « ... une série de réorganisation des réves, des
désirs, des situations économiques et de relations sociales, dont le sens n’est pas toujours facile a percevoir et a décrire, et
dont le rythme n’est pas homogéne d’un secteur social a I'autre ». Elle est enfin considérée chez bien d’autres comme un
passage important dans le processus d’acquisition d’une identité [3], [4].

Dans la plupart des pays a ressources limitées, I'age du premier rapport sexuel comme celui de la premiere union restent
préoccupant. Cette préoccupation rencontre celle de grossesses précoces, des interruptions volontaires des grossesses et des
infections sexuellement transmissibles/ Virus d’immunodéficience qui est devenue une épine dans le talon des adolescents.
Les problemes de santé des adolescents sont inter reliés, c’est dans I’environnement socioéconomique qu’il faut rechercher
beaucoup plus de causes de mauvais développement pour la santé. L'enfance, 'adolescence et la jeunesse ne sont pas
vécues de la méme maniére par toutes les filles a travers les continents en général et en particulier en Afrique
subsaharienne. Elles sont influencées par des normes culturelles et religieuses, par le milieu de vie, le niveau d’instruction,
I'acculturation, le modernisme, etc. [5],[6], [7]. L’initiation sexuelle précoce féminine est pratiquée depuis des années
malgré ses effets néfastes sur la santé des filles. En de trés nombreux endroits d’Afrique, il existe encore des rites initiatiques
formels et informels, surtout destinés aux filles dont la plupart concourent a une préparation précoce a la vie sexuelle.

Elles sont de milliers a subir cette initiation sexuelle qui a diverses facettes dont certaines rentrent dans le grand panier
des mutilations génitales féminines, son quatriéme type selon la classification de I'Organisation mondiale de la santé et les
autres qui rentrent dans les différentes formes de violences sexuelles faites a la femme et la petite fille [2].

Ces différentes formes d’initiations sexuelles précoces sont vécues par des milliers des filles de plusieurs pays de
I’Afrique. Dans les pays de I’Afrique de I'Ouest, cas du Sénégal, Mali, Burkina Faso, Cote d’lvoire, Egypte, Lybie, Nigeria, etc.,
ce sont les 3 premiers types de MGF selon ’'OMS qui constituent le calvaire des filles tandis qu’en Afrique Central et de I'Est a
I'occurrence la Zambie, la Tanzanie, I'Ouganda, le Kenya, le Rwanda, le Burundi, la RDC, le Congo Brazzaville, le Centre
Afrique, I’Angola et la Namibie, c’est le 4° type de mutilations génitales féminines qui compléte la liste d’autres formes
d’initiations sexuelles précoces dans les filles sont victimes [8]. Dans ce genre de contexte initiatique, les filles victimes de
ces pratiques d’initiation sexuelle précoce n’ont pas toujours un acces facile a une éducation exacte et compléte a la
sexualité avant ou méme apres qu’elles deviennent sexuellement actives. Elles n’ont ni information ni habilité a se protéger
et a prendre des décisions libres et responsables en connaissance de toute cause en matiére sexuelle et génésique [9], [10].

Etant donné que les différents genres d’initiations sexuelles précoces des filles rentrent dans la catégorie des Mutilations
génitales féminines et violences sexuelles et sexistes en considérant qu’elles sont a la base de la précocité d’une vie sexuelle
chez ces mémes filles, elles requiérent un nombre important de conséquences a court, moyen et long terme dans la vie des
néophytes, victimes de ces pratiques néfastes. A titre dillustration, nous citons les infections sexuellement , les grossesses
précoces, I'IVG et d’'un abandon du domicile familial, d’'un déséquilibre familial, de I'abandon scolaire, d’'un mariage précoce
avec tout ce qu’il comporte comme conséquences, d’une violence sexuelle ou d’un viol, d’'un décés maternel ou néonatal,
infantile, d’'une image négative de sa personnalité, d’une stérilité, d’'une déformation des organes génitaux, d’'un cancer du
col ou de l'utérus, d’'une dyspareunie, d’'un co(t tres élevé des soins, des remords, d’un col spastique, d’'une déchirure
périnéale ou du col, d’'une césarienne, d’'une frigidité, d’'un prolapsus, etc.[10]. L'existence de cette réalité en face et de ses
conséquences sur la vie des filles, nous a motivé de mener cette étude qui avait pour objectif de déterminer les facteurs
associés a l'initiation sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu.
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2  MATERIEL ET METHODES

¢ Type et cadre de I’étude : nous avons mené une étude transversale a visée analytique portant sur les facteurs associés
a I'ISP des filles dont I’age varie entre 15 et 25 ans dans la ville de Bukavu au cours de la période de Janvier 2015. Cette
étude a porté sur la ville de Bukavu, qui est subdivisée en trois communes dont Bagira (3 quartiers et 54 cellules);
Ibanda (3 quartiers et 23 cellules) et Kadutu (7 quartiers et 19 cellules). La ville de Bukavu s'étend sur une superficie de
44,90 Km2 dont 23,30 km2 de la commune de Bagira, 10,00 Km2 pour Kadutu et 11,57 Km2 pour Ibanda. Elle est installée
dans le bassin appelé « Eastern Valley du Graben » précisément de la région des Grands Lacs africains sur 2°30 de
latitude Sud et 28° 50 de latitude Est.

¢ Population d’étude : notre étude a été constituée par des filles dgées de 15 a 25 ans de la ville de Bukavu habitant toutes
les trois communes qui composent cette ville. Nous avons utilisé un échantillonnage probabiliste a plusieurs degrés.
Nous avons considéré toutes les communes de la ville de Bukavu ; tous les quartiers composant ces communes ; toutes
leurs cellules ainsi que tous les ménages qui composent les dites cellules. C’'est dans ces ménages, que nous avons trouvé
les filles interrogées. Un total de 385 filles a été interrogé. Cet échantillon a été réalisé par la formule: Z% .p .q/ D? (Z:
coefficient de confiance a 95%; p: nombre de personne possédant la caractéristique étudiée (50%); q: prévalence
complémentaire ou 1- p ; D : degré de précision (0,05). Les filles dont I’age varie entre 15 et 25 ans habitant dans I'une
de trois communes de la ville de Bukavu, qui étaient présentes au moment de la collecte des données et avaient
accepté de participer a I'étude ont été inclues dans ce notre échantillon. Ont été exclues de cette étude, les filles dont
leur age est en dehors de la tranche considérée, absentes dans les ménages le jour de I'enquéte et celles qui n’ont pas
accepté de participer a I’étude. Aussi, toutes les filles dont leur age varie entre 15 et 25 ans malades ou présentant une
anomalie communicationnelle (surdité, etc).

¢ Parameétres étudiés : la variable dépendante était I'initiation sexuelle précoce des filles et les variables indépendantes
étaient les caractéristiques générales des filles (dge, niveau d’étude, profession, quartier favorisé ou défavorisé,
commune de résidence) ; les variables renseignant sur les facteurs socioculturels (modernisation, contréle social des
ainés, scolarisation, éducation sexuelle, perception du préservatif, groupe ethnique, religion) ; les variables renseignant
sur les facteurs économiques (lieu de résidence, niveau de vie du ménage, statut matrimonial du ménage, activité
économique du pére, activité économique de la meére) ; les variables liés a I'’émergence du genre ( inégalité entre les
sexes, faible pouvoir économique des filles) et les variables renseignant sur les facteurs politiques (faible vulgarisation
des lois existantes, mise en application non effective et Incomplétude des lois existantes).

¢ Collecte des données : aprées I'obtention de I'autorisation de mener cette étude par le Maire de la ville de Bukavu, nous
avons procédé a la collecte des informations aupres des filles dont I'age varie entre 15 et 25 ans habitant les trois
communes de la ville.  Toutes les informations ont été collectées a partir d’'un questionnaire standardisé. Ce
questionnaire était adressé aux filles concernées pour recueillir leurs opinions, perceptions, connaissances, pratiques de
I'initiation sexuelle précoce. La technique d’interview était utilisée et pour cela, les filles ont été interrogées a leurs
domiciles. L'anonymat et la confidentialité des réponses fournies par les enquétées étaient garantis. Toutes les
personnes interrogées ont été informées de l'objectif de I'étude a travers un message écrit qui était lu avant
I'administration du questionnaire. De ce fait, chaque personne donnait son consentement avant de répondre aux
questions. La participation a I'étude était donc volontaire.

¢ Analyse des données : Les données ont été saisies et analysées a I'aide du logiciel IBM® SPSS® Statistics version 20. Nous
avons utilisé les statistiques descriptives comme le calcul de fréquences et de proportions, le calcul des effectifs et des
moyennes avec leurs déviations standards selon la nature de variables. Les variables ayant une distribution normale
étaient comparées avec un test t de Student et pour les autres, par un test non paramétrique. Pour la comparaison de
deux proportions, nous avons utilisé le test de Khi carré d’indépendance. La valeur d’association était déterminée par
I’Odds ratio et son intervalle de confiance a 95%. Une analyse univariée puis multivariée a permis de déterminer les
facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce des filles. Le seuil de signification statistique était fixé a 0,05.

3 RESULTATS

15,35 + 2,40 ans (10-24 ans) est la moyenne d’age auquel la majorité (67,3%) des enquétées qui ont un age compris entre
10 et 17 ans ont subi leur initiation sexuelle.

Les facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce des filles de 15-25 ans dans la ville de Bukavu étaient I'effet de la
modernité, la commune de résidence, la fréquentation de l'internet, la personne confidente, la qualité de linitiateur,
I'opinion de la religion, I'ignorance de I'existence des lois régissant la santé reproductive chez les jeunes, leur vulgarisation
ainsi que leur application, le fait d’avoir déja utilisé un préservatif ou d’étre préte a l'utiliser, p<0,05 comme l'indique le
tableau 1.
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Le Tableau 2 résume les facteurs étudiés. Pour éliminer les facteurs confondants, la régression logistique nous a permis
d’identifier les facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce des filles comme les effets de la modernité (OR : 12,01 [IC:
5,74-25,15 avec p<0,00001]), la commune de résidence (OR : 3,28 [IC: 1,14-7,60 avec p<0,0056]), I'ignorance de I'application
des lois sur la sexualité chez les jeunes, (OR : 2,14 [IC : 1,09-4,20 avec p<0,0262]), I'opinion de la religion (OR : 2,12 [IC : 1,06-
4,26 avec p<0,0336]), la personne confidente (OR : 1,79 [IC: 1,03-3,12 avec p<0,0387].

Toutefois, les principaux facteurs se sont trouvé étre les effets de la modernité et la commune de résidence, OR>1.

Tableau 1 : Facteurs associés a linitiation sexuelle précoce chez les filles de 15 a 25 ans dans la ville de Bukavu

Table 1: Factors associated with early sexual initiation among young girls between 15 and 25 years in Bukavu town

N=385 Initiation sexuelle OR (IC 95%) P
Présente Absente

e Caractéristiques générales
Commune de résidence
Bagira 72 62 10 3.04 (1,49-6,17) 0,0013
Autres 313 210 103 1
Niveau d’étude
Niveau < primaire 30 19 11 1,43 (0,66-3,12) 0,3594
Niveau > secondaire 355 253 102 1
e Caractéristiques socioculturelles
Fréquentation de I'Internet
Oui 188 142 46 1,59 (1,02-2,48) 0,03985
Non 197 130 67 1
Suivi d’un film pornographique
Oui 269 191 78 1,05 (0,65-1,70) 0,8161
Non 116 81 35 1
Personne confidente de la fille
Autres personnes 171 130 41 1,60 (1,02-2,52) 0,0384
Sa Meére 214 142 72 1
Avoir déja utilisé un préservatif
Oui 114 94 20 2,45 (1,42-4,23) 0,0009
Non 271 178 93 1
Préte a utiliser un préservatif
Oui 170 132 38 1,86 (1,17-2,93) 0,0073
Non 215 140 75 1
Effets de la modernité
Positifs 326 258 68 12,19 (6,32-23,51) 0,00001
Négatifs 59 14 45 1
Qualité de linitiateur
Membres de la famille 76 65 11 2,91 (1,47-5,75) 0,0014
Autres personnes 309 207 102 1
Opinion de la religion sur linitiation sexuelle
Favorable 88 72 16 2,18 (1,20-3,95) 0,0088
Défavorable 297 200 97 1
e Caractéristiques politiques de la SR
Connaissance sur 'existence des lois
Non 244 182 62 1,66 (1,06-2,60) 0,0254
Oui 141 90 51 1
Connaissance sur la vulgarisation de ces lois
Non 188 66 122 1,72(1,11-2,69) 0,0154
Oui 197 47 150 1
Connaissance sur 'application de ces lois
Non 230 80 150 1,97(1,23-3,15) 0,0043
Oui 155 33 122 1
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Tableau 2: Régression logistique déterminant les facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce chez les filles de 15-25 ans
dans la ville de Bukavu

Table 2 : Logistic regression determining factors associated with early sexual initiation among young girls between 15 and 25
years in Bukavu town

ORa (ICa95%) P
Commune de résidence 3,28 (1,14-7,60) 0,0056
Personne confidente 1,79 (1,03-3,12) 0,0387
Effet de la modernité 12,01 (5,74-25,15) 0,0000
Connaissance de I'application des lois 2,14 (1,09-4,20) 0,0262
Opinion de la religion sur l'initiation sexuelle 2,12 (1,06-4,26) 0,0336

4 DISCUSSION

Cette étude a été menée aupres de 385 filles agées de 15 a 25 ans dans la ville de Bukavu. Elle a trouvée que 85% de nos
enquétées ont été sexuellement initiées précocement. Ce résultat est de loin supérieur a ceux trouvés par d’autres études
menées sous d’autres cieux, [12], [13], [14],[15],[16],[17]. 15,35 + 2,40 ans (10-24 ans) est la moyenne d’age auquel la
majorité (67,3%) de nos enquétées ont subi leur initiation sexuelle. Cet age auquel nos enquétées ont été initiées
précéde celui auquel elles ont eu leur premier rapport sexuel (15,72 + 2,40 ans (10-25ans) est la moyenne de l'age a
laquelle les enquétées ont eu leur premiére relation sexuelle). Cette moyenne d’age d’initiation sexuelle est d’une part
inférieure a celle trouvée dans des études menées a Addis Abeba, au Nord est de I'Ethiopie, a Butaji dans le Sud Est de
I’'Ethiopie, a Gomo-Gofa au Sud Ouest de I'Ethiopie [12], [16], [18]. Elle est aussi d’autre part supérieure a celle trouvée dans
les études menées a Colladibo au Nord Ouest de I’Ethiopie et a Gojan au Nord de I'Ethiopie [18], [19], [20].

Les effets de la modernité ont constitué un facteur de risque associé a l'initiation sexuelle précoce des filles dans la ville
de Bukavu avec (OR : 12,19 [IC: 6,32-23,51 avec p<0,00001]. Ces observations ne sont pas en contradiction avec les
résultats obtenus par une étude menée au Kenya dans laquelle 60 % des enquétées étaient d’avis que les effets de la
modernité I'ont emporté sur les normes traditionnelles qui régissaient I'initiation sexuelle chez les jeunes et adolescents [21].
Les résultats des études menées a Addis Abeba ont prouvé qu’avec les effets de la modernité (visualisation des films
pornographiques), les adolescentes et adolescents étaient 2,8 fois susceptibles de se livrer a une initiation sexuelle précoce
tandis que, celle menée a l'université de Jigjiga a I'Est de I’Ethiopie, a montré que les jeunes étaient 5,9 fois susceptibles de
se livrer a une initiation sexuelle précoce avec les effets de la modernité [12], [18]. Ces résultats sont en complément avec
ceux trouvés par des études menées au Nigeria qui ont soutenu l'effet de la modernité sur la précocité de l'initiation
sexuelle chez les jeunes et adolescents [22], [23]. Le résultat de notre étude pourrait s’expliquer par le fait que nos
enquétées vivent dans un milieu qui présente des caractéristiques particulieres qui fait de lui un important centre de
diffusion de plusieurs cultures (étrangere et nationale) et dont I'imitation et I’acces sont tres faciles a des pratiques
modernes et ol les jeunes peuvent étre emportées par n’‘importe quel courant moderne (mode, musique, films, idole, etc).
Ces explications ne s’éloignent pas de celles données pour soutenir les résultats trouvés au Nigeria et en Ethiopie qui
soutiennent que I'imitation irréfléchie du modernisme auquel les medias exposent les jeunes les poussent a la précocité de
I'initiation sexuelle n Afrique [18], [22], [23].

La commune de résidence (OR : 3,04 [IC: 1,49 - 6,17 avec p<0,0013] a été aussi identifié comme facteur de risque associé
a l'initiation sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu.

Le lieu de résidence revét donc une importance capitale dans les facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce dans la
mesure ou il constitue le cadre structurel dans lequel évoluent les adolescents et adolescentes. L’influence du milieu de
résidence sur les comportements sexuels a été aussi mise en exergue dans une étude menée en Afrique Sub saharienne [21].
Des études menées sous d’autres cieux, ont prouvé que le milieu de résidence n’avait pas de l'influence sur [linitiation
sexuelle précoce [24], [25]. Notre résultat s’expliquerait par le fait que c’est dans ce milieu de vie défavorisé que les
adolescents et adolescentes vivent a la merci de la dépravation de mceurs, dans la promiscuité la plus totale et échappent
au grand contrdle des parents et des leurs ainés.

La personne confidente (OR : 1,60 [IC: 1,02-2,52 avec p<0,0384] a été identifiée comme facteur associé a l'initiation
sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu.

Les observations de notre étude sont corroborées par les résultats des études menées sous d’autres cieux. Il s’est
observé qu’en matiére de sexualité, les amis pouvaient servir de modéles et d'agents facilitant. Ils pouvaient également
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procurer des conseils et une marche a suivre, offrir leur approbation et donner accés a des contextes ou les adolescentes
pouvaient étre initiées parce que les jeunes démontrent un niveau de conformité particulierement élevé a l'influence de
leurs pairs et les normes véhiculées dans leur groupe d'amis influenceront considérablement leurs comportement sexuels
[26], [27]. [28], [29].

Ces mémes observations sont soutenues par les conclusions des résultats des études menées dans plusieurs pays
Africains qui soutiennent que l'intérét et le temps accordés par les parents a I'éducation de leurs enfants et jeunes en
matiere de sexualité sont aussi déterminants de leurs comportements sexuels. lls finissent par rechercher I'information qu’ils
n’ont pas eue auprés de leur environnement familial auprés de I'environnement d’amis et de compagnons [30], [31]. [32],
[33].

L'opinion de la religion (OR : 2,18 [IC : 1,20-3,95 avec p<0,0088]) a été identifié comme facteur associé a l'initiation
sexuelle des filles dans la ville de Bukavu. Cette observation n’est pas différente de la réalité que la plus grande littérature a
souligné dans le domaine de l'initiation sexuelle des filles. Au Cameroun comme au Burkina Faso, les résultats des études
menées sur le comportement sexuel précoce des filles soutiennent que la religion est un facteur associé a I'initiation sexuelle
précoce des filles [21], [34].

Dans une autre étude menée a Kinshasa auprés de jeunes Kinois agés de 15 a 24 ans, sur la sexualité et comportements
sexuels a risque a montré que la religion des enquétés était un facteur associé a l'initiation sexuelle précoce [35]. Notre
observation s’expliquerait par la position trés rigide actuelle des églises vis- a-vis de la sexualité des jeunes dans la ville de
Bukavu. Pour les dirigeants de ces églises, aborder avec les jeunes des questions relatives a I'initiation sexuelle précoce c’est
leur permettre tacitement de se lancer dans I'activité sexuelle préconjugale.

Alors qu’en se comportant de la sorte, les responsables d’églises ignorent qu’ils favorisent parmi les jeunes, I'émergence
des comportements d’hypocrisie et d’ignorance et exposent toute une génération car sans leur concours, la plupart des
jeunes auront une connaissance erronée et seront victimes de tous les courants de la modernité et de leur croyance
traditionnelle.

L'ignorance de I'application des lois sur la sexualité chez les jeunes, (OR : 2,14 [IC : 1,09-4,20 avec p<0,0262]), a été
identifiée comme facteur associé a l'initiation sexuelle précoce des filles dans la ville de Bukavu. Nos observations sont
soutenues par celles faites dans des études menées dans de pays africains selon lesquelles, de législations sur la santé
reproductive des jeunes sont quasi inexistantes ; le "coutumier" demeure ainsi le cadre juridique par excellence en matiere
de régulation du comportement sexuel précoce des adolescents [36], [37], [38]. Dans ces études, on a remarqué par ailleurs
qu'il existe des lois concernant la protection sociale des jeunes et adolescents, mais trés peu de pays africains en disposent et
la ol ces lois existent, elles sont rarement appliquées. Ce qui prouve a suffisance que les programmes de population des pays
africains sont limités par le fait qu'ils s'adressent davantage aux adultes et moins aux adolescents.

Cette réalité vécue dans les pays africains est totalement différente de celle de pays avancés. C'est ce qui rencontre la
conclusion d’une étude menée au canada qui met en avant la perception qu’a une société de la santé reproductive de sa
jeunesse ; qui influence I'efficacité de sa politique. Cette étude soutient que « plus une société est disposée a prendre acte
du caractere inéluctable de la sexualité des jeunes, plus elle est en mesure de mettre en ceuvre des politiques efficaces. Or, le
systeme de valeurs de certaines sociétés rend parfois tres difficile I'acceptation de ce fait accompli [39].

Notre observation s’expliquerait par le fait que la politique gouvernementale actuelle dans notre milieu d’étude en
matiere de services de santé de la reproduction (SR) a un impact sur le comportement sexuel précoce des adolescents. Il
s’observe d’une part que les programmes de santé reproductive sont davantage dirigés vers les adultes que vers les groupes
spécifiques des adolescents, ceux-ci se retrouvent moins bien informés des conséquences d’une sexualité incontrolée. Et
d’autre part, I'absence des structures sanitaires spécialisées dans les réponses aux problémes des jeunes accroit leur
ignorance des dangers qu’ils courent dans leur activité sexuelle précoce. La dissémination des services de SR dirigés
spécifiquement vers les jeunes leur permettrait d’étre mieux informés des questions relatives aux risques liés a l'initiation
sexuelle précoce.

5 CONCLUSION

Nos résultats ont noté la commune de résidence, I'effet de la modernité, I'opinion de la religion, la personne confidente
et l'ignorance de I'application des lois sur la santé reproductive comme facteurs associés a l'initiation sexuelle précoce des
filles dans la ville de Bukavu. Cette situation est le fruit du reflet des changements intervenus dans les secteurs socioculturels,
économiques et organisationnels du vaincu de populations de la ville de Bukavu. Au vu de ces résultats, il convient
d’accorder une attention particuliéere au développement d’un programme spécifique de santé reproductive dirigé vers les
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adolescents et les jeunes et la mise en place des structures de santé spécialisées dans les réponses aux problémes du
moment que rencontrent les adolescents et jeunes, en particulier les filles.
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