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ABSTRACT: This study aims to enhance the African pharmacopoeia, for this purpose, we undertook to evaluate the therapeutic efficacy 
of the aqueous extract of leaves of Petroselinum crispum (Apiaceae), a plant used in the treatment of anemia. Qualitative phytochemical 
tests carried out with this extract have revealed the presence of sterols, polyterpenes, polyphenols, catechic tannins, flavonoids, 
alkaloids, quinones and saponosides. The study of acute toxicity by gavage in female mice, according to the guidelines of the OECD-423 
revealed that the extract is not toxic. Anemia was induced in Wistar rats by oral administration of phenylhydrazine hydrochloride. Gavage 
of anemic rats with an aqueous extract of leaves of Petroselinum crispum (Apiaceae), at 500 or 1000 mg/kg body weight or Ranferon® 
reference substance corrected the anemia after 14 days. Red blood cell count, hemoglobin, hematocrit, mean corpuscular volume, mean 
corpuscular hemoglobin content and mean corpuscular hemoglobin concentration impaired by phenylhydrazine were restored. At a 
dose of 1000 mg/kg, the extract was more effective than Ranferon®. It appears from this study that this extract has anti-anaemic 
properties in accordance with the effectiveness recognized in traditional medicine. This activity is similar to that of Ranferon® and would 
be due to the presence of phytochemicals it contains. 

KEYWORDS: Petroselinum crispum, phenylhydrazine, Anemia, Antianaemia, haematological parameters. 

RESUME: Ce présent travail vise à valoriser la pharmacopée africaine, à cet effet, nous avons entrepris d’évaluer l’efficacité thérapeutique 
de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (Apiaceae), une plante utilisée dans le traitement de l’anémie. Les tests 
phytochimiques qualitatifs réalisés avec cet extrait ont permis de mettre en évidence la présence de stérols, de polyterpènes, de 
polyphénols, de tanins catéchiques, de flavonoïdes, d’alcaloïdes, de quinones et de saponosides. L’étude de la toxicité aiguë par gavage 
chez des souris femelles, selon les directives de l’OCDE-423 a révélé que l’extrait n’est pas toxique. L’anémie a été induite chez le rat 
Wistar par l’administration par voie orale de la phénylhydrazine hydrochloride. Le gavage des rats anémiés par l’extrait aqueux de feuilles 
de Petroselinum crispum (Apiaceae), à 500 ou 1000 mg/kg de PC ou du Ranferon® substance de référence a corrigé l’anémie au bout de 
14 jours. Le nombre de globules rouges, les taux d’hémoglobine, d’hématocrite, le volume globulaire moyen, la teneur corpusculaire 
moyenne en hémoglobine et la concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine détériorés par la phénylhydrazine ont été 
restauré. A la dose 1000 mg/kg de PC, l’extrait a été plus efficace que le Ranferon®. Il ressort de cette étude que cet extrait a des 
propriétés antianémiques en accord avec l’efficacité qui lui est reconnue dans la médecine traditionnelle. Cette activité est semblable à 
celle du Ranferon® et serait due à la présence de composés phytochimiques qu’il contient. 

MOTS-CLEFS: Petroselinum crispum, phénylhydrazine, Anemia, Antianémique, paramètres hématologiques. 

1 INTRODUCTION 

L’anémie est la forme de carence en micronutriments la plus répandue dans le monde. En effet l’OMS rapporte qu’environ 50% des 
cas d’anémie sont dus à la carence en fer ainsi que les carences en certains vitamines et minéraux (les vitamines B9, B12 et A, le cuivre) 
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[1]. 1, 62 milliards d’individus seraient anémiés dans le monde [2]. En Afrique et en Asie, l’anémie serait responsable de 3.7% à 12.8% 
des décès maternels au cours de la grossesse et de l’accouchement [3]. 

Malgré l’avènement de la médecine moderne, l’utilisation des plantes à des fins thérapeutiques demeure la principale source de 
santé primaire [4], [5]. L’OMS estime qu’en Afrique plus de 80% des populations ont recours aux plantes pour les soins de santé [6]. Des 
études menés dans plusieurs régions de la Côte d’Ivoire ont rapporté que plus 90% de la population ont recours à la médecine 
traditionnelle pour leurs premiers soins de santé [5]. L’utilisation des plantes thérapeutiques connaît un essor grâce à son accessibilité 
aussi bien géographique, économique et culturelle [2]. Parmi ces plantes, les extraits des herbes culinaires de la famille des Apiacées. 
Cette famille comprend des plantes condimentaires et des plantes alimentaires [7]. Ceux-ci sont utilisés comme un complément 
important du régime alimentaire humain et source alternative dans le traitement de plusieurs pathologies. 

Petroselinum crispum (Appiacées) communément appelé persil est l’une de ses herbes culinaires utilisé pour sa saveur dans la cuisine. 
De plus les feuilles de Petroselinum crispum sont utilisées pour le traitement des maladies de la peau, la dysménorrhée, des calculs 
rénaux, pour atténuer la mauvaise haleine et appliquées sur les blessures [8], [9]. Elles sont également utilisées contre le diabète, 
hypertension, comme diurétique, anti inflammatoire et contre l’anémie [10], [11], [12]. L’intérêt porté à cette plante est considérable, 
toutefois très peu d’études scientifiques ont été réalisées. C’est dans ce contexte que s’inscrit le présent travail dont l’objectif général est 
d’évaluer les effets pharmacologiques d’un extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (Apiacées) sur l’anémie induite chez le rat 
Wistar. 

2 MATÉRIEL ET MÉTHODES 

2.1 MATÉRIEL 

2.1.1 MATÉRIEL ANIMAL 

Des souris (mâles et femelles) de l’espèce Mus Musculus (Muridae) de souche Swiss, pesant entre 18 à 20 g, ont été utilisées pour le 
test de toxicité. Des rats de l’espèce Ratus Norvegecus (Muridae) de souche Wistar albinos de poids corporel compris entre 150 et 300 g 
ont été utilisés pour les études pharmacologiques sur l’anémie. Ces animaux provenaient de l’animalerie de l’Unité Pédagogique de 
Recherche Physiologie Animale du Laboratoire de Biologie et Santé. Ceux-ci avaient libre accès à la nourriture et à l’eau. Ils étaient nourris 
au granulé standard fabriqué par IVOGRAIN. La salle avait reçu un éclairage et l’obscurité d’un cycle de (12/12h) avec une température 
de 28° ± 3°C. Les protocoles expérimentaux ont été suivis conformément aux protocoles de protection des animaux d’expérimentation 
du Conseil Européen sur la Législation 2012/707 (EU, 2012) [13]. 

2.1.2 MATÉRIEL VÉGÉTAL 

Les feuilles de Petroselinum crispum ont été récoltées dans la commune d’Adjamé (Abidjan, Côte d’Ivoire). Cette plante a été 
identifiée au Centre National de Floristique de l’Université Félix Houphouët-Boigny en comparaison avec l’herbier UCJ 019001. 

2.2 MÉTHODES 

2.2.1 PRÉPARATION DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (APIACEAE) 

Cent (100) grammes de feuilles fraîches de Petroselinum crispum ont été broyé au mixeur puis porter à ébullition pendant 15min 
dans 1,5 L d’eau distillée. Le décocté obtenu a été filtré sur du coton hydrophile puis sur du papier filtre Whatman n°2. Le filtrat recueilli 
a été séché à l’étuve (Thermo SCIENTIFIC VT 6060 M, Finland) à 50°C pendant 48 heures. Après séchage, l’extrait aqueux de feuilles de 
Petroselinum crispum se présentait sous forme de poudre. Il a été utilisé pour les tests de toxicité et les études pharmacologiques sur 
l’anémie chez les rats. 

2.2.2 SCREENING PHYTOCHIMIQUE DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (APIACEAE) 

La mise en évidence des métabolites secondaires (alcaloïdes, composés phénoliques, terpenoïdes, stérols, coumarines, flavonoïdes, 
tanins et saponosides) a consisté en des essais de caractérisation des grands groupes de composés chimiques contenus dans l’extrait 
aqueux. La détection de ces composés est basée sur le principe qu’ils induisent des réactions chimiques en présence de réactifs 
appropriés [14]. Ces tests ont été réalisés par les techniques analytiques décrites dans [15], [16]. 
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2.2.3 ÉTUDE TOXICOLOGIQUE 

L’expérimentation a été conduite suivant la ligne directrice 423 de l’OCDE (Organisation pour la Coopération et le Développement 
Economique). Au total, 9 souris (femelles) de poids compris entre 18 et 22 g réparties en 3 lots de 3 souris avaient servi à l’expérience. 
Les animaux du lot 1 avaient reçu 1 ml d’eau distillée et ceux des deux autres lots (lot 2 et lot 3) 1 ml, respectivement des doses 2000 et 
5000 mg/kg de PC de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum. Une attention particulière était accordée pendant les 
premières 4 heures et quotidiennement pendant 14 jours après l’administration de l’extrait. 

2.2.4 ÉTUDE PHARMACOLOGIQUE SUR L’ANÉMIE 

2.2.4.1 PROTOCOLE EXPÉRIMENTAL 

L’anémie a été induite par l’administration par voie orale de la phénylhydrazine hydrochloride à la dose de 8 mg/Kg de P.C pendant 
7 jours [17]. Cette étude a été réalisée sur 24 rats repartis en six (06) lots de quatre (04) rats dont cinq (05) ont été traités par la 
phénylhydrazine hydrochloride. Ces six (06) lots de rats avaient été gavés pendant 14 jours après l’induction de l’anémie avec un volume 
de 2ml de chaque substance test comme indiqué ci-dessous: 

Lot 1: rats non anémiés qui avaient reçu uniquement de l’eau distillée. 

Lot 2: rats anémiés qui avaient reçu uniquement de l’eau distillée. 

Lot 3: rats anémiés traités avec le Ranferon (substance antianémique de référence) à la dose de 5 mg/Kg de PC 

Lots 4; 5 et 6: rats anémiés traités avec respectivement les doses 100; 500 et 1000 mg/Kg de P.C. de l’extrait aqueux de feuilles 
fraîches de Petroselinum crispum. 

2.2.4.2 PRÉLЀVEMENT SANGUIN ET DOSAGE DES PARAMЀTRES HÉMATOLOGIES 

Les prélèvements sanguins ont été réalisés par ponction veineuse au niveau du sinus rétro-orbital après anesthésie des rats avec une 
solution d’éther. Environ 2 ml de sang ont été prélevés dans des tubes contenant un anticoagulant l’éthyldiamine tetraacétique (EDTA), 
avant l’administration de la phénylhydrazine hydrochloride, puis aux jours J0 (à la fin de l’induction et début du gavage), J7 et J14 (après 
l’administration des substances tests). Les paramètres hématologiques ont été dosés à l’aide d’un compteur des cellules sanguines (URIT 
3000 PLUS). 

3 ANALYSE STATISTIQUE 

La différence statistique entre les résultats a été réalisée grâce à l’analyse des variances (ANOVA) suivie du test de comparaison 
multiple de Turkey-Kramer, avec un seuil de signification P<0,05. Toutes les valeurs sont présentées sous la forme moyenne ± ESM (Erreur 
Standard sur la moyenne). Le logiciel Graph Pad Prism 8.4 (San Diégo, Californie, USA) a été utilisé pour l’analyse des données. 

4 RESULTATS 

4.1 ETUDE PHYTOCHIMIQUE DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM 

Ce test a révélé la présence de plusieurs composés chimiques notamment les stérols, les polyterpènes, les polyphénols, les tanins 
catéchiques, les flavonoïdes, les alcaloïdes, les quinones et les saponosides. Par contre, il a été noté l’absence de tanins galliques dans 
l’EAPc (Tableau 1). 
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Tableau 1. Résultats du tri phytochimique de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum 

Composés recherchés Test ou réactifs Résultat 

Stérols et polyterpènes Liebermann + 

Polyphénols Chlorure ferrique + 

Flavonoïdes Cyanidine + 

Saponosides Agitation vigoureuse + 

Composés quinoniques Borntraeger + 

Alcaloïdes 
Dragendorff + 

Bouchardat + 

Tanins 
Catechiques Stiasny + 

Galliques Acide chlorhydrique - 

(+): Présence du composé (–): Absence du composé 

4.2 ETUDE DE LA TOXICITÉ AIGUE DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM 

Le gavage de l’EAPc à une dose de 2000 mg/kg de poids corporel n’avait pas modifié leur comportement des souris. Cependant, la 
dose maximale de 5000 mg/kg de pc avait entraîné une diminution de la motricité, des regroupements dans les coins de la cage. Au cours 
de la période d’observation de 14 jours, ni les doses 2000 et 5000 mg/kg de pc n’avaient causé de mort de souris. La dose létale 50% 
(DL50) est supérieure à 5000 mg/kg de pc. 

4.3 EFFET DE LA PHENYLHYDRAZINE HYDROCHLORIDE SUR LES PARAMÈTRES HÉMATOLOGIQUES 

Les valeurs moyennes des paramètres hématologiques à savoir le nombre de globules rouges (GR), des taux d’hémoglobine (Hb), 
d’hématocrite (Ht), du volume globulaire moyen (VGM), de la teneur corpusculaire moyenne en hémoglobine (TCMH) et de la 
concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine (CCMH) des rats avant l’administration de la phénylhydrazine hydrochloride 
(PHZ) ont été respectivement de 6,90 ±0,32x 1012/l; 14,7 ±3,46g/l; 45,9 ±3,46 %; 63,64 ±2,78 fl; 21,3±1,04 pg et 32,1±1,21 g/dl. 
L’administration pendant 7 jours de la phénylhydrazine à la dose 8 mg /Kg/Jour de PC a provoqué une diminution significative (p < 0.05) 
du nombre de GR, des taux Hb, d’hématocrite et de la CCMH chez l’ensemble des rats par rapport à ceux n’ayant pas reçu la 
phénylhydrazine. Cette diminution correspond à une baisse de 41,74 %; 29,93 %; 24,84 % et 7,16 % respectivement pour le nombre de 
GR, la concentration en Hb, le taux d’hématocrite et la CCMH. Par contre, il a été observé une augmentation significative (p< 0,05) du 
VGM et de la TCMH correspondant respectivement à 39,38 % et 25,82 % (Tableau 2). 

Tableau 2. Effets de la phénylhydrazine hydrochloride sur quelques paramètres hématologiques de diagnostic de l’anémie 

 
Avant PHZ Après PHZ PV 

RN RT RN RT RN RT 

GR 1012/L 7,11 ± 0,34 6,9±0,32 7,0±0,30 4,02±0,25 -1,55% -41,74% 

Hb g/dL 13,6 ± 0,5 14,7±3,46 13,8±0,51 10,3±0,40 +1,47% -29,93% 

Ht % 39,8 ± 2,1 45,9±3,46 40,3±1,58 34,5±1,48 +1, 26% -24,84% 

VGM fL 56,1 ± 1,3 63,6±2,78 59,9±1,34 88,7±1,92 +6,96% +39,38% 

TCMH pg 19,2 ± 0,2 21,3±1,04 19,1±0,25 26,8±0,56 -0,52% +25,82% 

CCMH g/dL 34,3 ± 0,6 32,1±1,21 34,1±0,25 29,8±0,86 -0,58% -7,16% 

4.4 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM SUR LES PARAMÈTRES HÉMATOLOGIQUES 

4.4.1 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (EAPC) SUR LE NOMBRE DE GLOBULES ROUGES 

Au jour 0, le nombre de globules rouges (GR) des rats anémiés était de 3,8 ± 0,30x1012/L, avec une différence hautement significative 
(p < 0,001) par rapport à celui du lot témoin non anémié (6,82 x 1012/L) dont les paramètres hématologiques dosés n’avaient pas 
significativement varié (p > 0,05) pendant les 14 jours d’expérimentation. 

L’administration par gavage de l’EAPc et du Ranferon® avait entraîné une augmentation du nombre de globules rouges des lots traités 
au 7ème Jour. En effet, le nombre de GR était passé de 3,8 ± 0,30x1012/L à 5,44 x 1012/L; 6 x 1012/L et 5,77 x 1012/L respectivement pour 
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les lots traités avec les doses de 100, 500 et 1000 mg /Kg P.C de EAPc. Les valeurs des lots traités avec 100 et 1000 mg /Kg P.C de EAPc 
avaient présenté une différence très significative (p < 0.01) et celles du lot traité avec 500 mg /Kg P.C de EAPc ainsi que celles des rats 
traités avec le Ranferon® (6,01 x 1012/L) avaient présenté une différence significative (p < 0,05) comparativement au lot témoin non 
anémié. Au jour 14, une augmentation dose-dépendante du nombre de globules rouges avait été observée dans tous les lots traités avec 
EAPc. Ces valeurs tout comme celle obtenue chez les rats traités avec le Ranferon avaient présenté une différence non significative (p > 
0,05) comparativement au lot témoin non anémié. Pour les rats anémiés non traités, le nombre de GR avait également augmenté mais 
avec une différence significative (Figure 1). 

 

Fig. 1. Effet de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (EAPc) sur la concentration en hémoglobine 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne de la concentration en hémoglobine (Hb); avec n=4 dans chaque groupe.*P<0,05; **P<0,01. L’EAPc 
entraine une augmentation de la concentration en hémoglobine jusqu’à sa normalisation au bout de 7 jours pour les doses de 500 et 1000 mg / Kg de PC. 

4.4.2 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (EAPC) SUR LA CONCENTRATION EN D’HÉMOGLOBINE 

Au jour 0, le taux d’hémoglobine (Hb) des rats anémiés avait été de 10,3 g/dL ± 0,56 g/dl, avec une différence très significative (p < 
0,01) par rapport à celui du lot témoin non anémié (12,48 g/dL ± 0,5 g/dl). 

Au jour 7, une augmentation de la concentration de Hb qui avait atteint la valeur normale avait été observée chez les rats traités avec 
Ranferon® et chez ceux ayant reçu l’EAPc par gavage. En effet la valeur de Hb chez les rats ayant reçu le Ranferon® et les doses 500 ou 
1000 mg/kg de pc était passée respectivement à l’ordre de 12,73 g/dL; 12,55g /dL; 12,96 g/dL avec une différence non significative (p > 
0,05) en comparaison avec le groupe témoin non anémié (13,43 g /dL). Quant aux groupes de rats anémiés non traités (11,90 g/dL) une 
différence significative avait été observée (p < 0,05). De plus au jour 14, une augmentation dose-dépendante non significative (p > 0,05) 
de ce taux avait été observée dans tous les groupes (Figure 2). 
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Fig. 2. Effet de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (EAPc) sur le nombre de globules rouges 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne du nombre de globules rouges (GR); avec n=4 dans chaque groupe.*P<0,05; **P<0,01; **** P < 0,0001 
par rapport aux rats témoins non anémiés. L’EAPc entraine une augmentation dose dépendante du nombre de globules rouges jusqu’à sa normalisation 
au bout de 14 jours de traitement. 

4.4.3 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (EAPC) SUR LE TAUX D’HÉMATOCRITE 

Au jour 0 le taux d’hématocrite pour les groupes de rats anémiés de l’ordre de 34,5 ± 0,88 %, avait présenté une différence très 
significative (p < 0.01) par rapport à celui du lot non anémié (40,75± 0,21 %). 

L’administration par gavage de l’EAPc avait entraîné une augmentation du taux d’hématocrite dans tous les lots comparativement 
au lot témoin non anémié au 7ème jour. Les valeurs obtenues ce jour pour ces différents lots n’avaient pas présenté de différence 
significative (p > 0,05) en comparaison avec le lot témoin non anémié (38,78± 0,38 %). Au jour 14 seul le groupe des rats traités avec la 
dose 1000 mg/kg de pc de l’EAPc avait leur taux significativement différente (p < 0,05) par rapport au lot témoin non anémié (Figure 3). 

 

Fig. 3. Effet de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (EAPc) sur le taux d’hématocrite 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne du taux d’hématocrite (Hmt); avec n=4 dans chaque groupe.*P<0,05; **P<0,01 par rapport aux rats 
témoins non anémiés. L’EAPc entraine une augmentation du taux d’hématocrite jusqu’à sa normalisation au 7ème jour. La dose de 1000 mg/kg de pc 
l’EAPc induit une augmentation plus efficace. 
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4.4.4 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (EAPC) SUR LA CONCENTRATION CORPUSCULAIRE MOYENNE EN 

HÉMOGLOBINE 

Au jour 0, la concentration corpusculaire moyenne en hémoglobine (CCMH) des rats anémiés était de 29 ± 0,60 g/dl, avec une 
différence très significative (p < 0,01) par rapport à celle du lot témoin non anémié (34,1 ± 0,8 g/dl). 

Au jour 7, une augmentation de la CCMH avait été observée chez les rats ayant reçu l’EAPc par gavage. En effet cette valeur chez les 
groupes de rats traités avec les doses de 500, 1000 mg/kg de pc de l’extrait était passée respectivement de 29 ± 0,60 g/dl à 32,41± 0,34 
g/dL et 31,53 ± 0,50 g /dL. Ces valeurs avaient présenté une différence statistiquement non significative en comparaison avec le groupe 
témoin non anémié (34,03± 0,58 g/dL) traduisant un retour à la valeur normale à partir de 7ème jour pour les doses de 500 et 100 mg/kg 
de P.C. Cependant pour les groupes de rats traité avec l’EAPc à la dose de100 mg/kg ainsi que ceux des rats traités avec le Ranferon 
(30,27 ± 0,31 g/dL) et ceux anémiés non traités (29,85 ± 0,19 g/dL), cette différence était significative (p < 0,05). Au jour 14 les valeurs de 
la CCMH avaient augmenté jusqu’à la valeur normale dans tous les groupes (Figure 4). 

 

Fig. 4. Effet de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (EAPc) sur la Concentration Corpusculaire Moyenne en Hémoglobine 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne de la concentration corpusculaire en hémoglobine; avec n=4 dans chaque groupe. *P<0,05; **P<0,01 par 
rapport aux rats témoins non anémiés. L’EAPc entraine une augmentation de la CCMH jusqu’à sa normalisation au 7 jour pour les doses de 500 et 1000 
mg/Kg de P.C. 

4.4.5 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM (EAPC) SUR LE VOLUME GLOBULAIRE MOYEN 

Au jour 0, le volume globulaire moyen (VGM) des rats anémiés était de 88,7 ± 4,1 fl, avec une différence hautement significative (p < 
0,0001) par rapport à celui du lot témoin non anémié (59,9± 2,1 fl). 

L’administration par gavage de EAPc avait entraîné une diminution dose-dépendante du VGM des lots traités comparativement au 
lot témoin non anémiés au 7ème jour. En effet, le VGM était passé de 88,7 ± 4,1 fl, à 76,57 ± 1,32 fl, 72,58 ±2,44, fl et 70,90 ±0,67 fl 
respectivement pour les lots traités avec les doses de 100; 500 et 1000 mg /Kg P.C de EAPc. Pour les rats traités avec le Ranferon et ceux 
anémiés non traités, le VGM a également diminué avec une différence hautement significative (p < 0,001) comparativement au lot 
témoin non anémié. Au jour 14, une diminution non significative (P> 0,05) du VGM par rapport à celui du lot témoin non anémié a été 
observée avec les doses 500 et 1000 mg/kg pc de l’EAPc. À ces doses un retour à la concentration normale de VGM (59,9± 2,1 fl) a été 
observé. Par contre une différence significative (p < 0,05) a été observée chez les groupes de rats traités avec le Ranferon (66,43 ±0,23 À 
fl) et ceux des rats anémiés non traités (68,68 ± 0,05 fl). Chez ces derniers le VGM n’était pas totalement restauré après 14 jours de 
traitement (Figure 5). 
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Fig. 5. Effet de l’extrait aqueux de Petroselinum crispum (EAPc) sur le volume globulaire moyen 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne du VGM; avec n=4 dans chaque groupe.*P<0,05; **P<0,01; *** P < 0,001; **** P < 0,0001 par rapport 
aux rats témoins non anémiés. L’EAPc entraine une diminution plus prononcée du VGM. 

4.4.6 EFFET DE L’EXTRAIT AQUEUX DE FEUILLES DE PETROSELINUM CRISPUM SUR LA TENEUR CORPUSCULAIRE MOYENNE EN HÉMOGLOBINE 

J0, la teneur corpusculaire moyenne en hémoglobine (TCMH) des rats anémiés, était de 23,3 ± 1,26 pg, avec une différence 
hautement significative (p < 0,0001) en comparaison au lot témoin non anémié (19,1pg). Au Jour 7 comparativement à la valeur du lot 
témoin non anémié, une diminution significative de la TCMH a été observée suite à l’administration par gavage de l’EAPc aux doses de 
500 (22,37pg) et 1000 (22,08pg) mg/Kg pc. Par contre chez les rats traités avec Ranferon® (23,70pg) et ceux anémiés non traités (22,58 
pg), la différence était très significative (p < 0,01). L’EAPc à ces doses avait entrainé une diminution de la TCMH jusqu’à sa normalisation 
au 14ème jour. Par contre chez le groupe traité avec le Ranferon® et chez celui non traité la TCMH avait significativement (p < 0,05) 
diminué sans atteindre la valeur normale (Figure 6). 

 

Fig. 6. Effet de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (EAPc) sur la Teneur Corpusculaire moyenne en hémoglobine 

Les valeurs exprimées représentent la moyenne de la teneur corpusculaire moyenne en hémoglobine; avec n=4 dans chaque groupe.*P<0,05; **P<0,01; 
**** P < 0,0001. L’EAPc induit les diminutions les plus significatives de la TCMH. 

5 DISCUSSION 

Les tests phytochimiques qualitatifs réalisés avec l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum (Apiacées) (EAPc) ont permis 
de mettre en évidence la présence de stérols, de polyterpènes, de polyphénols, de tanins catéchiques, de flavonoïdes, d’alcaloïdes, de 
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quinones et de saponosides. Par contre, il a été noté l’absence de tanins galliques dans cet extrait. Une étude effectuée sur l’extrait 
hydroalcoolique de feuilles de Petroselinum crispum, a révélé les mêmes composés observés dans l’EAPc, à l’exception des stérols et 
polyterpènes [18]. 

L’étude de la toxicité aigüe de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum chez les souris femelles a permis de donner une 
estimation, selon les directives et recommandations de l’OCDE 423 [19] de la dose létale 50% (DL 50). Les résultats ont montré que 
l’administration de EAPc aux doses de 2000 puis 5000 mg/Kg de pc n’avait entrainé aucun signe de toxicité ou de comportement anormal 
et aucune mort d’animaux en 24 heures et pendant 14 jours d’observation. Cette absence de toxicité a été aussi observée avec d’autres 
plantes de la pharmacopée traditionnelle africaine telles que les feuilles de Moringa oleifera (Moringaceae), de Mitragyna inennis 
(rubiaceae) par cette même voie sur les souris [20], [21]. 

L’étude des effets anti anémiques de l’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispum sur les paramètres hématologiques chez 
les rats Wistar a montré que, avant l’administration de la phénylhydrazine (PHZ), les valeurs des paramètres hématologiques chez les 
rats Wistar étaient pour le nombre de globules rouges, les taux d’ hémoglobine, d’hématocrite, le VGM, la TCMH et la CCMH dans les 
limites des valeurs de références décrites par [22]. La phénylhydrazine (PHZ) a été reconnu comme ayant la capacité d’induire une 
anémie hémolytique chez les rats lorsqu’elle est administrée par voie parentérale et orale en diminuant les concentrations des 
paramètres sanguins tels que l’hémoglobine (Hb), globules rouges (GR) et d’hématocrite [17]. Ainsi dans notre expérimentation 
l’administration de la PHZ per os a provoquée d’une part une diminution significative de la concentration en Hb, du nombre de GR, du 
taux d’hématocrite et de la CCMH. Et d’autre part une augmentation significative du VGM et de la TCMH par rapports aux témoins non 
anémiques Ces résultats confirment l’induction d’une anémie hémolytique chez les rats. Nos résultats sont proches de ceux de [23], [24]. 
Le traitement des rats anémiques avec l’EAPc a entraîné une augmentation significative (p < 0,05) des valeurs moyennes de GR, 
d’hémoglobine et d’hématocrite en vu d’un retour aux valeurs normales. L’effet de l’EAPc est comparable à celui du Ranferon, un 
médicament anti-anémique utilisé tout au long du traitement. Un tel résultat a été obtenu avec les extraits aqueux de Allium eriophyllum 
Boiss, de fruit de Solanum torvum et l’extrait éthanolique de Justicia carnea Vahl respectivement par [25], [26], [27]. Selon les études de 
[28], la plante de Petroselinum crispum est riche en Fer, en vitamine B9 et C; ce qui justifierait le retour à la normale de ces paramètres 
par conséquent la correction de l’anémie. Le fer est en effet, un constituant essentiel de l’hémoglobine, il entre dans la constitution de 
l’hème et participe à l’érytropoièse [29]. 

L’augmentation du VGM et de la TCMH, après l’administration de PHZ ainsi que la diminution de la CCMH, reflète une libération de 
globules rouges moins saturés en hémoglobine (hypochromie) et indique une anémie macrocytaire [30]. Ces différentes variations ont 
été corrigées dans les groupes de rats anémiques traités avec l’EAPc et Ranferon. Ces résultats corroborent ceux obtenus par [31] au 
Nigeria qui ont utilisé un extrait aqueux de feuilles de Sorghum bicolor. 

L’Effet de EAPc sur l’anémie induite par PHZ pourrait être dû aux constituants phytochimiques contenus dans cet extrait et à la 
présence de minéraux et de vitamines. Ces constituants (saponines, flavonoïdes et alcaloïdes) sont des facteurs hématopoïétiques bien 
connus qui ont une influence directe sur la production de sang dans la moelle osseuse [32]. De même les flavonoïdes se sont révélés 
capables de stimuler directement l’hématopoïèse et probablement via l’érythropoïétine [33]. 

6 CONCLUSION 

L’extrait aqueux de feuilles de Petroselinum crispim (EAPc) a été révélé non toxique par voie orale. Cette voie d’administration est 
donc préconisée pour l’usage pharmacologique de cet extrait. Les effets de l’EAPc sur l’anémie induite seraient liés à la composition 
vitaminique, minérale et chimique que posséderaient les feuilles de Petroselinum crispum. Cette plante a donc une activité antianémique 
en accord avec l’efficacité qui lui est reconnue dans la médecine traditionnelle. Des recherches supplémentaires sont nécessaires pour 
isoler et identifier les molécules responsables de ces effets. 
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