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ABSTRACT: The purpose of this study is to reveal the level of psychological loneliness experienced by older people residing in a 

social welfare institution and to identify gender differences among the study sample consisting of 20 elderly men and women. 
The study used the Russell loneliness scale adapted to the Arab context. The Welch’s t- test arithmetic means and standard 
deviations are used for statistical analysis. 
The results revealed a moderate level of psychological loneliness among the sample studied. They also showed no statistically 
significant gender differences. So, they do not support the study’s two main hypotheses. 
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ن   ملخص:  ن الجنسي  ن بمؤسسة الرعاية الاجتماعية، والفروق بي  ن المقيمي   لدى تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسني 
ن على البيئة العربية Russell مسنا ومسنة، وقد تم استخدام مقياس الشعور بالوحدة النفسية لراسل 20عينة الدراسة المكونة من   .المقين

 .والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية Test T de Welch ولمعالجة المعطيات إحصائيا تم استخدام اختبار )ت( 
ن ا ن وهذه  أظهرت النتائج عن وجود مستوى متوسط من الشعور بالوحدة النفسية لدى العينة المدروسة، كما بينت عدم وجود دلالة إحصائية للفروق بي  لجنسي 

ن للدراسة ن الرئيسيتي   .النتائج لا تدعم الفرضيتي 

 .الشعور بالوحدة النفسية، المسنون، مؤسسة الرعاية الاجتماعية كلمات دلالية: 

 

 تقديم

ي البن
ي العصر الحالىي وما يشهده من تحولات فن

ي أي مرحلة من مراحل عمره خاصة فن
يات الاجتماعية الشعور بالوحدة النفسية إحساس يمكن أن يصاب به الفرد فن

ي تفرض على الفرد التأقلم والتكيف معها وهو ما يضعه تحت تأثي  التوتر والقلق باستمرار. وعلى ا
لصعيد العالمي تشي  الدراسات إلى ارتفاع  والاقتصادية والثقافية والت 

ي عشر فردا وبا
ي أعداد الأفراد الذين يعانون من الشعور بالوحدة حيث تصيب ثلث السكان مع نسبة تأثر شديد لكل واحد من إثتن

لتالىي أصبح ينظر إليها غي  مسبوق فن
ن )ونعتت بالفوضن العامة لعصرنا و  un fléau silencieuxعلى أنها ظاهرة صامتة  ت بمثابة أزمة صحية كالسكري والسمنة والتدخي   ,Malli & Maddisonاعتير

2023, p. 72) . 

معهم مؤشر على وتوثر الوحدة النفسية على شخصية الفرد وتكيفه وعلاقاته الاجتماعية، ويعتير البعض أن عدد الأصدقاء والمعارف وقوة التفاعل والتبادل  
ها ليس مجرد تصور للعلاقات الاجتماعية المحصورة ولكن أيضا المشاعر الشخصية بع دم الرضا داخل العلاقات وجودها من عدمه. غي  أن هناك رأي مخالف يعتير

 ,Swan.T, 2018)فقد يشعر الفرد بالوحدة وهو محاط بعدد كبي  من الأشخاص وبالتالىي فإن التصورات الشخصية للعلاقات هي من تكشف عن تجربة الوحدة  
p. 12)  . 

ي منها  ورغم كونها حالة عامة
ي يعانن

يمكنها أن تصيب مختلف الأعمار إلا أن العديد من الأبحاث تؤكد أن الشعور بالوحدة النفسية هو من أكير المشكلات الت 
ي قد ينتج عنها اضطرابات أخرى مثل القلق والخوف والاكتئاب وانخفاض تقدير الذات. وترجع أسباب ارتفاع مستويات الوحدة ال

م إلى نفسية لديهالمسنون والت 
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مما يقلل   عدة عوامل منها الحالة النفسية بسبب تقدم السن وتدهور الحالة الصحية وضعف الحواس خاصة البصر والسمع وتناقص أفراد الجيل بسبب الموت
قات الاجتماعية والاهتمامات من دائرة الاتصال الاجتماعي وانحصارها تدريجيا. ففقدان الدور والمكانة الاجتماعية واتساع وقت الفراغ وانخفاض الدخل وتقلص العلا

، صفحة   والأنشطة وكذا الاعتماد على الآخرين والخضوع لهم قد يؤدي إلى العزلة ن ي سيكلوجية المسني 
( بالإضافة إلى أن اختلاف الاهتمامات 25)خليفة ع.، دراسات فن

ن المسن والآخرين وال ي نقص عمليات التفاعل الاجتماعي بي 
ن الآباء والأبناء يساهم فن . بي   شعور بعدم الأهمية وبالتالىي الانسحاب من السياق الاجتماعي

ي تجعله يتصرف بطرق محددة متفق عليها اجتماعيا مما  
يؤدي إلى ويرى كارل روجرز أن سبب الوحدة النفسية هو ضغوط المجتمع الواقعة على الفرد والت 

ن ذات الفرد الداخلية وذاته الواضحة للآخرين بحيث يؤدي دوره المطلوب منه دون شغف أو اهتمام مما يسبب له الشعور بالفر  اغ، ولذلك فهو يرى بأن  التناقض بي 
ي،  ن ئ )العين ي يعيشها الفرد وهي تجسيد للتوافق الست 

ي التناقضات الت 
 .(30-31، الصفحات 2010سبب الوحدة النفسية يكمن فن

    الدراسة:  إشكالية

ي وما هو اج  ي وما هو بيولوجر ها من المراحل العمرية الأخرى منها ما هو سيكولوجر ها عن غي  ن ات تمي  ، وهذه تتسم مرحلة الشيخوخة بعدة خصائص وتغي  تماعي
يك. وتشي  ن ي من فقدان العمل والصحة وأحيانا الشر

ن بالوحدة النفسية إذ إن أغلبهم يعانن ات تزيد من احتمالية شعور المسني  تائج العديد من البحوث إلى  التغي 
ي تثي  

ة الت   مشاعر الأسى ومن ثم  تعرض المسن لجملة من الاضطرابات النفسية كاليأس، خاصة بعد التقاعد عن العمل وفقدان الدور الذي اعتير من العوامل المباشر
ات الطارئة تؤدي  (. فعدم وضوح الرؤية ل26، صفحة  1995القلق والوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية )النيال،   لمستقبل وضعف نظام المساندة الاجتماعية والتغي 

  ، (. ويصاحب  60، صفحة  2001إلى انخفاض تقدير الذات، كما يساهم التخلىي عن مجموعة من الأدوار المعتادة كدور الزوج والأب إلى إحساس المسن بالعزلة )شاذلىي
ات سلبية كالاكتئاب و   اللامبالاة والحزن كما أنها تؤثر على الثقة بالنفس والشعور بالسعادة.  الشعور بالوحدة النفسية عدة متغي 

ن يونغ  :  Youngوقد مي  ن ثلاثة أنواع من الوحدة النفسية وهي  بي 

ات من الوحدة −  الوحدة النفسية العابرة: تكون لدى الشخص المتوافق والذي قد تتخلل حياته في 

ن  − ي تنشأ نتيجة ظروف مستجدة كالطلاق أو موت أحد المقربي 
 الوحدة النفسية التحولية: والت 

−  ،  (. 216، صفحة 2009الوحدة النفسية المزمنة: تستمر سنوات طويلة ولا يشعر فيها الفرد بأي نوع من أنواع الرضا عن علاقاته الاجتماعية )العاسمي

ي هدفت إلى التعرف على تأثي  تقد 
وك الت  ير الذات على وقد تناولت موضوع الشعور بالوحدة النفسية مجموعة من الدراسات منها دراسة عزة عبد الكريم مير

ن تتأثر بما يصيبهم من أمراض جسمية كما ت ن وتوصلت نتائجها إلى أن الصحة النفسية للمسني  وصلت إلى انخفاض الشعور الوحدة النفسية والاكتئاب لدى المسني 
وك،   ي للذات )مير ي ظل التقييم الإيجانر

ي خلصت إلى وجود ارتباط دال  2002بالوحدة والاكتئاب فن
(. وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه دراسة فايزة بلخي  الت 

ن مفهوم الذات لدى المسن وتكيفه اجتماعيا داخل دار العجزة )فايزة،   (.  2012إحصائيا بي 

ن و مقيمات مع أشهن ن مسنات مقيمات بدور رعاية المسني  ي مصر فقد أنجزت دراسة للمقارنة بي 
على قائمة مينيسوتا متعددة الأوجه للشخصية وعلى  أما فن

ي كل من الانطواء والا
ن أن المسنات المقيمات بدور الرعاية كن أكير من المقيمات مع أشهن فن ن  قائمة للانفعالات الإيجابية والسلبية فتبي  كتئاب وكانت الفروق بي 

ن دالة إحصائيا ووصلت الانفعالات السلبية بدور الرعاية  بالمائة وعدم تقدير   53بالمائة من الانفعالات الإيجابية واليأس إلى    28بالمائة مقابل    72إلى    المجموعتي 
 (. 1991ية لدى عينة من المسنات بدور الرعاية الخاصة،  بالمائة  )أحمد، الحرمان من البيئة الطبيعية وعلاقته بالصحة النفس 86الذات إلى 

ي دور الإيواء أكير من نظر 
ن فن ن المقيمي  ائهم الذين يعيشون أما دراسة محمد غانم فقد توصلت نتائجها إلى أن الشعور بالوحدة النفسية والاكتئاب لدى المسني 

ي علاقتها بالمساندة الاجتماعية والفروق2002داخل أشهم )غانم،  
ات وأظهرت    (. وقد تناولت دراسة لمتن العوض موضوع الوحدة النفسية فن بينهما تبعا لعدة متغي 

ي يتلقاها الفرد تؤثر إيجابا على صحته النف
 (. 2020سية )العوض، النتائج وجود علاقة ارتباطية بينهما لدى العينة المدروسة أي أن المساندة الاجتماعية الت 

تب عن الشعور بالوحدة النفسية لكبي  السن المقيم بمؤسسة الرعاية الاجتماعية تهدف ي يمكن أن تي 
ة الت  هذه الدراسة إلى   وبالنظر إلى حجم المشاكل الكبي 

ي المغرب ومن أجل ذلك تم طرح الأسئلة التالية: 
 تسليط الضوء على هذا الموضوع فن

ن بمؤسسة الرعاية الاجتماعية؟  -متوسط  -ما هو مستوى الشعور بالوحدة النفسية }منخفض .1 ن المقيمي   شديد{ لدى المسني 
ن بمؤسسة الرعاية الاجتماعية؟  .2 ن الذكور والإناث المقيمي  ي مستوى الشعور بالوحدة النفسية بي 

 هل توجد فروق فن

 الدراسة:  فرضيات

ي مؤسسة الرعاية الاجتماعية.  .1
ن فن ن المقيمي  ض وجود شعور شديد بالوحدة النفسية لدى المسني 

 نفي 
ي مؤسسة الرعاية الاجتماعية.   .2

ن فن ن والمسنات المقيمي  ي الشعور بالوحدة النفسية لدى المسني 
ض وجود فروق فن  نفي 

 الدراسة:  عينة

ي إطار هذه الدراسة تم الاعتماد على عينة مكونة من  
ن    11ذكور و  09مسنا، منهم  20فن اوح أعمارهم بي  ن بمؤسسة   85و  60من الإناث تي  سنة وكلهم مقيمي 

ي الجدول رقم )
ن فن ن حسب ما هو مبي   (. 01الرعاية الاجتماعية بمدينة مكناس موزعي 
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 توزي    ع عينة البحث حسب الحالة الاجتماعية والسن  01الجدول رقم 

 العدد  النوع
 السن  الحالة الاجتماعية 

 فما فوق  81من  80-71من  70-  60من  أرمل  أعزب مطلق 

 00 04 05 01 03 05 9 ذكور

 04 04 03 06 01 04 11 إناث

 الدراسة:  مفاهيم

ن به نتيجة افتقاده إمكانية    PSYCHOLOGICAL GAP: هي إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية Lonelinessالوحدة النفسية  .1 ن الأفراد المحيطي  تباعد بينه وبي 
ي علاقات مشبعة ذات معتن مما يؤدي إلى شعوره بعدم التقبل والنبذ وإهمال الآخرين له رغم أنه محاط بهم  )مازن،  

، صفحة  2010الانخراط أو الدخول فن
ي كثي  من الأحيان مع ظواهر أخرى كالاكتئاب (  فهي تعتير تجربة ذاتية فردية لعدم وجود العلاقات الإنساني631

ة وشعورا سلبيا يسبب ألما لصاحبه وتتلازم فن
 والعزلة الاجتماعية.  

ي مجال العلاقات الاجتماعية Allportويرى جوردن البورت  
ي فن
أن الشعور بالوحدة النفسية هو عدم قدرة الفرد على تحقيق امتداد الذات وانعدام الاهتمام الحقيق 

 ، ه الكلىي على دوافعه ومقاصده الخارجية مع نظرة سلبية عن نفسه بفقدان الأمن الانفعالىي وعدم تقبل الذات )علىي
ن             (           48، صفحة 2012مع تركي 

ي الذي يربطه بالآخرين )عبيد،    Weissويرى ويس  
،  2010أن الشعور بالوحدة النفسية هو حالة عجز تحدث نتيجة إحساس الفرد بافتقاد الارتباط العاطقن

  .(01صفحة 

ي الحياة الاجتماعية أما الوحدة النفس  Childأما شيلد  
ة هي قلة تفاعل الناس فن ى بأن الوحدة تعرف عادة على أنها عزلة اجتماعية علما أن هذه الأخي  ية فتقاس  في 

 . (Child & Lawton, 2019, p. 197)بجودة وكمية التفاعلات الاجتماعية والدعم الاجتماعي وكذا تقبل الفرد لهذه التفاعلات وشعوره تجاهها  

ي  
ي يحصل عليها فن

ن به وتعير عنها الدرجة الت  مقياس راسل للوحدة وتعرفها الباحثة إجرائيا بأنها شعور المسن بافتقاد الألفة والتفاعل مع الأشخاص المحيطي 
ي وعلى البيئة المغاربية من ن على البيئة العربية من قبل الدكتور عبد الرقيب البحي  ي الدراسة والمقين

 قبل الباحثة خديجة حمو.  النفسية المستخدم فن

ي العمر وفئة Elderالمسن   .2
ن كبي  السن والمتقدم فن ن أو تعداها، وقد تعددت المصطلحات المستخدمة لوصف المسن بي  : هو الشخص الذي بلغ سن الستي 

، العمر البيول ي
ي تحديد هذه المرحلة وشملت العمر الزمتن

ي العمر الالعمر الثالثة وفئة العمر الرابعة والشيخوخة كما تعددت المقاييس المستخدمة فن ي وجر سيكولوجر
 (. 11والعمر الاجتماعي )خليفة م.، بدون تاري    خ، صفحة 

ي مؤسسة الرعاية الاجتماعية بمدينة مكناس بالمغرب الذي يبلغ عمره  
سنة فما فوق والذي طبق عليه مقياس الدراسة   60ويعرف إجرائيا بأنه: الشخص المقيم فن

 الحالية. 

ن بدون عائل ذكورا وإناثا وتقدم لهم خدمات الإيواء والإطعام establishment socialمؤسسة الرعاية الاجتماعية   .3 : مؤسسة مختصة تتكفل بالأشخاص المسني 

 .  والعلاجات شبه الطبية والتتبع الاجتماعي

   وأدواتها:  الدراسة منهجية  

 الدراسة:  منهجية

ي بأسلوب المقارنة حيث تجمع البيانات  
وتصنف وتتم معالجتها وتحليلها للكشف عن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة  تم اعتماد المنهج الوصقن

ن   الذكور والإناث.  الدراسة ثم بعد ذلك تتم المقارنة بي 

 الدراسة:  أدوات

ي والذي أعادت تقنينه   اعتمدت الدراسة على تطبيق مقياس راسل للشعور بالوحدة النفسية الذي قننه على البيئة العربية الدكتور عبد الرقيب أحمد البحي 
(  xلمفحوص بإعطاء علامة )بندا يقيس إحساس الفرد بالوحدة النفسية ويجيب عليه ا  20على البيئة المغاربية الباحثة خديجة حمو. ويتكون مقياس الدراسة من  

ي 4-3- 2-1أمام إحدى الخانات الأرب  ع وهي أبدا، نادرا، أحيانا، دائما. تبعا لدرجة إحساسه بالوحدة النفسية. ويصحح بتخصيص التقديرات )
( للإجابة على البنود الت 

( أرقام  )2،3،4،7،8،11،12،13،14،17،18تحمل  أرقام  تحمل  ي 
الت  البنود  أما  للتقديرات  1،5،6،9،10،15،16،19،20(  العكسي  الاتجاه  ي 

فن تصحيحها  فيتم   )
اوح الدرجة الكلية على الم ي يحصل عليها المفحوص على المقياس وبالتالىي تي 

ي حساب الدرجة الكلية الت 
ي فن   80إلى  20قياس من  السابقة. ويستخدم الجمع الجير

ن   والدرجة المرتفعة تشي  إلى شعور شديد بالوحدة النفسية والعكس صحيح ن المقيمي  )خديجة، علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من المسني 
ن مع ذوي  هم،   .( 123، صفحة 2012بدور العجزة والمقيمي 
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ي حصلت عليها عينة الدراسة بعد تطبيق الاختبار  02جدول رقم 
 يوضح الدرجة الت 

 النقطة  الحالة الاجتماعية  السن  الجنس  الرقم 

 42 مطلقة  61 أنتر  1

 50 أرملة  79 أنتر  2

 55 مطلقة  80 أنتر  3

 49 أرملة  82 أنتر  4

 53 أرملة  85 أنتر  5

 49 مطلقة  70 أنتر  6

 42 أرملة  77 أنتر  7

 44 أرملة  82 أنتر  8

 49 أرملة  81 أنتر  9

 76 عازبة  76 أنتر  10

 47 مطلقة  69 أنتر  11

 48 أرمل 75 ذكر 12

 46 عازب  60 ذكر 13

 50 مطلق  65 ذكر 14

 44 مطلق  66 ذكر 15

 45 مطلق  69 ذكر 16

 54 مطلق  67 ذكر 17

 49 عازب  75 ذكر 18

 50 مطلق  80 ذكر 19

 46 عازب  73 ذكر 20

 المعطيات:  معالجة أساليب

 . Test T de Welchمن أجل اختبار الفرضيات اعتمدت الدراسة على حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وعلى تطبيق اختبار )ت(  

   وتحليلها:  الإحصائية المعطيات عرض

 الأولى:  الفرضية من التحقق

ي مؤسسة الرعاية الاجتماعية.  
ن فن ن والمسنات المقيمي  ض وجود شعور شديد بالوحدة النفسية لدى المسني 

 نفي 

ي تمثل
ي تهم التحقق من الفرضية الأولى ولأجل ذلك قمنا بحساب الدرجة الكلية للمقياس والت 

درجة ومن  80 سوف نقوم أولا بعرض المعطيات الإحصائية الت 
  : ي
 ثم تقسيمها إلى ثلاثة مستويات كالآن 

                                                     شديد.  80إلى 54متوسط ومن  53إلى  27منخفض ومن  26إلى  0من 

ي الجدول رقم 
ي والانحراف المعياري لمجموع العينة كما هو موضح فن  . 03بعد ذلك قمنا بحساب المتوسط الحسانر

 خاص بمستوى الشعور بالوحدة النفسية لمجموع العينة  03الجدول رقم 

ي  العدد   الانحراف المعياري المتوسط الحساب 

20 49,4 7,23 

 

ي    49،4نلاحظ أن متوسط شعور العينة بالوحدة النفسية بلغ    03من خلال الجدول رقم  
ي تدل على   7,23وبانحراف معياري متمثل فن وقيمة المتوسط الحسانر

ي دور الرعاية من مستوى متوسط وتتفق هذه النتيجة مع توصلت إليه در 
ن فن ن المقيمي  اسة كريمة عبد الحفيظ أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة المسني 

 (. 62، صفحة 2022ومه بيده حول مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسن بالجزائر )كريمة و بيدة، 
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 الثانية:  الفرضية من التحقق

ي مؤسسة الرعاية الاجتماعية.  
ن فن ن والمسنات المقيمي  ي الشعور بالوحدة النفسية لدى المسني 

ض وجود فروق فن  نفي 

ي تهم التحقق من الفرضية الثانية وذلك من خلال القيام أولا بعملية حساب الانحراف المعيا
ري والمتوسط سوف نقوم أولا بعرض المعطيات الإحصائية الت 

ي الجدول رقم  
ي للشعور بالوحدة النفسية للذكور ثم للإناث كما هو موضح فن ي الجدول رقم    Test T de Welch ثم تطبيق اختبار )ت(  04الحسانر

كما هو موضح فن
05 . 

ي للشعور بالوحدة النفسية حسب الجنس:  04الجدول رقم   خاص بالمتوسط الحساب 

ي  العدد  النوع  الانحراف المعياري المتوسط الحساب 

 3,12 48 09 ذكور

 9,40 50,55 11 إناث

                             

ي    48نلاحظ أن متوسط شعور عينة الذكور بالوحدة النفسية بلغ    04من خلال الجدول رقم  
وبلغ متوسط شعور عينة الإناث   3,12وبانحراف معياري متمثل فن

 . 9,40وبانحراف معياري يقدر ب  50,55بالوحدة النفسية 

 Test T de Welch تطبيق اختبار )ت( 05الجدول رقم 

 العدد  الجنس 
المتوسط  
ي   الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

ي  مستوى الدلالة  درجة الحرية  Tقيمة 
 القرار الاحصاب 

 9,4 50,55 11  أنتر 

 3,12 48 9 ذكر غي  دال  0,416 13 0,84

 7,23 49,4 20 لمجموع ا

 

ي الشعور بالوحدة النفسية حسب الجنس تم تطبيق اختبار )ت( ونلاحظ من خلال الجدول رقم  
ي للشعور بالوحدة   05لمعرفة الفروق فن أن المتوسط الحسانر

ي للشعور بالوحدة النفسية لدى الذكور )9,4( وبانحراف معياري يقدر ب )50,55النفسية لدى الإناث بلغ ) انحراف معياري يقدر ( وب48(. وبلغ المتوسط الحسانر
ي مستوى الشعور  0.05وهو أكير من مستوى الدلالة )  0,416ومستوى دلالتها    0,84(. وبلغت قيمة )ت(  3,12ب )

ي أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا فن
( وهذا يعتن
ي دراسته إلى  

ن الذكور والإناث، وهذا يخالف ما توصل إليه رياض العاسمي الذي توصل فن وجود فروق دالة لصالح الإناث على الذكور )رياض،  بالوحدة النفسية بي 
2009 .) 

 النتائج:  مناقشة

ي دور الرعاية من مستوى متوسط وتتفق هذه  
ن فن ن المقيمي  النتيجة مع تشي  نتائج هذه الدراسة إلى أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة المسني 

إليه دراسة   النتائج أن مستوى الشعور   (bekhet & zauszniewski, 2012)توصلت  المتقاعدين حيث أظهرت  ي مجتمع 
النفسية لكبار السن فن حول الصحة 

ن على مستوى الشعور بالوحدة    40بالوحدة لدى العينة قدرت نسبته ب   ن الجنسي  بالمائة. كما توصلت نتائج دراستنا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 
ن بمؤسسة الرعاية ي هدفت  2017)سعدي و بكداش،    الاجتماعية بمكناس، وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة ريما سعدي ورنيم بكداش  النفسية للمقيمي 

( الت 
ي اللاذقية وطرطوس وكشفت نتائجها ع

ي دور الرعاية الاجتماعية بمدينت 
ن فن ن المقيمي  ن عدم وجود فروق إلى معرفة مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسني 

ي ظل طبيعة هذه المرحلة ال
ن الذكور والإناث. ويمكن تفسي  هذه النتيجة فن ن عادة ما دالة احصائيا بي  كة فالمسني  عمرية وما يتسم به أصحابها من خصائص مشي 

 وأيضا من الأرق والشعور بالوحدة وكلها تعتير من خصوصيات هذه المرحلة 
ي وظيفة عضو أو أكير

 .  (Monfort, 2001, p. 28)يعانون من قصور فن

 عامة:  خلاصة

ن بمؤسسة الرعاية الاجتماعية بمدينة مكناس بالمغرب يعانون من الشعور بالوحدة   ن المقيمي  النفسية ولكن  ظهر من نتائج هذه الدراسة أن الأشخاص المسني 
ورة تأهيل هذه الفئة وتحسيسها بأهميتها وقدرتها على العطاء من خلال ت ز ضن . مما يير ن ن الجنسي  نظيم ورشات لهم داخل  بدرجة متوسطة دون تسجيل فروق بي 

ي يستطيعون القيام بها مع إمكانية تنظيم معارض لتسويق منتوجاتهم وذلك لتحسيسهم بأهميتهم مما س
ك وقعا إيجابيا على الدور للقيام بالأنشطة والهوايات الت  يي 

ي الاتصال ا
 ,Ladoucette, 2011)لاجتماعي ومحاربة الوحدة والانعزال  تقدير الذات لديهم ويرفع ثقتهم بأنفسهم وإحساسهم بالكفاءة والفاعلية كما سيساهم فن

p. 14) .   ي الآونة الأخي
 ة. وهو ما يجعل حياتهم أكير إنتاجا وإشباعا خلال كل مراحل العمر المختلفة وهو الهدف الذي تسعى وتعمل عليه المجتمعات فن
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 العربية:   المراجع

• ( الاجتماعية.  2009العاسمي رياض.  بالاكتئاب والعزلة والمساندة  النفسية وعلاقته  بالوحدة  الشعور  النفس، (.  بية وعلم  للي  العربية  الجامعات  اتحاد  مجلة 
 . 232-208(، الصفحات 02)07المجلد 

 (. 24)مجلة الإرشاد النفسي (. مقياس الشعور بالوحدة النفسية. 2010ايمان محمود عبيد. ) •

. وهران. 2012بلخي  فايزة. ) • ن  (. مفهوم الذات وعلاقته بالتكيف الاجتماعي لدى المسني 

• ( . . (. 2001حميد محمد شاذلىي ن  الاسكندرية: المكتبة الجامعية.  التوافق النفسي للمسني 

• ( . ن مع ذوي  هم. الجزائر، كلية العلوم 2012خديجة حمو علىي ن بدور العجزة والمقيمي  ن المقيمي  (. علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من المسني 
بية.   الاجتماعية والانسانية معهد علم النفس وعلوم الي 

ي اللذقية وطرطوس.  2017سعدي وبكاش. ) •
ي مدينت 

ي دور الرعاية الاجتماعية فن
ن فن ن المقيمي  ين (. مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى المسني  مجلة جامعة تشر

 . 369-355، الصفحات  سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية  -للبحوث والدراسات العلمية 

الرعاية الخاصة.  1991سهي  كامل أحمد. )اكتوبر,   • المسنات بدور  النفسية لدى عينة من  بالصحة  الطبيعية وعلاقته  البيئة  ، دراسات نفسية(. الحرمان من 
 . 597-579الصفحات 

. عبد اللطيف محمد خليفة. )بلا تاري    خ(.  • ن ي سيكلوجية المسني 
 القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر والتوزي    ع.  دراسات فن

وك. )  • . 2002عزة عبد الكريم مير ن ي للصحة الجسمية لدى المسني 
ات التنبؤ بالتقدير الذان   . 398(، صفحة 03)12دراسات نفسية، المجلد (. مؤشر

ي مؤسسات إيواء وأش طبيعية. 2002غانم محمد. ) •
ن فن ن والمسنات المقيمي  (. المساندة الاجتماعية المدركة وعلاقتها بالشعور بالوحدة النفسية لدى المسني 

ي علم النفس، 
 (. 03)01دراسات عربية فن

ي. ) • ن بية الاجتماعية. الرياض. 2010فارس بن حمود بن حماد العين ي لدى نزلاء دار الي 
 (. الشعور بالوحدة النفسية وعلاقته بالسلوك العدوانن

ن والمسنات. 1995مايسة احمد النيال. ) • ات النفسية والشخصية لدى عينة من المسني   (. 36)العددمجلة علم النفس (. السعادة وعلاقتها ببعض المتغي 

 (. 04)26مجلة جامعة دمشق،  (. الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالعوامل الخمسة للشخصية. 2010ملحم مازن. )  •

.  2020متن العوض. ) • ن ات الديمغرافية لأش المعاقي  مجلة القلزم العلمية/مركز بحوث ودراسات (. الوحدة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية وبعض المتغي 
 . 03دول حوض البحر الأحمر، 

 (. مستوى الوحدة النفسية لدى المسن. 2022عبد الحفيظ كريمة، و مه بيدة. ) •
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