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ABSTRACT: The main objective of this study was to assess the level of mercury, cadmium and lead contamination in two species of
smoked fish, Protopterus dolloi Boulanger, 1900 and Chanallabes sp, sold in the Baramoto market and widely consumed in the city of
Kinshasa in the Democratic Republic of Congo. A total of 60 fish samples (30 for Protopterus dolloi and 30 for Chanallabes sp) were taken
and measured using atomic absorption spectrophotometers and molecular absorption spectrophotometers. The results of the
toxicological analyses revealed the presence of the three trace elements in the muscles and heads of these two species of fish in varying
concentrations. The highest concentrations were found in the Protopterus dolloi species (Hg: 0.79+0.1 pg/L, Cd: 0.41+0.32 pg/L, Pb:
0.334£0.01 pg/L). However, the concentrations found in both species of fish were below the maximum limits of the standard
recommended by the WHO (Hg < 10 pg/L; Cd < 0.5 pg/L; Pb < 1 pg/L). Despite the low levels found in the muscles and heads of the fish
considered in this study, regular consumption of the flesh of these fish represents a public health hazard for the population of Kinshasa,
and exposes consumers to multiple risks. Further studies on the quality of smoked fish should be conducted to ensure food safety for
consumers.

KEYWORDS: trace metals, quality, smoked fish, Chanallabes sp, Protopterus dolloi, Kinshasa markets, DR Congo.

RESUME: L’ objectif principal de cette étude est d’évaluer le niveau de contamination en mercure, cadmium et plomb chez deux espéces
de poissons Protopterus dolloi Boulanger, 1900 et Chanallabes sp fumés vendues dans le marché Baramoto et a forte consommation
dans la ville de Kinshasa en République Démocratique du Congo. Au total, 60 échantillons des poissons (30 pour Protopterus dolloi et 30
pour Chanallabes sp) ont été prélevés et dosés a I'aide de spectrophotomeétre d’absorption atomique et spectrophotomeétre
d’absorption moléculaire. Les résultats d’analyses toxicologiques obtenus révelent la présence des trois éléments traces dans les muscles
et les tétes de ces deux especes des poissons a des concentrations variables. Les concentrations les plus élevées sont trouvées chez
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I'espéce Protopterus dolloi (Hg: 0,79+0,1 ug/L, Cd: 0,41+0,32 ug/L, Pb: 0,33+0,01 ug/L). Toutefois, les concentrations trouvées dans les
deux espéces des poissons ont été inférieures aux limites maximales de la norme préconisée par 'OMS (Hg < 10 pg/L; Cd < 0,5 pg/L; Pb
< 1 pg/L). Malgré ces faibles teneurs relevées les muscles et tétes des poissons considérés au cours de cette étude, la consommation
réguliére de la chair de ces poissons représente un danger de santé publique pour la population kinoise, et expose les consommateurs a
des multiples risques. Il est souhaitable que des études plus approfondies sur la qualité des poissons fumés soient menées pour assurer
la sécurité alimentaire des consommateurs.

MoOTs-CLEFS: éléments traces métalliques, qualité, poissons fumés, Chanallabes sp, Protopterus dolloi, marchés de Kinshasa, RD Congo.

1 INTRODUCTION

La consommation de poisson fait depuis quelques années I'objet d’une attention particuliere en raison des avantages qu'’il offre a la
santé humaine, tels que les acides gras essentiels, les protéines, les vitamines A, D et E et les minéraux [1]. L'action potentielle de la
consommation de poissons dans la prévention des maladies cardiovasculaires et coronaires [2], [3], des accidents vasculaires cérébraux
[4], de certains cancers [5], [6], de la dépression [7], [8] et de certaines maladies neurodégénératives [9], [10]. Toutefois, ils peuvent aussi
étre a 'origine de certains polluants toxiques de I'environnement, comme les éléments traces métalliques (ETMs), qui se rassemblent
dans leurs tissus et se propagent dans la chaine alimentaire jusqu’a I'étre humain [1].

Les ETMs sont considérés comme des polluants majeurs de I'environnement, a la fois en raison de leur présence constante dans la
biosphére et de leur toxicité et de leur potentiel de bioaccumulation dans diverses especes aquatiques, ce qui entraine des conséquences
dévastatrices [11]. Ces éléments ont des effets néfastes sur les organismes vivants en raison de leur non biodégradabilité et de leur
persistance dans I'environnement [12]. Les poissons sont fréquemment utilisés par les populations en Afrique pour satisfaire leurs
besoins et garantir leur sécurité alimentaire [13]. Selon [14], plus de 200 millions d’Africains consomment régulierement du poisson, qu'’il
soit frais ou souvent fumé ou séché.

La majorité des poissons capturés dans le systeme fluvial du pays sont vendus frais, tandis que le reste est conservé pour une vente
ultérieure en République Démocratique du Congo. Différentes méthodes classiques sont employées afin de maintenir la stabilité de ce
produit halieutique, garantir sa préservation, sa disponibilité sur le marché et prolonger sa consommation dans le temps.

La méthode la plus couramment employée est le fumage [15], [16]. Cependant, elle n’est pas exempte de conséquences, car elle
peut étre responsable de diverses contaminations, notamment chimiques, en raison de ['utilisation de combustibles d’origines
différentes, dont certains contiennent des ETMs, qui se libérent dans le gaz de combustion et se rassemblent dans le muscle des poissons.
Ce phénomene peut poser un véritable défi pour la santé publique. L'objectif de cette étude était d’évaluer le niveau de contamination
en ETMs (Pb, Cd et Hg) chez deux espéces de poissons, a savoir Protopterus dolloi Boulanger, 1900 et Chanallabes sp fumés, qui sont
vendus sur le marché Baramoto et sont trés consommeés dans la ville de Kinshasa en République Démocratique du Congo.

2 MATERIEL ET METHODES
2.1 CADRE DE L’ETUDE

Les échantillons des poissons fumés Protopterus dolloi et Chanallabes sp étudiés ont été récoltés dans le marché Baramoto situé
dans la commune de la Gombe dans la ville de Kinshasa en République Démocratique du Congo (figure 1). Le choix de ce site se justifie
par le fait que ce dernier recoit des grandes quantités des poissons fumés provenant des différentes provinces de la République
Démocratique du Congo, et constitue I'un de plus grand fournisseur des poissons fumés vendus dans plusieurs autres marchés de la ville
de Kinshasa.
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commune de la Gombe

2.2 MATERIEL BIOLOGIQUE

Le matériel biologique utilisé dans cette étude est constitué de deux espéces de poissons fumés notamment: Protopterus dolloi
Boulenger, 1900 (A) et Chanallabes sp (B) (figure 2) vendues dans le marché de Baramoto a Kinshasa. Le choix de ces poissons a été fait
suite aux résultats d’investigations menées par [16], [17], qui ont indiqué que ces deux espéeces font partie de poissons fumés le plus

échangés et consommés dans la ville Kinshasa.

Fig.2.  Spécimens de poissons Protopterus dolloi (A) et Chanallabes sp (B) (©Lusasi S.W., 2024)
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23 METHODOLOGIE
23.1 ECHANTILLONNAGE ET TRANSPORT DES POISSONS

La collecte des échantillons a été effectuée entre les mois de juin et octobre 2023. Les poissons ont été obtenus par des achats aupres
de vendeurs des poissons fumés du marché Baramoto. Quelques spécimens des especes étaient prélevés chaque mois, conservés
immédiatement dans de sachets en polyéthylene bien fermés, puis transporter au laboratoire pour les analyses appropriées.

23.2 ANALYSES TOXICOLOGIQUE

Les analyses toxicologiques d’échantillons ont été réalisées au Coalex Water Analysis Laboratoire, situé dans le quartier Yolo-Nord
dans la commune de Kalamu a Kinshasa en République Démocratique du Congo.

23.21 PREPARATION ET TRAITEMENT DES ECHANTILLONS DES POISSONS

Les échantillons ont été d’abord séchés a I'étuve a 105 °C pendant 24 heures pour éliminer complétement I'eau. Dix (10) grammes
de matiére seche (MS) ont été prélevés puis broyés a I'aide d’une moulinette électrique afin de les réduire en farine. La farine recueillie
a été ensuite introduit dans un creuset en porcelaine et calciner a 450 °C pendant minimalement 1h au four a moufle (Hobersal).

Les cendres obtenues ont été minéralisées avec des acides forts permettant la destruction totale de toute matiére organique de
I'échantillon, afin de rendre les éléments minéraux dans un état soluble et propre au dosage. Ensuite, un (1) gramme de cendre a été
mis dans un bécher de 50 ml et mélanger avec 10 ml d’acide chlorhydrique (HCI) concentré. Le bécher a été porté sur une plaque
chauffante électrique (de marque Stuart hotplate) a 120°C jusqu’a la dissolution compléte. Aprés 1 heure de digestion, 50 ml d’eau
distillée ont été ajouté. La solution a été filtrée a I'aide de papier filtre et jaugée dans une fiole de 100 ml. Cette solution nous a servi pour
le dosage des éléments Cd, Pb et Hg au spectrophotomeétre. Deux organes ont été ciblés pour les analyses, le muscle et téte. Quatre
parametres physico-chimiques ont été mesurés pendant la manipulation notamment le potentiel d’hydrogéne (pH), la teneur des ions
sous forme de la conductivité (uS/cm), 'humidité relative (%) ainsi que la cendre totale (%) en vue de déterminer la qualité physico-
chimique des échantillons dosés.

23.2.2 DosAGE Des METAUX LOURDS

Les concentrations en ETMs ont été déterminées par les spectrophotometres en comparaison a la gamme étalon. L'analyse d’Hg a
été effectuée par SAA sans flamme, a I'aide du spectrophotometre Perkin EImer. La lecture sur le spectrophotométre a été effectuée sur
une longueur d’onde spécifique de 253,7 nm. Les concentrations en Cd et Pb ont été réalisées par spectrophotométrie d’absorption
moléculaire a I'aide du photometre Palintest 8000 suivant une longueur d’ondes de 518 nm pour le Cd et 283,3 nm pour le Pb. Le Cd a
été coloré par une réaction de compléxation avec la dithizone, et le Pb avec une solution de Cyanure de Potassium. Quant au mercure,
il a été libéré de la solution aprés minéralisation par le permanganate de potassium et le persulfate.

233 ANALYSES STATISTIQUES ET TRAITEMENT DES DONNEES

Les valeurs obtenues lors des différentes analyses des échantillons des poissons fumés ont été encodées et traitées sur le logiciel
Excel 2013. Pour chaque parameétre, la moyenne et I'écart-type ont été calculés. L’analyse de la variance a un facteur (ANOVA 1) utilisant
le test de Fisher [18] ainsi que le LSD test a I'intervalle de 95% de confiance [19] a été appliquée pour relever la plus petite différence
significative entre les valeurs moyennes d’ETMs de chaque élément grace au logiciel Statistix (version 10,8) au seuil de probabilité de
95% de confiance. Les résultats obtenus sont présentés sous forme des tableaux et graphiques. Le logiciel Origin version 6,1 a été utilisé
pour générer les graphiques et la cartographie du site d’échantillonnage a été dressée avec le logiciel ArcGIS version 10,8 grace aux
coordonnées géographiques (longitude et latitude) relevées a I'aide d’'un GPS de marque Garmin Etrex 64s.

3 RESULTATS
31 PARAMETRES PHYSICO-CHIMIQUES DES POISSONS FUMES

La figure 3 présente les valeurs moyennes des parameétres physico-chimiques prélevés des échantillons des muscles des poissons
étudiés. Les muscles de deux especes des poissons sont légerement acides avec respectivement 6,06+0,02 pour le Chanallabes sp, et

5,91+0,1 pour Protopterus dolloi. La conductivité mesurée dans cet organe indique une valeur légérement élevée des ions chez I'espéce
P. dolloi soit 42,3+1,07 uS/cm que chez I'espéce C. sp avec 30,35+0,6 uS/cm. La teneur en eau résiduelle enregistrée a fluctué trés
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légerement entre les deux especes soit 8,61+0,03 % pour C. sp et 7,9+0,04% pour P. dolloi. La plus grande teneur en cendre totale a été
enregistrée chez P. dolloi tandis que la plus faible teneur a été relevée chez C. sp.
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3.2 TENEURS DES ELEMENTS TRACES IMETALLIQUES DANS LES POISSONS
3.2.1  TENEURS GLOBALES

La teneur globale moyenne des différents éléments traces métalliques dosés dans les spécimens de poisons Chanallabes sp et
Protopterus dolloi est reprise au tableau 1.

Tableau 1. Teneurs moyennes des ETMs dans les poissons Chanallabes sp et Protopterus dolloi
Espéces des poissons
ETM Chanallabes sp Protopterus dolloi Normes (OMS)
Min Max Moyenne Min Max Moyenne
Mercure (ug/L) 0,58 0,74 0,64+0,06" 0,69 | 0,95 0,79+0,1° < 10°
Cadmium (ug/L) 0,11 0,16 0,13+0,01° 0,9 0,19 0,41+0,32° <0,5?
Plomb (ug/L) 0,21 0,31 0,25+0,03¢ 0,31 | 0,36 0,33+0,01° <12

Légende: ETM = Eléments Traces métalliques, Min = Minimum et Max = Maximum

Il ressort de ce tableau que d’'une maniére générale, la teneur des ETMs varie d’une espece a I'autre avec des différences statistiques
significatives d’'un métal a I'autre ou la teneur de ces éléments est plus élevée chez I'espéce de poison Protopterus dolloi:

v Le mercure est I'élément le plus accumulé avec des teneurs moyennes comprises entre de 0,64+0,06° pg/L chez le poisson
Chanallabes sp et 0,790,1° pg/L chez le poisson Protopterus dolloi avec une différence statistique trés hautement significative (F =
6242; p =0,0000; LSD = 0,0377) entre les différentes valeurs moyennes;

v L’analyse de la variance a un facteur (ANOVA 1) appliquée aux données de teneurs moyennes en plomb met en évidence une
différence tres hautement significative (F = 239; p = 0,0000; LSD = 0,0659) entre les concentrations relevées dans les deux especes
de poissons ou 'espéce Protopterus dolloi avec 0,33+0,01° ug/L présente une teneur moyenne plus élevée que celle de poisson
Chanallabes sp avec 0,250,03¢ ug/L;

v' Le poisson Protopterus dolloi avec 0,4120,32° pg/L présente une teneur élevée en cadmium avec une différence significative (F =
1,22; p =0,0387; LSD = 0,4912) celle relevée chez le poisson Chanallabes sp (0,13+0,01°ug/L).
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3.2.2 CONCENTRATION DES METAUX DANS LES MlUSCLES DE POISSONS

La variation de la teneur en mercure, cadmium et plomb dans les muscles des poissons Chanallabes sp et Protopterus dolloi est
consignée au tableau 2 ci-dessous.

Tableau 2. Variation de la teneur d’ETMs dans les muscles de poissons fumés étudiés
Espéces des poissons
ETM Chanallabes sp Protopterus dolloi Normes (OMS)
Min Max Moyenne Min Max Moyenne
Mercure (ug/L) 0,23 0,28 0,25+0,01° 0,23 0,27 0,24+0,01° < 10°
Cadmium (ug/L) 0,02 0,03 0,02+0,00° 0,03 0,06 0,04+0,01° <0,5°
Plomb (ug/L) 0,05 0,09 0,07+0,01° 0,08 0,11 0,1+0,01° <1°

Le tableau 2 montre que les muscles des poissons Chanallabes sp concentrent le Hg a une teneur légérement supérieure (soit
0,25+0,01° pg/L) avec aucune différence significative (F = 168926; p = 0,0000; LSD = 0,0377) que dans les muscles de Protopterus dolloi
(soit 0,2420,01° pg/L). Les concentrations de Cd et Pb restent faibles dans les muscles des deux espéces de poissons sans aucune
différence significative (Cd: F = 1501; p = 0,0000; LSD = 0,0188); (Pb: F = 1473; p = 0,0000; LSD = 0,0371). Ces teneurs varient entre
0,04+0,01°ug/L chez P. dolloi et 0,02+0,00" ug/L pour C. sp pour le Cd, et 0,07+0,01°ug/L chez C. sp et 0,1+0,01° chez P. dolloi pour le
Pb.

3.23 CONCENTRATION DES MIETAUX DANS LES TETES DE POISSONS

Le tableau 3 ci-apres reprend la variation de la teneur Hg, Cd et Pb dans les tétes des poissons Chanallabes sp et Protopterus dolloi
vendus sur les marchés de Baramoto a Kinshasa.

Tableau 3. Variation de la teneur d’ETMs dans les tétes de poissons étudiés
Espéces des poissons
ETM Chanallabes sp Protopterus dolloi Normes (OMS)
Min Max Moyenne Min Max Moyenne
Mercure (ug/L) 0,33 0,41 0,37+0,03¢ 0,44 0,51 0,47+0,02° < 10°
Cadmium (ug/L) 0,07 0,1 0,08+0,01° 0,01 0,12 0,07+0,04° <0,5%
Plomb (ug/L) 0,14 0,21 0,17+0,02° 0,19 0,24 0,21+0,01° <1°

Les résultats repris au tableau 3 ci-haut renseignent que la teneur des ETMs varie légerement d’une espéce a I'autre et d’un élément
a l'autre. Le Hg est I'élément le plus accumulé de maniére tres hautement significative (F = 56782, p = 0,0000, LSD = 0,0635) dans les
tétes de deux poissons fumés que les autres ETMs. L'espece Protopterus dolloi présente une teneur moyenne légérement supérieure
(soit 0,47+0,02° ug/L) que celle relevée chez I'espéce Chanallabes sp (soit 0,37+0,03°pg/L). Les teneurs de Cd et Pb varient légérement
entre les deux espéces de poissons avec 0,08+0,01° pg/L chez le poisson Chanallabes sp et 0,07+0,04° pg/L chez le poisson P. dolloi pour
le Cd, et 0,21+0,01° pg/L chez Protopterus dolloi et 0,17+0,02° pg/L chez C. sp pour le Pb. L’analyse de la variance & un facteur appliqué
a ces données a montré aucune différence significative (F = 88,7; p = 0,0000; LSD = 0,0679) pour les différents teneurs de Cd et une
différence tres hautement significative (F = 593, p = 0,0000) pour les teneurs pour le Pb.

3.24 VARIATION DE LA TENEUR EN ETMS SELON LES ORGANES CIBLES

L'organotropisme de teneurs en trois ETMs évalués (Hg, Cd et Pb) montre que, les tétes des poissons Chanallabes sp (figure 4A)
accumulent des concentrations élevées des trois éléments traces métalliques avec une variation trés hautement significative (Hg: F =
74878, p = 0,0000; LSD = 0,0561; Cd: F = 1357; p = 0,0000; LSD = 0,0188; Pb: F = 860, p = 0,0000; LSD = 0,0466) que les teneurs dosées
dans les muscles de cette espéce de poisson. La méme tendance a été observée chez le poisson Protopterus dolloi (figure 4B). L’analyse
de la variance a un facteur appliqué aux teneurs des ETMs dans les organes de ce poisson a également montré une différence tres
hautement significative pour les concentrations en Hg (F = 101133, p = 0,0000; LSD = 0,0561), Cd (F = 102; p = 0,0000; LSD = 0,0188) et
Pb (F =990; p = 0,0000, LSD = 0,0466).
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Fig. 4. Variation de la teneur d’ETMs dans les muscles et tétes de poissons Chanallabes sp (A) et Protopterus dolloi (B)
4 DISCUSSION

La présente étude a révélé la présence d’éléments traces métalliques étudiés (Hg, Pb et Cd) dans les muscles et les tétes des especes
des poissons fumés Protopterus dolloi et Chanallabes sp vendues dans le marché Baramoto dans la ville de Kinshasa, a des concentrations
variables. Ces éléments traces étudiés sont considérés parmi les plus toxiques et les plus bioaccumulés dans les poissons [20]. La
comparaison des teneurs globales moyennes observées chez les deux espéces des poissons a révélé que Protopterus dolloi (Hg =0,79+0,1
ug/L; Cd = 0,41+0,32 pg/L; Pb = 0,33+0,01 pg/L) est I'espéce qui renferme significativement plus d’éléments traces que Chanallabes sp
(Hg =0,6440,06 pg/L; Cd = 0,13+0,01 pg/L; Pb =0,25+0,03 pg/L). Ceci s’expliquerait par la capacité physico-chimique de chaque métal a
s’adsorber sur 'espéce ou de la nature et la quantité de combustibles utilisés pendant le fumage.

Contrairement aux résultats obtenus dans la présente étude, les études menées in situ par [21], [22] présentent des concentrations
moyennes supérieures chez les poissons Distichodus fasciolatus (Pb = 12,48 mg/kg et Cd = 8,34 mg/kg), Mormyrops anguilloides (Pb =
28,91 mg/kg et Cd = 9,44 mg/kg) et Schilbe mystus (Pb = 75,22 mg/kg et Cd = 15,29 mg/kg) frais péchés dans le fleuve Congo au Pool
Malebo. Les teneurs moyennes relevées dans la présente étude restent également inférieures en comparaison avec celles relevées par
[23] chez les poissons Clarias gariepinus (Pb = 0,16+0,01 a 0,26+0,03 mg/kg; Cd = 0,11+0,02 a 0,21+0,04 mg/kg) et Oreochromis niloticus
(Pb=0,23£0,08 a 0,25+0,09 mg/kg; Cd = 0,14+0,007 a 0,20+0,02 mg/kg) frais exploités dans le Pool Malebo (Fleuve Congo). Cette grande
différence avec nos observations serait due essentiellement a la variation d’ETMs dans ce milieu, souvent considérés comme un dépotoir
des décharges des grandes quantités des déchets urbains et industriels de toutes natures [24] dont certaines sont chargés en éléments
traces. Par contre, les deux espéces de poissons expérimentées dans la présente étude proviennent de I'intérieur du pays notamment
les provinces d’Equateur, Mai- Ndombe, Nord et Sud Ubangi, Mongala et autres selon les informations relevées par [16]. Dans la plupart
de ces zones, les activités anthropiques (telles que les activités industrielles a grande échelle, déversement des immondices, des effluents
et autres types des déchets) susceptibles de contribuer a la contamination et pollution des écosystémes aquatiques ainsi que leurs
ressources sont faiblement réalisées dans certaines zones et voir inexistante dans certaines d’autres. Ainsi, les poissons issus de ces plans
d’eaux ne peuvent qu’étre faiblement contaminés par des ETMs.

En se référant aux normes admises par [25] dans les produits de péche, les teneurs détectés chez les deux espéces de poissons sous
étude, restent inférieures aux limites maximales recommandées pour la consommation humaine (Hg = < 10 pg/L; Pb =1 pg/L; Cd = 0,5
ug/L). Toutefois, la consommation de ces poissons ne reste sans danger pour les consommateurs au vue du processus de la
bioaccumulation. Les manifestations cliniques des effets de ces ETMs sont principalement une altération des fonctions rénale, hépatique,
cognitive et de la capacité de reproduction, des cancers et des modifications neurologiques [20]. La contamination des espéces
aquatiques par les éléments traces métalliques est devenue a ces jours une préoccupation majeure [26] et, présentent un intérét
particulier en raison du risque potentiel pour la pérennité de ces espéeces aquatiques [27] et la santé des populations qui les consomment
(7], [28].

Les poissons fumés sont parmi les aliments les plus contaminés [29]. Quelques études similaires réalisées en Afrique corroborent
avec les résultats de la présente étude dans la mesure ol qu’ils confirment la présence des éléments traces métalliques dans les poissons
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fumés. Au Mali, [26] ont montré une variation significative des teneurs en Hg et Pb avant et apres la fumaison des poissons frais. Ces
auteurs ont indiqué que 53,75% d’échantillons frais contenaient I'Hg et 71,25% étaient contaminés par le Pb et, aprés le fumage 100 %
d’échantillons fumés contenaient I'Hg et 95% d’échantillons présentaient des traces de Pb. En outre, [26] reléve encore que les poissons
fumés a la bouse de vache contenaient des teneurs moyennes en Pb (0,248 mg/kg) inférieures a ceux fumés au bois d’Hévéa (Pb =0,270
mg/kg). Ces observations confirment I'implication des combustibles utilisés dans le fumage des poissons, passant de 0,02 mg/kg a 0,285
mg/kg [26]. Cette variation confirme I'apport en ETMs par les combustibles utilisés dans le fumage des poissons selon [26]. Les mémes
auteurs signalent que, outre, les matériels, certaines pratiques des fumages peuvent également entrainer dans les poissons fumés, les
éléments traces métalliques dangereux pour 'homme tel que les grillages sur la barrique circulaire qui pourrait étre une source
intrinseque de plomb et de cadmium [26]. Le méme constat a été fait par [30] chez trois espéces des poissons (Euthynnus alletteratus,
Sardinella maderensis et Scomber scombrus) a forte consommation dans la ville d’Abidjan en Céte d’Ivoire. Les teneurs d’Hg, Cd et Pb
signalées dans les muscles et tétes de poissons Chanallabes sp et Protopterus dolloi expérimentés dans cette étude seraient dues aux
contaminations naturelles dans leur milieu de vie et surement aussi au processus de fumaison utilisant les bois de chauffe susceptible de
libérer certains composés toxiques [27].

La variation des teneurs moyennes en éléments traces relevés dans les organes (tétes et muscles) des poissons fumés étudiés montre
que la téte accumule une grande quantité des éléments traces que les muscles. Les concentrations élevées observées dans cet organe
se justifient par le fait que la téte comprend des tissus potentiellement capables d’emmagasiner des grandes quantités en ETMs, comme
les branchies. Ces observations sont proches de celles faites par [31] qui, ont obtenus des concentrations élevées de quelques ETMs (Al,
Cu, Cd et Pb) dans les tétes de poissons Marcusenius stanleyanus et Protopterus doloi frais péchés dans le Pool Malebo (Fleuve Congo) a
Kinshasa. D’aprés [31], les tétes accumulent des concentrations plus élevées que les muscles, car elles possédent des branchies qui
filtrent une grande quantité d’ETMs environnants. Ainsi, en comparant dans |'ordre décroissant les teneurs globales des différents
éléments (Hg > Pb > Cd), il apparait que le mercure est I'élément le plus accumulé dans les deux poissons fumés étudiés, suivi de Pb et le
Cd.

5 CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Cette étude avait pour objectif d’évaluer le niveau de contamination en ETMs (Pb, Cd et Hg) chez deux espéces de poissons
Protopterus dolloi Boulanger, 1900 et Chanallabes sp fumés vendues dans le marché Baramoto et a forte consommation dans la ville de
Kinshasa en République Démocratique du Congo. Les résultats obtenus ont révélé la présence des trois ETMs dans les muscles et les
tétes de deux espéces de poissons fumés a des concentrations variables. Les concentrations les plus élevées ont été trouvées chez
I'espece Protopterus dolloi. Toutefois, les concentrations trouvées dans les deux especes de poissons ont été inférieures a la norme
préconisée par 'OMS. Malgré les faibles teneurs relevées dans cette étude, la consommation réguliére de ces poissons représenterait
un danger pour la population kinoise, et expose les consommateurs a des risques élevées pour leur santé. Tenant compte de 'importance
nutritionnelle des poissons fumés dans I'alimentation humaine, la conduite des investigations ultérieures sont vivement souhaitées en
vue d’étendre les recherches sur les autres ETMs toxiques notamment: I'arsenic, le nickel et I'aluminium ainsi que d’autres contaminants
chimiques tels que les hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) et les polychlorobiphényles. La conduite d’une étude comparative
de la quantité et de la qualité des ETMs entre les poissons frais et fumés contribuera a mettre en évidence l'influence de la fumaison des
poissons a I'aide des bois de chauffe en ce qui concerne la contamination en ETMs en vue de cerner le bienfondé de la mise en place des
unités de conservation et transformation modernes des poissons par la fumaison.
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