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ABSTRACT: The purpose of the present study is twofold (a) to investigate sort of relation between future anxiety and its 

relation with adjustment of university in a sample of Al-Taif university students, Turbah’s branch, (b) to examine differences 
in female-students’ scores shown by Future anxiety scale & Adjustment of University scale in view of SPECIALIZATION FIELD 
(literary or scientific section) VARIANT as well as GRADE (grade 1, grade 2 or grade 3 & etc) VARIANT. Thus, the researcher 
utilized the correlative descriptive and the Causal Comparative methodology. Current research applied Zainab M. Shuqair 
Future Anxiety Scale (2005) & Baker Adjustment of University scale (2008). A total of 200 female-students of faculty of arts 
and faculty of science were selected as a sample by Stratified Random sampling technique. 

The Study Reached The Following Results: 

1. There is a positive correlative relation of statistical significance at (0.01) level among life problems based- anxiety, health & 
death anxiety, future anxiety from one hand and emotional adjustment (from the other hand). 

2. There is a passive correlative relation of statistical significance at (0.01) level among mental anxiety, anxiety of failure in 
future, future anxiety and goal attainment duty. 

3. There are not any differences of statistical significance at (0.05) level in view of results of Future anxiety scale & 
Adjustment Of University scale and according to SPECIALIZATION FIELD and GRADE variant (Future despair dimension was 
excluded from future anxiety score). 

The researcher recommended to establish Psychology Counseling center in universities to render counseling services for the 
benefit of students in a way that enable them to adjust with university and protecting them from psychological disorders. 

KEYWORDS: Future Anxiety, Adjustment of University, Al-Taif University, Students. 
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 الإھداء

  
  بالجمیل عرفاناً  البحث ھذا بإھداء مأتقدَّ 

  إلِى من أعطوا كلّ العطاء ......
  إلى من بذلوا و جادوا بسخاء......

  عمرھم في سبیل تربیتي وتعلیمي دون ثناء......إلى من أفنوا 
  إلى والدي ووالدتي أطال الله عمركما

  ....إخوتي وأخواتيالله دتي وملاذي بعإلى سندي وقوّ 
  والعلم إلى كلّ باحثٍ عن المعرفة

رح العلميّ المتمیزّ ....جامعة الملك عبد العزیز   إلى ھذا الصَّ
  ..كریمٌ  ادٌ ھ جوّ نَّ إلھ فیھ العثرات ویتقبّ  د فیھ الخطوات ویقیلأسأل الله أن یسدّ 

  

كر والتَّقدیر الشُّ  

 

كر لھ على توفیقھ وامتنانھ والصّلاة والسَّلام على محمّد الدَّاعي إلى رضوانھ وعلى آلھ وأص حابھ الذین ساروا على الحمد � على تمام فضلھ وإحسانھ والشُّ
  وبعد:  ھدیھ وتبیانھ

مج وإحسانھ وفضلھ للانتھاء من ھذا البحث سائلةً الله عزَّ وجلَّ أن یبارك فیھ وأثني بالشّكر لجامعة الملك عبد العزیز ممثَّلةًَ ببرناأشكر الله وحده على توفیقھ 
كر الجزیل وعظیم الامتنان والتَّقدیر إلى، الدراسات العلیا التربویة الذي أتاح لي فرصة مواصلة دراستي الأكادیمیَّة أستاذتي الفاضلة الدكتورة / خدیجة  كما أتقدَّم بالشُّ

سائلةً ، افھا على ھذا البحثأحمد السید بخیت اعترافاً بفضلھا وعلمھا ولما بذلتھ لي من توجیھ وآراء سدیدة ولما غمرتني بھ من علم غزیر وخلق فاضل نبیل أثناء إشر
نیا والآخرة كر والتَّقدیر لسعادة الأستاذة الدكتورة / خدیجة محمد خوجھ وسعادة الدّكتورة / كما أ، الله عزَّ وجلَّ أن یرفع قدرھا ویعلي منزلتھا في الدُّ تقدَّم بخالص الشُّ

لھما بالموافقة على مناقشة ھذا البحث وإثرائھ بآرائھنَّ السَّدیدة وملاحظاتھنَّ العلمیةّ القیمّة . كما یسعدن كر والتَّقدیرمیسون عودة على تفضُّ  ي أن أتقدَّم بوافر الشُّ
كر والعرفان لزمیلاتي في مرحلة ، لأستاذاتي أعضاء ھیئة التَّدریس بقسم علم النَّفس التَّربويّ على ما قدَّموه منْ جھدٍ مشكورٍ أثناء دراستي بالقسم كما أتقدَّم بجزیل الشُّ

لوا من أجلي الماجستیر على تشجیعھنَّ ومساندتھنَّ كما لا یفوتني أن أقدّم شكري وتقدیري إلى والدي الغالي وو الدتي الغالیة وإخوتي ذوي الفضل عليّ والذین تحمَّ
كر موصولٌ لكلّ من وقف بجانبي بجھده ووقتھ في إتمام  وفي الختام أحمد ، ھذا البحثالكثیر على مدار سنوات دراستي وأسأل الله أنْ یجزیھم عنيّ خیر الجزاء . والشُّ

على نبینّا محمّد وعلى آلھ وصحبھ وسلَّم تسلیماً كثیراً والحمد �  فإن أصبت فمن الله وإن أخطأت فمن نفسي وصلَّى الله، الله تعالى الذي أعانني على إتمام ھذا البحث
     ربّ العالمین .

 
 

الدّراسة مستخلص  

 

   نة من طالباتلدى عیّ  ةوافق مع الحیاة الجامعیّ قلق المستقبل وعلاقتھ بدرجة التّ 
 فرع تربةبائف جامعة الطّ 

  
الفروق في  دوتحدی، ائف بفرع تربةنة من طالبات جامعة الطّ ة لدى عیّ وافق مع الحیاة الجامعیّ راسة إلى تحدید نوع العلاقة بین قلق المستقبل ودرجة التّ دفت الدّ ھ  

راسي ( ص الدّ خصُّ ر التّ رجع إلى متغیّ یعاده المختلفة ة بأبوافق مع الحیاة الجامعیّ ومقیاس درجة التّ  ةمن مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلف البات في كلّ درجات الطَّ 
)  2008، سیرك تعریب عبد السلام وومقیاس (بیكر ، ) لقیاس قلق المستقبل 2005، مقیاس (شقیروطبقت ، ابعة )ة ( الأولى / الرّ راسیّ والفرقة الدّ ، دبي )الأعلمي / ال

 وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة :، ة العلومة الآداب وكلیَّ طالبة من كلیَّ  )200(نة قوامھا عیّ  واختیرت، ةوافق مع الحیاة الجامعیَّ لقیاس درجة التَّ 
  

 وقلق ، وقلق الصحة والموت، ق بالمشكلات الحیاتیةالقلق المتعلّ كل من بین  0.01موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة  ةوجود علاقة ارتباطی
 فق العاطفي.واالتّ ؛ وبین  المستقبل ككلّ 

 ؛  قلق المستقبل ككلّ و ، والقلق من الفشل في المستقبل، القلق الذھنيكل من بین  0.01سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة  ةوجود علاقة ارتباطی
 . الالتزام بتحقیق الأھدافوبین 

  في و راسة في مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلفة نة الدّ أفراد عیّ  درجاتطات بین متوسّ  0.05وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة تلا
بالنسبة  بعد الیأس في المستقبل راسیة ماعدالمتغیر الفرقة الدّ وكذلك تبعاً ، راسيص الدّ خصّ ر التّ لمتغیّ  اً مقیاس التوّافق مع الحیاة الجامعیةّ بأبعاده المختلفة تبع

 .رقة الأولىلمقیاس قلق المستقبل وكان لصالح الف
  

 ةفسیّ من الاضطرابات النّ  ووقایتھنّ  توعیتھنّ  أجلوأوصت الباحثة بضرورة إنشاء مركز الإرشاد النفسي في الجامعة لتقدیم الخدمات الإرشادیة للطاّلبات من   
 .ولتحسین قدرتھن على التوّافق مع الحیاة الجامعیة
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  اسةالفصل الأوّل: االمدخل إلى الدّر
  أوّلاً : مقدّمة الدّراسة 
  ثانیاً: مشكلة الدّراسة 
  ثالثاً: أھمیةّ الدّراسة 

 الأھمیة النظریة  

 الأھمیة التطبیقیة  
  رابعاً: أھداف الدّراسة 

  خامساً: مصطلحات الدّراسة 
  الفصل الثاّني : الإطار النظّري

  أولاً: قلق المستقبل
  مفھوم القلق  
 تصنیفات القلق  
 اض القلق أعر  
  مفھوم قلق المستقبل  
  الطبّیعة المعرفیَّة لقلق المستقبل  
 النَّظریات العلمیة المفسّرة لقلق المستقبل  
 أسباب قلق المستقبل  
 المستقبل قسمات ذوي قل  

  ثانیاً: التوّافق مع الحیاة الجامعیةّ
 مفھوم التوّافق  
  ّوافقالتَّ  ةة في عملیَّ الخطوات الأساسی  
 وافق لتَّ مجالات ا  
  وافقالتَّ مستویات  
  مفھوم التوّافق مع الحیاة الجامعیة  
  النظّریات العلمیة المفسّرة للتوّافق  
 أبعاد التوّافق مع الحیاة الجامعیة  

  أوّلاً: الدراسات التي تناولت قلق المستقبل
  ثانیاً: الدراسات التي تناولت التوّافق مع الحیاة الجامعیةّ 

  ق العام على الدراسات السابقة ثالثاً: التعلی
  رابعاً: فروض الدّراسة

  أولاً : منھج الدّراسة
  ثانیاً: عینّة الدّراسة 

  ثالثاً: أدوات الدّراسة 
  رابعاً: أسالیب المعالجة الإحصائیة 

  خامساً: إجراءات الدّراسة 
  أولاً: نتائج الدّراسة ومناقشتھا وتفسیرھا

 لقة بالفرض الأول ومناقشتھاعرض وتحلیل النتائج المتع  

 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرض الثاّني ومناقشتھا  

 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرض الثاّلث ومناقشتھا  

 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرض الرابع ومناقشتھا  

 عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بالفرض الخامس ومناقشتھا  
  نتائج الدّراسةثانیاً: ملخّص 

  ثالثاً: توصیات الدّراسة
  رابعاً: البحوث والدّراسات المقترحة
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الأوّل الفصل  

الدّراسة إلى المدخل  

 

  راسةمـــة الدّ : مـقـدّ  أولاً 

یبحث عن ، قلقاً ، جعل الإنسان یقف حائراً  ساھمت في، ى مناحي الحیاةریعة المتلاحقة في شتّ رات السّ غیّ فالتّ ، من سمات ھذا العصر یعتبر الخوف والقلق من المستقبل  
  یجدھا.فس فلا الطمأنینة وسكینة النّ 

، راسي أو الاجتماعيعید الدّ سواء على الصّ ، بالظروف المثیرة للقلقتزخر الحیاة الجامعیة  لأنّ ، الجامعة لابلدى طخاصّة ، راسةوقلق المستقبل ظاھرة تستحق الدّ   
فسیة للاضطرابات النّ  تھم وقدراتھم الذاتیة وطموحھم المستقبلي مما یجعلھم عرضةً لفاعلیّ ؛ب الجامعة ل سلباً على إدراك طلاّ وتنعكس خطورة ظاھرة قلق المستقب

  ) 2009، .( المشیخي الغیر الفعّ  كیفّة والتوالسلوكیّ 

د بخبرات ثم یتخرج وھو مزوّ ، تھ خلال فترة إعداده الأكادیميحیث تنضج شخصی، ھا مرحلة حاسمة في حیاة الطالبة المرحلة الجامعیة تكمن في أنّ أھمیّ  كما أنّ   
  وتقدمھ.والمساھمة في نھضة الوطن ، نھ من وضع أھداف لمواجھة متطلبات الحیاةتمكّ ، نفسیة ومھنیة واجتماعیة

على  راً مؤشّ  مع الحیاة الجامعیة یعدّ  التوافق نّ أما لاسیّ ؛راسة لدّ في اواستمرارھم  لابلنجاح الطّ  أساسیاً  مطلباً یعدّ مع الحیاة الجامعیة  وافقالت ) أنّ 2005وذكر اللیل(  
  علم وما بعدھا.ي الأداء أثناء فترة التّ تدنّ  فيثر ذلك أینعكس ف، داخل البیئة الجامعیة لابھناك حاجات غیر مشبعة لدى الطّ  على أنّ  یدلّ ف وافقا سوء التّ أمّ ، العامّ  وافقھمت

تبعث الإحساس ، وكلّ ھذه التحدیات في ظل المشكلات الاقتصادیة والأسریة، مثل التوّافق الأكادیمي والعاطفي والمھني، دّیات كثیرةویواجھ الطّالب الجامعي تح  
       )1993، بالقلق.(بدر

و عدم تحقیق السعادة الھانئة للفرد ، المستقبلیةومما لاشكّ فیھ أنّ القلق یؤثرّ بشكل كبیر على الفرد ویحدّ من إمكاناتھ ویكون سبباً رئیسیاً في عدم تحقیق أھدافھ   
  )  2011، وبالتالي یؤثرّ على علاقاتھ الاجتماعیة وتوافقھ النفسي والاجتماعي والمھني .( معشي

دي بدوره إلى ضعف العلاقات وھذا یؤ، والثقة بالنفس، الأمن النفسي نقصو، التوتر والاضطرابات تزایدالتفكیر الناتج عن قلق المستقبل سبباً مھماً في  ویعدّ   
  الاجتماعیة. 

مما یدفعھ إلى ، ي قدرتھ على ضبط الأحداث والتنبؤ بھامنھا شعوره بتدنّ ، خطیرة لحالة ضعف الأمن النفسي التي قد یصاب بھا الطالب الجامعي آثاراً  أنّ  ولاشكّ   
 & Seligman تھدید. ( مصدر ھنّ أ على حولھ من العالم إلى وینظر والاكتئاب زالوالانع فیمیل إلى الانسحاب، نجاز لدیھالعجز والاستسلام وضعف الدافع للإ

Garber ،1989(  

  )2008، فسیة والاجتماعیة . (الصرایرة و الحجایاي إلى كثیر من الاضطرابات الجسمیة والنّ ویؤدّ ، مع سعادة الفرد وراحتھ عكسیة علاقةً  لقلقل إنّ   

، فالكثیر من الدراسات النفسیة، من قبل الباحثین في المجالین النفسي والتربويباھتمامٍ حظیت ، القلق وعلاقتھ بكثیر من المتغیرات دراسة ھ من الملاحظ أنّ لذا فإنّ   
) 1991ن (یومنھا دراسة الصبوه وآخر؛ ) 2009، وتضعھ في تصنیفات مختلفة.(حسان، م نظریات تحاول تفسیر مصادره وأسبابھ ونتائجھوتقدّ ، بدراسة القلق تھتمّ 

، السنة الأولى والنھائیة بوطلا المتفوقین والمتأخرین دراسیاً  لابوالط، الإنسانیة وأصات العلمیة خصّ سواء في التّ  لابالمشكلات النفسیة للطّ  أھمّ  التي توصلت إلى أنّ 
  ثم الشعور بالذنب .، یلیھا القلق من المستقبل، ولكلا الجنسین ھي القلق من الامتحانات

الطلاب المتوافقون مع  یتمیزّحیث  وما تتطلبھ من التزامات وتوافق نفسي واجتماعي وأكادیمي.، دراسة قلق المستقبل وعلاقتھ بحیاة الفرد الجامعیة، المھمّ  منولذلك   
، نجاز الأكادیمي .(عبد الجابرولدیھم دافعیة للإ، ةوالقدرة على مواجھة أحداث الحیاة الضاغط، والنضج والثبات الانفعالي، یجابیةالحیاة الجامعیة بأبعادھا المختلفة بالإ

  )2010، فاید

وطبیعة الحیاة الجامعیة ، ونظرتھ للمستقبل، وظروفھ الاجتماعیة، وقدراتھ العقلیة، خصیةیـتأثر بمھاراتھ الشّ ، توافق الطالب مع متطلبات الحیاة الجامعیة وعلیھ فإنّ   
         )Estrada ،Dupoux &Wolman ،2006تماعیة وخدمات تساعد الطالب على التوافق معھا.(وتعلیمات وعلاقات اج، بما فیھا من قوانین

 قلق من وتزید، للتعلم مودافعیتھ، من قدراتھم وتحدّ ، النفسیة صحتھم ىعل وتؤثر، الجامعیین الطلاب تؤرق حقیقیة مشكلة القلق وفي ضوء ما سبق یمكن القول " إنّ   
ففیھا  ؛تجربة جدیدة مختلفة عن التجارب السابقة ببالنسبة للطلا ھذا قد یؤثر على توافق الطالب مع الحیاة الجامعیة التي تعدّ  وكلّ ، )2011، (المصري.لدیھم" المستقبل

ف واختیار التخصص والتكیّ ، ف على أنظمة الجامعة ولوائحھارّ كالتع، ف معھاالتي تتطلب منھم اجتیازھا ومواجھتھا والتكیّ ، الكثیر من المشكلات والخبرات الجدیدة
ولذا ترى ، )2006، صالح، .(حسنكبر بعكس المدرسةأالجامعة تعطي طلبتھا حریة أوسع ومسؤولیة  ما وأنّ ولاسیّ ، والاختیار المھني والإعداد لمھنة المستقبل، معھ

  ھا مسبقاً.ؤحیث لم یتم إجرا، راسةالباحثة ضرورة إجراء ھذه الدّ 

    راسةمشكلة الدّ  : ثانیاً 

 المواضیع ومن اً خصب اً موضوع المستقبل قلق یعتبر لذلك، الفرد على حیاة تؤثر التي القلق أنواع أحد یمثل المستقبل قلق " أنّ  خلال من دراسةمشكلة الّ  تضحت   
من قبل الباحثین في ة التركیز لقلّ  و، )2011، (المصري .إحباطھ  إلىي یؤدّ  مما مستقبلھ وضوح عدم من ویخاف وینظر لیتأمّ ، بطبیعتھ الإنسان أنّ  حیث، الحدیثة

نتیجة للمواقف ، لمواجھة الكثیر من الضغوط النفسیة ةً طلاب الجامعة أكثر عرض نّ إ، ةعلى دور التوافق مع الحیاة الجامعیة خاصّ مجال الإرشاد النفسي والتربوي 
  ) Constance ،2004 (.والأحداث الكثیرة والمتعددة التي یواجھونھا في حیاتھم الجامعیة

أصبحت ، وظھور مشكلة البطالة، وقلة فرص العمل، وارتفاع تكالیف المعیشة، المتمثلة في زیادة متطلبات الحیاةالظروف المجتمعیة والاقتصادیة الحالیة  وفي ظلّ   
على التوافق مع  یؤثر والذي، یؤدي إلى الشعور بالیأس مما، ؟؟ و زواج وتكوین أسرة، وھل سیكون ھناك وظیفة، الفتیات الجامعیات في حیرة وقلق بشِأن مستقبلھن
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بدرجة التوافق مع  المستقبل وعلاقتھ قلق لیشكّ  ھنا ومن، ازدادت الحاجة لمثل ھذه الدراسة، لعدم توفر مركز إرشادي للطالبات في الجامعة ونظراً ، الجامعیة الحیاة
 جامعیة السعودیة. في البیئة ال والدراسة البحث تستحق مشكلة الحیاة الجامعیة

  الرئیسي التالي: السؤال في الإجابة عن الدراسة ھذه د مشكلةوتتحدّ 

  فرع تربة ؟ بائف نة من طالبات جامعة الطّ لدى عیّ ، المستقبل بدرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة قلق علاقة ما 

 -:التالیة الفرعیة الأسئلة الرئیسي الإجابة عن ب الإجابة عن السؤالتطلّ تو 

 ؟بفرع تربة طالبات جامعة الطائف عینة من  لدى التوافق مع الحیاة الجامعیةات مقیاس ودرج المستقبل قلق درجات مقیاس بین علاقةال ما نوع -1

 –الدراسي (العلمي لمتغیري التخصص  عینة الدراسة تبعاً لدى ، بأبعاده المختلفة قلق المستقبلمتوسطات درجات مقیاس  بین، ذات دلالة إحصائیةتوجد فروق  ھل-2
  الرابعة )؟ –( الأولى  الفرقة الدراسیةالأدبي ) و

تبعاً لمتغیري التخصّص ، عینة الدراسةلدى ، عیة بأبعاده المختلفةالتوافق مع الحیاة الجام ات مقیاسدرج متوسطات بین، ذات دلالة إحصائیةھل توجد فروق -3
 ؟ الرابعة ) –لأولى الفرقة الدراسیة( االأدبي ) و  –الدراسي (العلمي 

  راسةة الدّ : أھمیّ  ثالثاً 

لدى طالبات جامعة ف على العلاقة بین قلق المستقبل ودرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة من خلال الموضوع الذي تتناولھ والمتعلق بالتعرّ  تستمد الدراسة أھمیتھا  
   ویمكن تحدید أھمیة الدراسة في النقاط التالیة:الطائف بفرع تربة 

 الأھمیةّ النظریة :  

من أكثر المؤشرات المتعلقة بصحة الطالبة  ھ یعدّ لأنّ ، ومفیداً  حیویاً  تأتي أھمیة دراسة متغیر التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده النفسیة والاجتماعیة بوصفھ أمراً  -
یمكن أن ینعكس على  والارتیاحالجامعة وشعورھا بالرضا  مناخافقھا مع تو وأنّ ، عن أربع سنوات النفسیة حیث أن الطالبة تقضي مدة طویلة في الجامعة لا تقلّ 

 .إنتاجیتھا 

، تفاصیلھ الركیزة الأساسیة التي یتشكل منھا مجتمع الغد بكلّ  نكونھ، " الفتیات الجامعیات" ، في أنھا تھتم بشریحة مھمة في المجتمع السعودي، تكمن أھمیة الدراسة -
 لیة .ؤول المسھا البدایة للاعتماد على الذات وتحمّ في أنّ ، ة المرحلة الجامعیةیّ كما تكمن أھمّ ، ف على سماتھن وآمالھن ومخاوفھنرّ ا یفرض على الباحثین التعممّ 

ي تفسیره والتنبؤ بھ مما قد یسھم ف، علمي لھا أھمیة كبرى في فھم سلوك الطالبات في إطار؛ معرفة العلاقة بین قلق المستقبل ودرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة  إنّ  -
 التي یمكن أن تثري المكتبة السعودیة والعربیة في ھذا المجال. ، یوفر قاعدة من المعلومات النفسیة اممّ ، والتحكم فیھ

 :ّالأھمیةّ التطّبیقیة  

، ف على سمات الطالباتوالتعرّ  ؛فق مع الحیاة الجامعیةالبیئة المناسبة لمواجھة القلق والمساعدة على زیادة التوا في توفیر یاتوالمربّ ، داتتفید ھذه الدراسة المرش -
 من خلال: إمكاناتھن على النحو الأفضل واستثمار، ب علیھاوالتغلّ  ومخاوفھنّ 

 بھدف زرع روح الأمل والتفاؤل بالمستقبل، إلقاء محاضرات وإقامة الأنشطة الھادفة لطالبات الجامعة من قبل المختصات في الإرشاد النفسي والتربوي . 

 والتي تھدف إلى تبصیر الطالبة بالمعلومات اللازمة عن المھن، من قبل المرشدات والھیئة الإداریة والتدریسیة، إقامة دورات وورش عمل لطالبات الجامعة ،
 ومتطلباتھا والرغبة في العمل.

  التي تھتم بتخفیف قلق المستقبل لدى طالبات الجامعة.و، المرشداتمن قبل  ا تسفر عنھ ھذه الدراسة من نتائج في تصمیم بعض البرامج الإرشادیةممّ  الاستفادة -

التي تھتم بتحسین درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى و، من قبل المرشداتا تسفر عنھ ھذه الدراسة من نتائج في تصمیم بعض البرامج الإرشادیة ممّ  الاستفادة -
  طالبات الجامعة.

والتي ، والذي یھدف إلى التعرّف على المشكلات المستقبلیة للطالبات، من قبل المسؤولین في وزارة التعلیم العالي، فسي بالجامعةتأسیس مركز الإرشاد والتوجیھ الن -
  تحول دون التوافق مع الحیاة الجامعة ومساعدتھنّ على حلھّا.

  سة وتقویم حاجات ومتطلبات توافق الطالبات مع الحیاة الجامعیة.والجھات الخیریة لدرا، إنشاء كراسٍ علمیة في الجامعات من قبل وزارة التعلیم العالي -

  راسةرابعاً : أھداف الدّ 

   التعرّف على:محاولة  ىلإتھدف العلاقة بین "قلق المستقبل ودرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینّة من طالبات جامعة الطائف بفرع تربة" ؛    

 . التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینة الدراسةات مقیاس لمستقبل ودرجقلق ادرجات مقیاس بین نوع العلاقة  -1

الفرقة و، الأدبي ) - التخصص الدراسي ( العلمي  يمتغیرل الجامعة تبعاً لدى طالبات ، بأبعاده المختلفة قلق المستقبل متوسطات درجات مقیاسفروق في ال  -2
  الرابعة ). –الدراسیة( الأولى

، الأدبي ) - التخصص الدراسي ( العلمي  يمتغیرتبعاً للدى طالبات الجامعة ، بأبعاده المختلفة التوافق مع الحیاة الجامعیةات مقیاس جدرمتوسطات  فروق فيال -3
 الرابعة ). –( الأولى الفرقة الدراسیةو
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  الدّراسة مصطلحات  خامساً:

  مجال البحث العلمي . من المصطلحات الحدیثة نسبیاً في ، مصطلح قلق المستقبل : المستقبل قلقzaleski ،1996)( ، ّحسب ، دت تعریفات قلق المستقبلولقد تعد
 : ریفاتعوفیما یلي عرض لبعض ھذه التّ ، اھا الباحثونیتبنّ  التي ظروجھات النّ 

ھو الشخص الذي یعاني التشاؤم من ، قبلوالشخص الذي یعاني من قلق المست، ھ القلق الناتج عن التفكیر في المستقبل) قلق المستقبل"بأنّ 1996ف معوض ( یعرّ    
والنكوص وعدم الشعور ، ك والتثبیتوالشّ ، والانطواء والحزن، لبیةز بحالة من السّ ھ یتمیّ كما أنّ ، والیأس، وقلق الموت، ةالوسواسیوالأفكار ، والاكتئاب، المستقبل

   بالأمن" .

سواء ، راتا یحدث من تغیّ مّ موجس ك والتّ صاحبھ صور من الخوف والشّ تالفرد أسبابھ ودوافعھ و د یدركقلق محدّ  "ھ) قلق المستقبل بأنّ 2004ف العجمي (وتعرّ    
  )2012، .(أبو الھدى" من حیث التحكم بالنتائج والبیئة، وعدم الثقة، وعدم الأمان، ینتج من الشعور بالیأس، غیر شخصیة مْ كانت شخصیة أأ

 من، اتوللذّ  للواقع معرفي إدراكي وتحریف مع تشویھ، سارة غیرة ماضی خبرات عن ینجم، المنشأ نفسي اضطراب أو خلل" قلق المستقبل ) بأنّ 2005(وترى شقیر   
 من في حالة صاحبھا تجعل، والواقع بالذات ةالخاصّ  الإیجابیات من لیقلّ  بشكل، للسلبیات تضخیم مع، ةارّ غیر السّ  الماضیة والخبرات، للذكریات استحضار خلال
 في التفكیر وقلق، المستقبل من التشاؤم من حالة إلى بھ وتؤدي، ع الكوارثوتوقّ  الفشل وتعمیم الواضح والعجز، الذات لتدمیر یدفعھ قد مما، الأمن وعدم التوتر

  والیأس ". الموت وقلق الوسواسیة والأفكار، عةالمتوقّ  المستقبلیة والاقتصادیة الاجتماعیة من المشكلات والخوف، المستقبل

   تلتزم الباحثة بتعریف شقیر. : ف الإجرائي لقلق المستقبلعریالتّ 

  المستقبل قلق في مقیاس یحصلن علیھا التي ویقاس قلق المستقبل لدى طالبات الجامعة بالدرجة

  .)  2005، شقیر ( إعداد من وھو الحالیة الدراسة في المستخدم

 :أو نشاط یقوم بھ ، ) التوّافق بأنھ "سلوك2000وتعرّف شوكت(  ة أحد أبعاد التوافق العام لطلبة الجامعة.یمثل التوافق مع الحیاة الجامعی التوافق مع الحیاة الجامعیة
   یھدف إلى تحقیق الفرد نجاحاً في حیاتھ المختلفة" .، والكائن الحي عامّة، الإنسان خاصة

التوافق الذاتي والذي یتعلق بالتنظیم النفسي  :خذ مظھرین ھماالذي یتّ ، فنب الخاصة للتكیُّ نة من الأنواع أو الجواھ التركیبة المكوّ نّ : " أوافق بالتّ  Superویقصد سوبر   
سواء ، ھما في مواقف الحیاة المختلفة التي یوجد فیھا الفردیران عن نفسوھذان المظھران یعبّ ، بالعلاقات بین الذات والآخرین ىویعن، الاجتماعيوالتوافق ، الذاتي للفرد
  .)2002، ( الخالدي ".أو غیرھما، العملأو ، في الأسرة

ینطوي على مجموعة من المتطلبات المتنوعة في ، مفھوم متعدد الأبعاد ھوافق مع الحیاة الجامعیة بأنّ ) التّ Baker& siryk )1999 بیكر وسیرك من كلّ  عرّفوی   
والتوافق ، والتوافق الشخصي، والتوافق العاطفي، والتوافق الاجتماعي، كادیميالتوافق الأ:وھذه الأبعاد ھي ، الأمر الذي یتطلب التأقلم معھا، النوع والدرجة

  .) Mahyuddin ،et ،al ،2009سي" (المؤسّ 

وافق التھي: ة التوافق مع الحیاة الجامعیة مفھوم یشتمل على أربعة أبعاد رئیسیّ " ) بأنّ 2008( بدالسلام: یذكر عةوافق مع الحیاة الجامعیّ عریف الإجرائي للتّ التّ 
ویقاس التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى ، علي وتلتزم الباحثة بتعریف علي عبد السلام، والالتزام بتحقیق الأھداف، والتوافق العاطفي، و التوافق الاجتماعي، الأكادیمي

 عبدالسلاموھو من إعداد بیكر سیرك وترجمة ، الحالیة بالدرجة التي یحصلن علیھا في مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة المستخدم في الدراسة، طالبات الجامعة
)2008. (  

راسي اني للعام الدّ فرع تربة في الفصل الثّ بائف جمیع الطالبات المسجلات والملتحقات بالدراسة في الفرقة الأولى والرابعة في جامعة الطّ  :الطّائفطالبات جامعة 
 ه.1434-1435
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الثاّني الفصل  

نظّريال الإطار  

"قلق المستقبل وعلاقتھ بدرجة التوّافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینّة من طالبات ، والتي تضمنھا عنوان الدراسة، المفاھیم الأساسیةّ للدّراسة، یتضمّن ھذا الفصل  
  ظریات المفسّرة لھ.والمفاھیم المرتبطة بھ والنّ ، حیث تبینّ الباحثة مفھوم كلّ متغیرّ على حدة، جامعة الطاّئف بفرع تربة"

  أولاً : قلق المستقبل

ولا زال القلق من الموضوعات التي تحظى باھتمام الباحثین في العلوم النفسیة لارتباطھ بكلّ ، القلق عاملاً أساسیاً من العوامل المؤثرة في شخصیة الإنسان یعدّ   
  المشكلات النفّسیة .

    ولذا تحاول الباحثة أن تقوم بعرضھ مھتمّةً بكلّ مایتعلقّ بموضوع الدّراسة الحالیّة.، فھم القلق بشكل عامإلا في ضوء ، و لا یمكن الحدیث عن قلق المستقبل

 مفھوم القلق : 

 ھ عن الحدّ حدي ویصبح خطراً بازدیاد درجتوعلامة على إنسانیة الإنسان ویوجد عند جمیع الناس في مواقف التّ ، لوك الإنسانيات السّ آلیّ  القلق جزء طبیعي في كلّ   
      .بیعي الطّ 

  اضطرابات فسیولوجیة ".  ھلیحَدُثَ لھ توترّ انفعالي تصاحب، ) بأنھّ "حالة نفسیة تحدث حینما یشعر الفرد بوجود خطر یھدّده2005یعرّفھ الدّاھري ( 

راعات كثیراً ما یصدر عن الصّ ، داستجابة لتھدید غیر محدّ  و، مرتقب وكارثة توشك أن تحدث بالفزع والخوف من شرّ  شعور عامّ  " القلق ) بأنّ 2006ویذكر فراج (  
  .فس" زاعات الغریزیة الممنوعة المنبعثة من داخل النّ ومشاعر عدم الأمن والنّ ، اللاشعوریة

ة من الشّدّ النفّسي والتوّتر فیھا لحیاة الشّخص تجعلھ في حال وبمرغ رات غیروجس والھلع والخوف من حدوث تغیّ ھ" حالة من التّ ) بأنّ 2007فھ حسین (ویعرّ    
 في الباحثین اختلاف من غمبالرّ  ھأنّ  الباحثة وترى   ..  السّلوكیةّ"..والاضطرابات.الشّخصیة.والاختلالات.، النفّسیة.الأمراض.جمیع.فالقلق ھو أساس، والاضطراب

   .الفرد ةة إنتاجیّ صحّ  على واضح تأثیر ولھ، فسیةالنّ  والأمراض الاضطرابات بدایة نقطة ھو القلق نّ أ على فقواھم اتّ أنّ  إلا، فسیراتالتّ  عوتنوّ  القلق تعریف

 : أنّ القلق یصنفّ إلى:2003ذكر فاید ( تصنیفات القلق (  

، أو القلق السويّ ، الدافعوقد یطلق علیھ القلق ، موجوداً فعلاً ویطلق علیھ أحیاناً اسم القلق الواقعي، یكون ھذا القلق خارجیاً  :القلق الموضوعي العادي خارجي المنشأ -
عامل مع ھذا ئ الفرد نفسھ للتّ بحیث یھیّ ، ر لموضوع خارجيفعل مبرّ  ردُّ  یكون القلق في ھذه الحالة لكولذ، وع من القلق بموضوع حقیقيّ وذلك لارتباط ھذا النّ 

  .ب مخاطره الموضوع وتجنُّ 

ر وتعبّ ، دالخوف الغامض المنتشر غیر المحدّ  ھ یشعر بحالة منما ھنالك أنّ  وكلّ ، تھھ مصدر علّ لا یدرك المصاب بالذي القلق  وھو القلق العصابي داخلي المنشأ : -
  .الناس عند كلّ  الذي یمكن أن یوجد، ا یظھر في حالة القلق الموضوعي المألوفبكثیر ممّ  داخلي یكون أشدّ  ة والفسیولوجیة عن اضطرابفسیّ أعراضھ النّ 

  . مالقلق المعمّ ، الخوف من الأماكن المكشوفة، الخوف الاجتماعي، : اضطرابات الھلعإلىفت أشكال القلق ض صنّ ولي للأمراصنیف الدّ وحسب التّ   

 : أعراض القلق  

، والشفتین.الحلق.جفاف.، .الدم.ضغط.ارتفاع.، .القلب.نبضات ةسرع، رات التي تحدث للجسم مثل برودة الأطرافغیّ وھي تشمل التّ  : لأعراض الجسمیةا -
  .نفسلتّ ا.سرعة.

خاذ القرارات مھما كانت سرعة اتّ ، اسالعزلة والانطواء عن النّ ، اتنقد الذّ ، خاذ القراراتد في اتّ التردّ ، الاكتئاب : مثل مشاعر یةفسیة والاجتماعالأعراض النّ  -
 .)2004، ف مع الآخرین .(عثمانكیّ صعوبة التّ ، تائجالنّ 

 : الآتیةتتضمن الخصائص المعرفیة ) و1994عن إبراھیم () 2012كما ذكرتھا النوري ( ة :الأعراض المعرفیّ  -

  ّوھذا یجلب لھ القلق، المواقف باتجاه واحد رخص المتوتر یفسّ حكام : الشّ الأطرف في الت.  

 واستخدام ، ین الحكم المستقلمما یحول بینھم وب، والجمود العقائدي، سلطیةوالحیاة لا یقوم علیھا دلیل منطقي كالتّ ، فسجاھات ومعتقدات النّ اتّ  یتبنى العصابیون
  .من الانفعالات المنطق بدلاً 

 عنعاجزین أشخاص  لھم إلىمما یحوّ ، للاعتماد على الأقویاء ونماذج السلطة میل العصابیین  

  .فسیة ذلكحة النّ ب لغة الصّ عندما تتطلّ ، ة انفعالیةف بحریّ صرّ التّ 

   : لــلق المستقبــق

وھذا ، ام القادمةوتر مما تخفیھ الأیّ ة قد تستثیر قلق المستقبل لدى أفرادھا ویظھر ذلك في مشاعر الخوف والتّ ا المجتمعات البشریّ بھ ر التي تمرّ غیّ ظروف التّ  إنّ    
       ..                       ر.غیّ التّ  ظر بأھدافھم الحیاتیة لیتناسب مع ظروفیدعوھم إلى إعادة النّ 

ل خوفاً من مجھول ینجم عن خبرات ماضیة والتي تمثّ ، ل خطورة في حیاة الفردل أحد أنواع القلق التي تشكّ یمثّ ، مستقبلقلق ال) أنّ 2009قد ذكر المشیخي (و   
ي بھ إلى اضطراب حقیقي وخطیر ویؤدّ ، شاؤم والیأسي بھ إلى حالة من التّ وتؤدّ ، ع الخطر وعدم الاستقرارویتوقّ ، وحاضرة یعیشھا الفرد وتجعلھ یشعر بعدم الأمن

  أو اضطراب عصبي خطیر .، ثل الاكتئابم



تربة بفرع الطّائف جامعة طالبات من عینّة لدى الجامعیةّ الحیاة مع التوّافق بدرجة وعلاقتھ المستقبل قلق  
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   فیشعر بالتوتر ، سوف تقع والتنبؤ السلبي للأحداث التي، تحدث للفرد حالات من الخوف الغامض، قلق المستقبل خبرة انفعالیة غیر سارّة: مفھوم قلق المستقبل
والشعور ، والشّعور بأن الحیاة غیر جدیرة بالاھتمام، تحقیق أھدافھ وطموحاتھ مما یؤدّي إلى ضعف في قدرة الفرد على، والضیق والانقباض عند إسھاب التفكیر فیھا

  ) 2004، وعدم القدرة على الترّكیز والأمان نحو المستقبل . ( عشري، أیضاً بالانزعاج

شاؤم والعجز عن تحقیق تّ ل في الاھن ویتمثّ اقع الرّ یمتلك جذوره في الو، م على المستقبلالمعمّ  ھ جزء من القلق العامّ بأنّ " ، ) قلق المستقبل2005ف سعود (وتعرّ   
   د من المستقبل" .وعدم السیطرة على الحاضر وعدم التأكّ ، مھمّةالأھداف ال

  ) إلى أنّ قلق المستقبل ھو" حالة من التوّتر والتشّاؤم یشعر بھا الطاّلب الجامعي لندرة فرص العمل بعد التخّرج ".2007ویشیر عبد المحسن (  

وضعف القدرة على ، والخوف من المستقبل وءع السّ وتوقّ ، یق والغموضسم بالارتباك والضّ شعور انفعالي یتّ " قلق المستقبل ھو  ) إلى أنّ  2008یر كرمیان (ویش  
  . " فاعل الاجتماعيالتّ 

فس وفقدان قة بالنّ لبي تجاه المستقبل وعدم الثّ فكیر السّ رتیاح والتّ عور بعدم الاقلق المستقبل ھو الشّ  استعراضھ لمفھوم قلق المستقبل ترى الباحثة أنّ  وفي ضوء ما تمّ   
   عور بالأمن .الشّ 

 ّفسیرات وخیال لقائیة العابرة والتّ الأفكار التّ  أنّ ، بمریض القلق فسیة (نموذج بیك ) الخاصّ موذج المعرفي للاضطرابات النّ یفترض النّ  بیعة المعرفیة لقلق المستقبل:الط
ع فسي مع زیادة احتمال الأذى المتوقّ الجسدي والنّ .   عور بالخطرعوریة في شكل الشّ ز حول صور من الغضب وسوء التأویل لخبراتھ الشّ تركّ ی  ذلك كلّ ، مریض القلق
 )  2010، ( محمدیق والخوف.إثارة مشاعر الضّ  إلىي تؤدّ  الأفكارومثل ھذه ، في المستقبل

حیث یلجأ الشّخص القلق إلى تضخیم ، بالذّات و العالم و المستقبل وراء نشأة واستمرار القلق وتشویھ التفّكیر، لتشّویھ المعرفيویشیر روّاد الاتجّاه المعرفي إلى أنّ ا  
كما أنّ ذلك ، لأحداثوكلّ ذلك یرتبط بالتكّوین المعرفي وكیفیة إدراكھ وتفسیره ل، وتعمیم الفشل وتوقعّ الكوارث ولوم الذّات، والتقّلیل من شأن الإیجابیات، السّلبیات

  ) 2004، المحتوى المعرفي مسؤول عن انفعال الفرد وسلوكھ والمستقبل. (العجمي

یترافق ھنا فالقلق ، ھ إطار لمختلف العملیات المعرفیة والمواقف الانفعالیةنّ أعلى ، یمكن وصف قلق المستقبل من خلال المنحى المعرفي) أنھّ 2005وذكرت سعود (  
فبعض الأفراد ھم أكثر قابلیة لتخمین الحالات ، خصیةصورات الشّ وعلى نوعیة التّ ، المتعلق بالمستقبل بناء على ما یتوافر في الواقع من معطیاتبتخمینات الخطر 

  بشكل فاعل .  لتعامل مع الخطرفي ارات تتضمن معلومات عن المعنى الخطر للحالات وعن مقدرتھم المنخفضة ھم یملكون تصوّ لأنّ ، كونھا خطرةلالمستقبلیة 

ویؤدي ، وسوء تفسیر للأحداث، ھات معرفیةوتشوّ ، قلق المستقبل یعود إلى تفكیر خاطئ ن المعرفي وأنّ ھو المكوّ ، ن الأساسي لقلق المستقبلالمكوّ  وترى الباحثة أنّ   
  إلى زیادة الإحساس بالأعراض السلبیة.

 ّرة لقلق المستقبلالمفسّ العلمیة ظریات الن  :    

إلیھ بشكل  بالإشارةتفسیر القلق  كانما وإنّ ، قلق المستقبل بشكل خاص رتلم تجد نظریة فسّ ، رت القلققلیدیة أو الحدیثة التي فسّ ظریات التّ تعراض الباحثة للنّ بعد اس  
  ومنھا مایلي:موجز 

  بین ثلاثة أنواع من القلق: ) 1990( ز فرویدویمیّ ، العصاب ومحوره القلق من المنظور الفرویدي ھو لبّ : فسيحلیل النّ نظریة التّ  -

 الذي ینتج من أخطار واقعیة موجودة في العالم الخارجي للفرد . :القلق الواقعي  

 وینتج من الصراع مع الأنا الأعلى. ، : وھو عبارة عن الخوف من الضمیر القلق الأخلاقي  

 2012، القرشي (الخوف من العقاب الذي ینتج عن ذلك . ویشمللا، : وھو عبارة عن خوف من خروج رغبات الھو عن الانضباط القلق العصابي(  

ھذا  نّ إف، ق الانتصار للمجتمع الذي یعیش فیھالإنسان إذا حقّ  ویرى أنّ ، ینامي بین الفرد والمجتمعفاعل الدّ ھ ولید التّ القلق على " أنّ ) Adler ،1996( ر أدلرویفسّ   
  ) .2011، المصريبھ على إحساسھ بالنقص والعجز والقلق .( وبالتالي إمكانیة تغلّ ، بالمحیطین بھمدعاة لتقویة الروابط الاجتماعیة التي تربط الفرد 

لى محاولة إللقلق حیث ینزع  ومن ثم یكون عرضةً ، وھنا یصبح كائناً غیر اجتماعي، عور یدفعھ للانطواء والبعد عن الآخرینھذا الشّ  نّ إف، فعندما یشعر الفرد بالنقص  
   )2005، وھكذا یدخل في دائرة القلق . (شقیر، من شعوره بالنقص فوق للھروبالتّ 

م بعد وقدّ ، والخوف بشأن ما یمثلھ المستقبل الأكثر بعداً ، قلق المستقبل أنھ حالة من عدم الراحة و الانشغال )Zaleski 1996، ( ر زالیسكيیفسّ  :ةظریة المعرفیّ النّ  -
 اً أكثر من كونھ انفعالیّ  ھ معرفيٌّ أي أنّ ، نات معرفیة قویةلقلق المستقبل مكوّ  على أنّ ، في الخاص بمفھوم القلق المستقبليما یتعلق بالجانب المعرلا ً ذلك توضیحاً مھمّ 

 أي أنّ ، تقبلل خصائص الأفكار واحدة من المقدمات المنطقیة لقلق المسحیث تشكّ ، المستقبل قھا المصدر الأساسي لقلة على أنّ مؤكداً على الآلیات الاستباقیة المعرفیّ 
، Lazarus( هؤویؤكد ریتشارد لازاروس وزملا، ترافق مع ھذا التمثیل حالات عاطفیة سلبیةت، فیعتبر التمثیل المعرفي أساس قلق المستقبل، المعرفة أولاً ثم القلق

  . یتدخل في عملیة حدوث القلق والاستثارة رتغیّ كم، إذ ینظرون للتھدیدات والضغوط التي یواجھھا الفرد، الموقفیة في نشوء القلق ة العواملأھمیّ ) 1970

بسبب أخطاء في عادات التفكیر الواقعي في ، ینشأ من خلل في التفكیر الواقعي للموقف المثیر للقلق لدى الفرد، وفي ضوء ما سبق فإنّ القلق من وجھة النظر المعرفیة  
  احتمال وشدة حدوث الخطر.

د وجود الإنسان الكائن الوحید الذي یدرك حتمیة وما یحملھ من أحداث قد تھدّ ، القلق ھو الخوف من المستقبل أنّ النظریة  : یرى أصحاب ھذهةظریة الإنسانیّ النّ  -
القلق ینشأ  النظریة الإنسانیة ترى أنّ كما أنّ ، للقلق عند الإنسان يع فجائیة حدوث الموت ھو المثیر الأساستوقّ  نّ إومن ھنا ف، ض للموت في أي لحظةوأنھ معرّ ، نھایتھ

أو عندما یواجھ حدثاً ، أي عندما یواجھ الفرد بعض العوائق والصعوبات التي تقف أمام تحقیق أھدافھ وطموحاتھ، والذات المثالیة، من عدم التكافؤ بین الذات الواقعیة
فالشخصیة في رأي روجرز تتألف من الكیان ، التفكیر بالمستقبللفرد من خلال ثارة حالة القلق عند افالمستقبل ھو العامل الأساسي لإ اً إذ، د بنیتھ الذاتیة القائمة فعلاً یھدّ 

فالتوّتر الفسیولوجي الذي ینتاب الشخص یكون ناتجاً عن ، ولكلّ مكون من ھذین المكوّنین حاجاتھ التي تتطلب الإشباع من أجل تحقیق الذات، العضوي و مفھوم الذات
الشّراب وغیرھا) ؛ أما التوّتر النفّسي فھو ناتج عن ضغوط تلبیة الحاجات الخاصة ببناء الذات كالحاجة إلى ( الشعور بالأمن  ،ضغوط تلبیة الحاجات العضویة ( الطّعام

اك وضغوط بناء الذات وإدر، أعلى مستویات التوتر والذي یظھر من جرّاء التناقض الحاصل بین ضغوط الحاجات العضویة، والقلق في رأي روجرز، الحبّ)، النفسي
  .الفرد 



البقمي حوقان بن محمد بنت سامیة  
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نوع  نّ أو، للفرد بالنسبةوضرورتھا  أھمیتھاحسب  الإشباعوتدرجھا في  الشخصیة وتطورھا یعتمد على الحاجات نموّ  أنّ  إلىفیشیر  ( Maslow ،1972) وأما ماسل  
، ھا تعیق نموهنّ إف، حاجاتھ الأساسیة بإشباعلھ  ولاتسمح، دتھدید للفر فالبیئة التي تكون مصدر، الشخصیة كبیراً على عملیة نموّ  تأثیراً تؤثر ، یتعرض لھا التي البیئة

   . )2005، ق. ( حمزةفیشعر بسوء التواف، ھ عدائي أو خطیر ومھددنّ أ من حولھ فیدرك العالم

حیث أنّ القلق یرتبط بحاضر الفرد ، والنظریة الإنسانیة، ویظھر ذلك في النظریة المعرفیة، تتبنى الباحثة أكثر النظریات تفسیراً للقلق حسب الدراسة الحالیة  
قد یسببّ لھ بعض الاضطرابات الانفعالیة ومن بینھا القلق وسوء ، وتجعلھ یفكر تفكیراً لاعقلانیاً ، والتغیرّات التي تحدث في المستقبل تؤثر على أفكار الفرد، ومستقبلھ
  التوافق .

: في الغد ومجال لوجھات نظر سلبیة حول ما ھو آتٍ ، ظھر من خلال رؤیتنا لھ بأنھ مساحة غامضةقلق المستقبل ی) أنّ 2009ذكر المشیخي ( أسباب قلق المستقبل ،
، ع أحداث أكثر فردیة مثل المرض والمشكلات بین الأفرادكتوقّ ، ةویرتبط ھذا القلق بحدث معین أو وضعیات شخصیّ ، والذي یمكن أن یظھر ویسود في فترة من الزمن

                               أو فقدان شخص قریب .

  إلى أنّ أسباب قلق المستقبل لدى الفرد تتمثل في : )2012ویشیر الغامدي (

 التي تواجھھ. كلاتعدم القدرة على التكیف مع المش -
 الشعور بعدم الانتماء داخل الأسرة والمجتمع. -
 نقص القدرة على التكھن بالمستقبل . -
 ن والإحساس بالتمزق.االشعور بعدم الأم -
  دم القدرة على الفصل بین أمانیھ والتوقعات المبنیة على الواقع .ع -
  .لاتھمشك عدم قدرة الوالدین والقائمین على رعایتھ على حلّ و ك الأسريالتفكّ  -

ت الأخلاقیة والاجتماعیة في المجتمع حیث أن ردّ الفعل الوجداني للتغیرا، ھي التغّیرّات الاجتماعیة في المجتمع، ) إلى أنّ أسباب قلق المستقبل2006ویشیر داینز (   
وتشتمل ھذه التغیرات ، ومشكلات تكوین العلاقات مع الآخرین، وتناقص الدور وضغوط الحیاة، یولدّ مشاعر القلق والخوف من القصور، وضغوط الحیاة العصریة

من البطالة وإیقاع العصر الحدیث والتغیرات السریعة في التطور  المعتقدات الأخلاقیة التي أعید استخدامھا في الماضي لتوجیھ القرارات والتخوف المستمر
  التكنولوجي .

  وتبني الأفكار اللاعقلانیة .، وتدني مستوى القیم الأخلاقیة، ) أنّ من أسباب قلق المستقبل نقص القدرة على التكھن بالمستقبل2006تذكر مسعود (  

للذّات والأفكار اللاعقلانیة اتجاه النفس والظروف السیئة المحیطة بالفرد والنظرة السلبیة من  ستقبل النظرة السلبیة) إلى أنّ من أسباب قلق الم2006ویشیر إبراھیم (  
  قبل المحیطین بھ .

  :إلى مجموعة من السمات التي یتسم بھا الأشخاص ذوي قلق المستقبل وأھمھا:) 2000) عن حسانین (2010یشیر العنزي ( سمات ذوي قلق المستقبل  

 .الانتظار السلبي لما قد یقع و الھروب من الماضي والتركیز الشدید على أحداث الحاضر -

 الطرق الروتینیة في التعامل مع مواقف الحیاة .و الانسحاب من الأنشطة البناءة  -

  المحافظة على الوضع الراھن باتخاذ إجراءات وقائیة من أجل زیادة الفرص في المستقبل . -

 لات السلبیة باستخدام آلیات دفاعیة مثل الإزاحة والكبت.التقلیل من شأن الحا -

 سبب. قلّ ظھور الانفعالات لأو ، الانطواء والحزن الشدید والتردد -

 الخوف من التغیرات الاجتماعیة المستقبلیة. -

  : مع الحیاة الجامعیة  وافقلتّ اثانیاً: 

 : التوافق بصفة عامة والتوافق مع فھوم ونتعرض لم، الشعور بالسعادة، ق طموحات الفرد وتحقیقدت مفاھیم التوافق لما لھ من أھمیة في تحقیتعدّ  مفھوم التوافق
                                                             ..فیمایلي:.، وأبعاده.، خاصة الحیاة الجامعیة بصفة

أو ، تحقیق نجاح في موقف معینإلى یجابي فیھا وھو سلوك یھدف بھ الشخص إ وروالقیام بدالتوافق یعني" قدرة الإنسان على تغییر بیئتھ  أنّ  )2010ترى حجاب (
ووصول الإنسان إلى مستوى أفضل من الصحة النفسیة تغیب فیھ الصراعات والتوترات وتتواجد معھ علاقات إیجابیة مع ، یقوم بھ لتحاشي الأضرار قدر الإمكان

  مع تقبل ما لا یستطیع تعدیلھ" .، یستطیع من سلوكھ وبیئتھ الطبیعیة والاجتماعیة ل فیھا الفرد مایعدّ  وھو عملیة مستمرة، الآخر قدر المستطاع

 : الخطوات الأساسیة في عملیة التوافق  

  وجود دافع یدفع الإنسان إلى ھدف خاص .  -

 وجود عائق یمنع من الوصول إلى الھدف ویحبط إشباع الدافع.  -

 یرة للتغلب على العائق. قیام الإنسان بأعمال وحركات كث -

 ) 2012، الھدف وإشباع الدافع. (مجید تحقیقن من التغلب على العائق ویؤدي إلى یمكّ  إلى حلّ  لالوصو -

 سیاسي أو والتوافق ال، الأسريوالتوافق ، والتوافق الجنسي، والتوافق المھني، تتعدد مجالات التوافق فمنھا التوافق العقلي والتوافق الدراسي:  مجالات التوافق
بعُدي التوافق الأساسیین ھما: البعد  معظم الباحثین في میدان علم النفس یتفقون على أنّ  إلا أنّ ، د مواقف حیاة الفردویكون ذلك تبعاً لتعدّ ، الاقتصادي أو الدیني

، عبدالسلامشكل عناصر البعدین الشخصي والاجتماعي .(ھا إلى بعضھا لتتلك المظاھر المتعددة یمكن ضمّ  على اعتبار أنّ ، والبعد الاجتماعي، الشخصي (النفسي)
2008(  



تربة بفرع الطّائف جامعة طالبات من عینّة لدى الجامعیةّ الحیاة مع التوّافق بدرجة وعلاقتھ المستقبل قلق  
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 :تتضمنللتوافق  ثلاثة مستویات رئیسیة)  2012) ومجید ( 2009ذكر كلّ من أبي سكران (  مستویات التوافق:  

أن یجد طرقاً جدیدة  ھ ینبغي على الكائن الحيّ أنّ  غیر في الظروف ینبغي أن یقابلھ تغییر وتعدیل السلوك بمعنىالتّ  ویشیر إلى أنّ  التوافق على المستوى البیولوجي: -
  سم بالمرونة والتوافق المستمر مع الظروف المتغیرة . ما ھو عملیة تتّ التوافق ھنا إنّ  أي أنّ ، لإشباع رغباتھ وإلا كان الموت حلیفھ

ى من الاستعدادات العصبیة و الجسمیة فالفرد یولد ولدیھ أنواع شتّ ، لحسنة بین الفرد والبیئة وھو تغییر للأفض ھو یعني علاقةو التوافق على المستوى الاجتماعي: -
، .الخام.المادة.متقدّ .البیئة أي أنّ ، ویقوم الاتصال والاحتكاك بالمجتمع بالجزء الآخر ھا تحتاج إلى تھذیب وتقوم الأسرة بجزءٍ و كلّ ، و النفسیة

  .والمعاییر..القیم.الثقافة.موتقدّ 

، ھذا الصراع یتولد معھ توتر وقلق إنّ و، التي یعیشھا الفرد في علاقاتھ الاجتماعیة والبیئیة علاقات الصراعھو إدراك لطبیعة :  لسیكولوجيالتوافق على المستوى ا -
ھذا الإشباع یعتمد على  نّ إوكذلك فالإنسان یرغب في إشباع دوافعھ ، ما یھدف إلى خفض التوتر وإزالة أسباب القلقتوافق الفرد إنّ  لذلك فإنّ ، تجربة یغشاھا الألم ووھ

بل ویتحقق التكامل الذي ؛ وھو لا یستطیع أن یشُبع جمیع رغباتھ فھو یشُبع بعضھا وعلیھ أن لا یطغي إشباع دوافع معینة على بقیةِ الدوافع حتى یتحقق التوافق ، البیئة
  .  جتماعیةتحقیق أقصى قدر من استغلال إمكانیاتھ الرمزیة والابیسمح للإنسان 

 ة المستمرة التي كیحالة تبدو في العملیة الدینامی"التوافق مع الحیاة الجامعیة أنّ  )1984 (عوض  ) عن2008ذكر عبدالسلام (ی التوافق مع الحیاة الجامعیة:فھوم م
والأنشطة ، وھي الأساتذة والزملاء، اتھا الأساسیةنق التواؤم بینھ وبین البیئة الجامعیة ومكوّ یوتحق، سة والنجاح فیھارایقوم بھا الطالب الجامعي لاستیعاب مواد الد

  . الدراسي"و أسلوب التحصیل ، الریاضیة والمواد الدراسیةو، الاجتماعیة والثقافیة

ى مختلف الضغوط التوافق مع الحیاة الجامعیة على أنھّ" كلّ الجھود التي یقوم بھا الطالب للتغلب عل )Mahuddin ،et ،al (2010، كذلك یعرّف مادیان وزملاؤه  
نجاح الطالب في إتمام أدواره الرسمیة وغیر  بأنھّ ") التوافق مع الحیاة الجامعیة  Shields، 2002ف شیلدس (ویعرّ والصعاب التي یواجھھا في رحاب الجامعة ". 

  ".الرسمیة في الحیاة الجامعیة 

 المفسرة للتوافق: العلمیة النظریات  

  مایلي: فیزخر التراث النفسي بمختلف التوجھات التي فسرت التوافق و من تلك التوجھات النظریة ، ن مختلف التوجھات النظریةوعن تفسیر التوافق ومكانتھ بی  

لحیل الدفاعیة الرغم من أنھّ یرى أنّ بعض ا على، والأنا بوجود الأنا القادرة على إیجاد الاتزان بین الأنا العلیا یعني التوافق عند (فروید ): نظریة التحلیل النفسي -
) أنّ للتوافق مظھرین :التوافق السوي والتوافق غیر السوي ویستدل علیھما من خلال متابعة المثابرة لدى Adlerویرى أدلر (، تؤدي إلى حدوث نوع من التوافق

   ) 2009، من أجل تحقیق التفوق وفق اتجاھین ھما :اتجاه عصابي واتجاه معتدل. ( أبو سكران، الفرد

، .البیئة.إثابات.أو.تلمیحات.طریق.نع.آلیة.بطریقة.ھاتتشكلبأنّ  ادھا من أمثلة (واطسون) و(سكینر) عملیة التوافقر روّ یفسّ أما النظریة السلوكیة  :السلوكیةالنظریة  -
فتكرار إثابة سلوك ما من شأنھ أن یتحول  وعلى الإثابة؛ الخبرة التي تعرض لھا الفرد والتي تؤھلھ للحصول على توقعات منطقیة  مكتسبة من خلال.استجابات.فالتوافق
والشخصیة من وجھة نظر ھذه المدرسة ھي :مجموعة أسالیب سلوكیة متعلمة ، فالإنسان یتعلمّ السلوك السوي وغیر السوي والتعزیز یقوي السلوك بنوعیھ، إلى عادة

   )2004، . (سفیانثابتة نسبیاً تمیزّ الفرد عن غیره 

ھ المعرفي التوافق في ضوء عدة نماذج نذكر منھا النموذج الأكثر بروزاً في تفسیر التوافق وھو نموذج إدراك وتقییم الفرد ر أصحاب التوجّ یفسّ  : النظریة المعرفیة -
لأحداث المسببة للضغط تقییم الفرد ل د أسالیبھ في التوافق حیث یتمّ تقییم الفرد الأولي للموقف یحدّ  نّ أ)  Lazarus and Folkmaمن ( فیرى كلّ ، للمواقف الحیاتیة

وتتولد نتیجة لذلك استجابات مختلفة انفعالیة وفسیولوجیة ، ضھ للخطر في إطار علاقتھ بالبیئة وتقییمھ المعرفي للضغطوتعرّ ، أو تفوق قدرتھ ةھا مرھقالنفسي على أنّ 
بینما لا یعتقد الشخص ، ادره وإمكانیاتھ التي تساعده على التعامل معھلدیھ مص حدھما یعتقد أنّ أ ھ ضاغط لكنّ تجاه الحدث الضاغط فقد یدرك شخصان الحدث على أنّ ا

  )2006، .( حسین وسلامة امنھم لمصادر المواجھة الشخصیة والمعرفیة والاجتماعیة والمادیة لدى كلّ  الآخر ذلك طبقاً 

وإشباع الرغبات البیولوجیة ، تكون الأنا مسیطرة على الھو والأنا الأعلىوترى الباحثة أنّ نظریة التحلیل النفسي تنظر إلى مفھوم التوافق على أنھّ یحدث عندما   
وترى النظریة السلوكیة أنّ مفھوم التوافق ھو:اكتساب الفرد لمجموعة من العادات المناسبة والفعّالة لمعاملة الآخر ، بالصورة التي تسمح بتجنب العقوبات الاجتماعیة

ویؤكّد أصحاب الاتجاه المعرفي على نموذج إدراك المواقف الحیاتیة حیث یرى ، خفض التوتر إذا أشبعت دوافعھ وحاجاتھالتي سبق أن تعلمھا الفرد وأدّت إلى 
 موقف.في إطار علاقتھ بالبیئة وتقییمھ المعرفي للوقد تكون سلبیة أو ایجابیة ، د أسالیبھ في التوافقتقییم الفرد الأولي للموقف یحدّ  نّ أصحاب ھذه النظریة أ

 للتوافق مع الحیاة الجامعیة یمكن إجمالھا فیما یلي: ھناك أبعاداً  ) أنّ  2008( عبد السلام یذكربعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة : أ  

تذتھ ومع البیئة وإحساسھ بحالة من التناغم في علاقاتھ مع أسا، الوصول إلى حالة الرضا النفسي عن أدائھ الأكادیمي وھو قدرة الطالب على التوافق الأكادیمي: -
  .الجامعیة

مستمرة تھدف إلى تعدیل سلوك الفرد في سبیل التغلب على الصعوبات التي  ةحالة التوافق بین الفرد والبیئة المحیطة بھ وھي عملیة دینامیكی التوافق الاجتماعي : -
  حیطة بھ من جھة أخرى .نفسھ من جھة وبینھ وبین البیئة الم معیة حمیمة بینھ وبین إقامتھ علاقة ودّ  تقف حائلاً 

والقدرة والمھارة على إشباع حاجاتھ ودوافعھ دون ، الذات والثقة بالنفس من الرضا عن أي نشاط یقوم بھ الطالب الجامعي ویحقق لھ قدراً .ھو التوافق العاطفي : -
كبر قدر أویھدف أیضا إلى الكشف عن تحقیق ، ة الجامعیة المختلفةفھو الإحساس بتقبل القیم والاتجاھات الجامعیة والمشاركة في الأنشط، إحباط من البیئة المحیطة

 یجابي معھا.والتفاعل الإ، خریجابیة مع الجنس الآممكن من التوافق في العلاقات العاطفیة الإ

في الأھداف التي وضعھا أثناء دخول البیئة  وتحقیق النجاح، والدراسیة قدرة الطالب على إشباع حاجاتھ ومتطلباتھ النفسیة والاجتماعیة الالتزام بتحقیق الأھداف : -
 .والترفیھیة.الاجتماعیة.والأنشطة.والأساتذة.الزملاء.حیث.من.، لھا.الأساسیة.الجامعیة من خلال المكونات

  

  

  

 



البقمي حوقان بن محمد بنت سامیة  
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الثاّلث الفصل  

راساتالدّ  ابقةالسّ    

ثارھا الباحثون أمن الموضوعات التي  الاستفادةجل أ من، سة و متغیراتھاالعدید من الدراسات السابقة التي لھا علاقة بموضوع الدرا ىقامت الباحثة بالاطلاع عل  
   :عرضھا یتمّ سو من ھذه الدراسات التي ، علیھا ات التي یمكن البناءقلتشكیل بعض المنطل

  : المستقبل قلق تناولت الدراسات التيأولاً: 

 ) ق من وجود فروق في ومن أھداف الدراسة التحقّ ، "نة من طلاب جامعة أم القرىتقبل لدى عیّ نجاز وقلق المسالعلاقة بین الدافع للإ") بعنوان 2012دراسة القرشي
، )2005(واستخدم مقیاس قلق المستقبل إعداد شقیر، طالب )300(نة الدراسة من وتكونت عیّ ، قلق المستقبل لدى طلاب الجامعة طبقاً للمستوى الدراسي والتخصص

 أدبي ). –ومتغیر التخصص (علمي الرابع )  –بین متوسطات قلق المستقبل ترجع لمتغیر المستوى الدراسي (الأول  دالةّ وجود فروق إلى عدموتوصلت الدراسة 

   ھدفت معرفة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة في  الإرھاب النفسي لدى طلبة الجامعة وعلاقتھ بقلق المستقبلبعنوان " ) 2012( النوريدراسة وفي "
، نة مستقلةائي لعیّ تعت الاختبار الواتبّ ، وقد استخدمت مقیاس قلق المستقبل من إعداد المشیخي، طالب )200(واختیرت عینة قوامھا ، متغیر التخصص الدراسيضوء 

   .بالنسبة لمتغیر التخصص ولصالح التخصص العلمي  في قلق المستقبل فروق دالة وجودوأظھرت النتائج 

  فروق على  إلى تحدیدوھدفت الدراسة ، "نباربجامعة الأ ةقلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة كلیات التربی" بعنوان سة درا) 2010رمضان( وقدّم
روق في قلق المستقبل وأشارت النتائج إلى وجود ف، ةواحد ةنالاختبار التائي لعیّ و، طالباً ) 195(نة الدراسة من نت عیّ تكوّ و، التخصصلمتغیر مقیاس قلق المستقبل تبعاً 

 .لمتغیر التخصص ولصالح التخصص الإنساني لدى طلبة المرحلة الرابعة وفقاً 

  ) وھدفت إلى التعرّف على العلاقة بین ، ) دراسة بعنوان " قلق المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقتھ بالجنس والتخصص الدراسي"2010كما أجرت السبعاوي
، واستخدمت معامل ارتباط بیرسون، ) طالباً وطالبةً 578وتكونت العینّة من (، والتخصص الدراسي (علمي / أدبي)، لاب كلیة التربیةمتغیر قلق المستقبل لدى ط

     لصالح التخصص العلمي .، وتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة دالة بین متغیر قلق المستقبل ومتغیر التخصص الدراسي

  ) نوان " جودة الحیاة وعلاقتھا بقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة" و ھدفت إلى التعرف على الفروق في قلق المستقبل وفقاً للتخصص ) بدراسة بع2009وقام الثنیان
ة وكشفت النتائج عن وجود فروق دال، طبقّ علیھم مقیاس قلق المستقبل من إعداد الباحث، ) طالب وطالبة500وتكونت عینّة الدراسة من (، إنساني ) –(علمي 

 إحصائیاً بین أفراد قلق المستقبل وفقاً للتخصص لصالح التخصص الإنساني .

  على  فالتعرّ  إلى" نة من طلاب جامعة الطائفقلق المستقبل وعلاقتھ بفاعلیة الذات ومستوى الطموح لدى عیّ "بعنوان التي كانت ) ٢٠٠9( المشیخي وھدفت دراسة
المنھج  اتبعتو، والفروق بین طلاب السنة الأولى والسنة الرابعة في درجات قلق المستقبل، قلق المستقبلرجات دالفروق بین طلاب التخصص العلمي والأدبي في 

 دلالة ذات فروق وجود وتوصلت إلى، ق علیھم مقیاس قلق المستقبل من إعداد الباحثمن طلاب جامعة الطائف وطبّ  طالباً ) 720(نة الدراسة من وتكونت عیّ ، الوصفي
، إحصائیة دلالة ذات فروق وجودو الآداب كلیة طلاب لصالح وذلك، المستقبل قلق مقیاس على الآداب كلیة وطلاب العلوم كلیة درجات طلاب متوسطات نبی إحصائیة

  الرابعة . السنة طلاب لصالح، المستقبل قلق مقیاس على الرابعة السنة الأولى وطلاب السنة طلاب درجات متوسطات بین

 التعرف على الفروق بین طلاب  " إلى الجامعة طلاب لدى التوافق الدراسي مظاھر وبعض المستقبل قلق بین العلاقة" بعنوان  )٢٠٠٦( مندوه دراسة وسعت
، طالب )600( وتكونت عینة الدراسة من، وعلاقة قلق المستقبل بالتوافق الدراسي، والتفاعل بینھا في قلق المستقبل لمتغیر التخصص والفرقة الدراسیة الجامعة وفقاً 

 التخصصات العلمیة طلاب بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجودوتوصلت الدراسة إلى ، ومقیاس التوافق الدراسي من إعداد الباحث، وطبق علیھم مقیاس قلق المستقبل
 المستقبل قلق في الرابعة الفرقة إلى الأولى الفرقة نم الدراسیة الفرق إحصائیة بین دلالة ذات فروق وجود و، الأدبیة التخصصات لصالح المستقبل قلق في والأدبیة
 ودرجاتھم المختلفة بأبعاده قلق المستقبل مقیاس على الطلاب درجات بین إحصائیًا دالّ  سالب ارتباط وجود عن الدراسة نتائج كشفت كما، الرابعة الفرقة طلاب لصالح

 .المختلفة بأبعاده الدراسي التوافق مقیاس على

  على التعرف إلى تھدفبالإسكندریة "  لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقتھ ببعض المتغیراتقلق المستقبل " ) بدراسة بعنوان ٢٠٠٦( محمود و فرج نم كلّ  قامو 
 المستقبل قلق مقیاس وھي الدراسة أدوات تطبیق وتمّ  وطالبة طالبًا )242وكانت عینة الدراسة (، للتخصص الدراسي (علمي وأدبي) تبعاً ، الفروق في قلق المستقبل

  المستقبل. قلق في والأدبيالتخصص العلمي  بین، إحصائیاً  دالة فروق وجود وتوصلت إلى عدم، شقیر إعداد

   ة :الجامعی ةتناولت التوافق مع الحیاالتي دراسات ثانیاً: ال

  ) ھداف الدارسة أومن ، جامعیة لدى عینة من طالبات جامعة الحدود الشمالیة"والتوافق مع الحیاة ال، ) بعنوان" العلاقة بین الذكاءات المتعددة2013دراسة السویلم
في ضوء في متوسط درجات الطالبات في مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة والفروق ، في مقیاس درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة ؛ وأبعاده ف على الفروقالتعرّ 

وكان ، )2008واستخدمت مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة من تعریب عبدالسلام (، طالبة) 90(ى عینة مكونة من عل، الأدبي) –متغیر التخصص الدراسي( العلمي 
كما لاتوجد فروق في متوسطات درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة ، حصائیة في درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة وأبعادهإھ لاتوجد فروق ذات دلالة من نتائجھا أنّ 

 الأدبي ). –یر التخصص الدراسي ( العلمي ومتغ

  التوافق الجامعي لدى طلبة السنة النھائیة بالجامعة في أجریا دراسة بعنوان ) 2011( ةمن القدومي وسلام كلاًّ  نّ أ) التي ذكر فیھا 2012دراسة فاید وعبد الجابر(وفي "
 طالباً ) 121( واستخدم عینة بلغت، تبعاً لمتغیر التخصص الدراسي، د الفروق في التوافق الجامعيتحدیلى إھدفت و " ریحاأ منیة فيللعلوم الأ ةكادیمیة الفلسطینیالأ

  توصلت الى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً ترجع لمتغیر التخصص الدراسي.و، وطبق علیھم مقیاس اللیل للتوافق الجامعي، وطالبة

 أجراھا موریس وآخروندراسة وفي Morris ،el ،al )2011 ( " یجابیة نحو تقدیر إبتكوین اتجاھات ، دور استخدام شبكة التواصل الاجتماعي الفیسبوكبعنوان
وتكونت عینة الدراسة من ، لى تحدید الفروق في التوافق مع الحیاة الجامعیة بین طلاب الفرقة الأولى والرابعة بالجامعةإ ھدفت" والتوافق مع الحیاة الجامعیة، الذات
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لى عدم وجود فروق دالة بین المجموعتین في التوافق إوتوصلت الدراسة ، ة مقاییس منھا مقیاس التوافق الجامعيعلیھم عدّ  تقبّ وطُ ، من الجنسین یاً جامع طالباً ) 70(
 مع الحیاة الجامعیة.

 دراسة دانیال Danial )2010 ( جتماعي التوافق الاف على الفروق في وھدفت الى التعرّ  "جتماعي والأكادیمي لدى طلاب السنة الأولىالتوافق الا"بعنوان
جتماعي على العینة استبیانات خاصة بالتوافق الا توطبقّ ، طالباً  )545(وتكونت عینة الدراسة من، في ضوء متغیر المستوى الدراسي لطلاب الجامعة، والأكادیمي
  طلاب السنة الأولى.وتوصلت إلى وجود فروق دالة بین التوافق الاجتماعي والأكادیمي لصالح ، والأكادیمي

  ف على لى التعرّ إوھدفت ، عب الدراسیة بكلیة التربیة النوعیة"بعنوان "الفروق في التوافق مع الحیاة الجامعیة باختلاف طبیعة الشُّ دراسة ) 2010(حجاب كما أجرت
من الفرقة الرابعة طبق علیھم  وطالبةٍ  طالبٍ  )100(الدراسة من وتكونت عینة  ؛الفروق بین متوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة في التوافق مع الحیاة الجامعیة

حصائیاً بین متوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة في التوافق مع إلى وجود فروق دالة إو توصلت ، )2008تعریب عبد السلام(، مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة
 .المختلفة هالحیاة الجامعیة بأبعاد

  ّمعرفة الفروق في إلى كما ھدفت ، "بعض المتغیرات وءواقع التوافق الجامعي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة في ض") 2009من حبایب ومرق ( وتناولت دراسة كل
نت عینة الدراسة من تكوّ وه جمل اللیل عدّ أاستخدم الباحثان مقیاس التوافق الجامعي ، ھداف الدراسةأولتحقیق ، )العلمي والادبي (لمتغیر التخصص  تبعاً ، واقع التوافق

لمتغیر التخصص  كادیمي والانضباطي تبعاً من المجال الاجتماعي والأ في كلّ ، سفرت الدراسة عن عدم وجود فروق دالة في واقع التوافقأو وطالبةً  طالباً  )854( 
 .دبي لألصالح طلاب التخصص ا، فراد العینةأوجود فروق في المجال الانفعالي بین و، الدراسي

  نیكولاس و ذلك ھدفت دراسة راموسكRomos& Nichlas)2007(  التي كانت بعنوان العلاقة بین فاعلیة الذات والتوافق مع الحیاة الجامعیة إلى معرفة الفروق في
، علیھم مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة طبق طالباً  ) 192على عینة قوامھا (  ةجریت الدراسأو ، تبعا للسنة الدراسیة الأولى والرابعة ؛التوافق مع الحیاة الجامعیة

 لدیھم توافق أعلى مع الحیاة الجامعیة . ، ولىالسنة الأ لابط نّ أ على ت النتائجودلّ 

                       : السابقة الدراسات على العام لیقالتعثالثاً: 

) وقلق المستقبل وعلاقتھ 2012(النوري مثل دراسة، مستقبل وعلاقتھ بالإرھاب النفسيال قلق على التعرف إلى ھدف ما فمنھا، السابقة الدراسات أھداف تباینت -  
 .)2012مثل دراسة القرشي (، نجازلإبالدافع ل

  تستخدم المنھج الوصفي .سالدراسة الحالیة  و، ةالدراس مجتمع في الوصفي المنھج منھجیتھا في تناولت المستقبل بقلق المتعلقة السابقة الدراسات معظم -

، عینات مختلفة من حیث الحجم والمواصفات وأجریت على، الحالیة الدراسة في الباحثة بھ قامت ما وھذا، الجامعة طلبة على طبقت قد الدراسات معظم أنّ  یتضح -
  .ساسي "قلق المستقبل " كما استعانت بأدوات في قیاس المتغیر الأ

المستوى الدراسي  بین فروق وجود عدم إلى الدراسات بعض نتائج أشارت حیث، المستقبل قلق في اسيالمستوى الدر بین الفروق بمسألة الدراسات نتائج تباینت -
المستوى الدراسي  درجات بین فروق وجود إلى أشارت فقد) 2009) ودراسة المشیخي (2006( دراسة مندوة أما، )2012(دراسة القرشي منھا، المستقبل قلق في

 . ستقبلالم قلق في رابعةلصالح الفرقة ال

 بین فروق وجود عدم إلى الدراسات بعض نتائج أشارت حیث ؛المستقبل قلق في أدبي )-التخصص الدراسي ( علمي بین الفروق بمسألة الدراسات نتائج تباینت -
 أشارت فقد )2010لسبعاوي (وا، )2012ا دراسة النوري (أمّ ، )2006) و دراسة فرج ومحمود (2012(دراسة القرشي منھا، المستقبل قلق الدراسي في تخصصال

، )2010ورمضان(، )2009والثنیان(، )2006وأشارت دراسة مندوة(، المستقبل قلق في التخصص العلميالدراسي لصالح  لتخصصادرجات بین  فروق وجود إلى
  ) إلى وجود فروق في درجات قلق المستقبل لصالح التخصص الأدبي .2009والمشیخي ( 

 بین فروق وجود عدم إلى الدراسات بعض نتائج أشارت حیث التوافق مع الحیاة الجامعیة في المستوى الدراسي بین الفروق سألةبم الدراسات نتائج تباینت -
) أشارت إلى 2010) و دراسة دانیال (2007دراسة نیكولاس وراموس ( أما، )2011موریس (دراسة  مثل درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة المستوى الدراسي في

بین المستوى الدراسي لصالح الفرقة  فروق وجود إلى أشارت فقد) 2010وأما دراسة حجاب (، فروق في التوافق الاجتماعي و الأكادیمي لصالح الفرقة الأولى وجود
 التوافق مع الحیاة الجامعیة . في رابعةال

و القدومي ، )2013سویلم (دراسة ال منھا، فق مع الحیاة الجامعیةدرجة التوا في التخصص الدراسي بین فروق وجود عدم إلى، الدراسات بعض نتائج أشارت -
  إلى وجود فروق في بعد التوافق الانفعالي لصالح التخصص الأدبي.، )2009) في حین أشارت دراسات أخرى كدراسة حبایب ومرق (2011وسلامة (

 ومعامل، والثنائي الأحادي التباین تحلیل واختبار، )ت(واختبار، الحسابیة تالمتوسطا استخدمت حیث، الإحصائیة المعالجات في السابقة الدراسات معظم تتفق -
  اختبار ت . –معامل بیرسون ، الحالیة الدراسة في ستعتمد الباحثةو، بیرسون ارتباط

، ل المتغیر الثاني في الدراسة الحالیةوالتي تمثّ ، بعاد التوافق مع الحیاة الجامعیةأحد أ الذي یعدّ ، ھناك دراسات تناولت العلاقة بین قلق المستقبل والتوافق الدراسي -
 .)٢٠٠٦ (مندوه  مثل دراسة

وذلك من خلال العینات التي تمّ اختیارھا ، ةكثر من غیره من المراحل العمریأالقلق من المستقبل ینتشر بین مرحلة الشباب بشكل  نّ أ، ثبتت دراسات قلق المستقبلأ -
  في الدراسات السابقة.

  .)2010مثل دراسة رمضان ( یجابیةإالعلاقة بین قلق المستقبل وبعض المتغیرات علاقة  نّ أقلق المستقبل  ثبتت دراساتأ -

) و مقیاس شقیر 2008(الباحثة مقیاس التوافق الجامعي من تعریب عبد السلام استخدمتفي الدراسة الحالیة تنوعت المقاییس التي استخدمتھا الدراسات السابقة و  -
)2005( . 
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              :یلي فیما السابقة الدراسات عن الحالیة الدراسة وتتمیز

   وبھذا ، الطالبات الجامعیات ؛ مما دعا الباحثة إلى إجراء ھذة الدراسة قلق المستقبل وعلاقتھ بدرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة على عینة السابقة الدراسات تتناوللم
   في البیئة المحلیة.تعدّ الدراسة الأولى على حدّ علم الباحثة 

  ودراسة، واختیار المنھج المناسب، الفروض وصیاغة، وتحدید أھدافھا الدراسة أسئلة صیاغة في علیھا حصلت التي السابقة الدراسات من الباحثة استفادت لقد 
الخاص  النظري الإطار إثراء في الدراسات ھذه تناولتھا تيال النظریة والمفاھیم من المعلومات الباحثة استفادت كما، لھا المناسبة الإحصائیة الأسالیب واختیار

  بالدراسة الحالیة .

  رابعاً: فروض الـــدراسة :

  :التالي النحو الدراسة على بصیاغة فروض الباحثة قامت، السابقة والدراسات النظري الإطار ضوء في

من طالبات جامعة لدى عینة ، التوافق مع الحیاة الجامعیة مقیاس قلق المستقبل ودرجاتقیاس مرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات ا: توجد علاقة  لالفرض الأوّ  
  . الطائف بفرع تربة

عینة الدراسة تبعاً لمتغیر التخصص الدراسي لدى ، بأبعاده المختلفة قلق المستقبلبین متوسطات درجات مقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  : الثاّنيالفرض 
  الأدبي ) . –(العلمي 

 –لمتغیر الفرقة الدراسیة (الأولى  بعاً تعینة الدراسة لدى  بأبعاده المختلفة قلق المستقبلبین متوسطات درجات مقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  :الثاّلثالفرض  
 الرابعة ) .

عینة الدراسة تبعاً لمتغیر التخصص لدى ، ع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفةبین متوسطات درجات مقیاس التوافق م، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : الفرض الرابع 
  الأدبي ).  –الدراسي (العلمي 

لمتغیر الفرقة  عینة الدراسة تبعاً لدى ، بین متوسطات درجات مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفةتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة : الفرض الخامس
 الرابعة).–یة (الأولى الدراس
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ابعالرّ  الفصل  

راسةالدّ  وإجراءات منھج  

، الدراسة عینة وتحدید، الدراسة مجتمع ووصف، الدراسة منھج ومنھا تعریف، الدراسة تنفیذ في الباحثة اتبعتھا التي للإجراءات تفصیلیًا وصفًا الفصل ھذا یتناول  
 یلي وفیما، النتائج معالجة في التي استخدمت الإحصائیة والأسالیب، الدراسة إجراءات وبیان، وثباتھا صدقھا من دوالتأك، البیانات المستخدمة لجمع الدراسة وأدوات
  .الإجراءات لھذه وصف

    الدراسة منھجأوّلاً: 

رتباطي یقوم بوصف الظاھرة لامنھج الوصفي اال حیث أنّ ، لمناسبتھ لأھداف الدارسة، رتباطي و السببي المقارنلاالباحثة في ھذه الدارسة المنھج الوصفي ا تتبعا  
 اً والظواھر الأخرى والتعبیر عنھا كمّ ، بوصفھا وصفاً دقیقاً من خلال التعبیر النوعي ودراسة العلاقات التي توجد بین ھذه الظاھرة المراد دراستھا، كما ھي في الواقع

  ).2012، .( القرشي وكیفاً 

  نة الدراسة عیّ ثانیاً: 

اللاتي یدرسن في ، وكلیة العلوم الطبیة والتطبیقیة بجامعة الطائف بفرع تربة مرحلة البكالوریوس، من طالبات كلیة التربیة والآداب، الدراسة الحالیةتتكون عینة   
بالطریقة العشوائیة الطبقیة ) طالبة وتم اختیارھن 200وعددھن ( من سیتخرجنویقصد بھن طالبات السنة التحضیریة والفرقة الرابعة ویقصد بھن ، الفرقة الأولى

  طالبة من كلیة التربیة والآداب من أقسامھا المختلفة . )100(و طالبة من كلیة العلوم من أقسامھا المختلفة )100(المتساویة بواقع 

  ) 1جدول ( 

  نة الدراسة بشكل إجماليیّ عتوزیع 

  العدد  التخصص  الفرقة الدراسیة
  50  علمي  الأولى
  50  أدبي  الرابعة

  50  علمي  لأولىا
  50  أدبي  الرابعة

  

  ) 2جدول ( 

  عینة الدراسةعداد طالبات الفرقة الأولى أ

  العدد  التخصص  الفرقة الدراسیة
  50  العلمي  الأولى
  50  الأدبي  الأولى

  

ع الحیاة الجامعیة من طالبات الفرقة الأولى للقسم مقیاس قلق المستقبل ومقیاس درجة التوافق م نالأعداد التفصیلیة للطالبات اللاتي قمن بالإجابة ع) 2الجدول (یوضح 
  العلمي والأدبي.
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  ) 3جدول ( 

  عینة الدراسةعداد طالبات الفرقة الرابعة أ

  المجموع  العدد  القسم  الكلیة  التخصص  الفرقة الدراسیة
كلیة العلوم الطبیة   العلمي  الرابعة

  التطبیقیة
  50  25  الریاضیات

  17  اءالكیمی
  8  المختبرات

  الأدبي  الرابعة
  
  
  

  50  25  اللغة الانجلیزیة  والآداب كلیة التربیة
  2  اللغة العربیة

  19  دراسات إسلامیة
  4  ریاض أطفال

  

افق مع الحیاة الجامعیة من طالبات الفرقة الرابعة التودرجة بنود مقیاس قلق المستقبل ومقیاس  نالأعداد التفصیلیة للطالبات اللاتي قمن بالإجابة ع) 3الجدول (یوضح 
  .للأقسام العلمیة والأدبیة

  الدراسة دواتثالثاً: أ

 :ھي الأدوات وھذه، الدراسة حسب عنوان لترتیبھا وفقاً وذلك، الدراسة في المستخدمة للأدوات وصفاً المقام ھذا في الباحثة تعرض  

 ( مرتفع من خماسي متدرج  مقیاس نع وذلك المستقبل في بوضوح الشخصي الفرد رأي معرفة إلى المقیاس یھدف ،)٢٠٠٥، شقیر (إعداد :المستقبل قلق مقیاس
) على الترتیب وذلك عندما یكون اتجاه البنود نحو قلق 1- 2- 3- 4 -5وموضوع أمام ھذه التقدیرات خمس درجات ھي ( منخفض ) ؛، بسیط، متوسط، رتفعم، جداً 

على  المرتفعة الدرجة تشیر وبذلك، اً إیجابی المستقبل قلق نحو بنودال اتجاه یكون ) عندما5- 4 - 3- 2-1بینما تكون ھذه التقدیرات في اتجاه عكسي (، المستقبل سلبي
   :كالآتي أبعاد خمسة على موزعة مفردة ) ٢٨ ( من المقیاس ویتكون، الفرد لدى المستقبل قلق ارتفاع إلى المقیاس

  ).24- 22- 21- 20- 17مفردات (ال أرقام ویشمل الحیاتیة المشكلاتب المتعلق القلق - １
  ).26- 25- 19- 18- 10المفردات ( أرقام ویشمل الموت وقلق الصحة قلق - ２
  ).28-23- 14- 13- 11- 6- 3( ویشمل) المستقبل في التفكیر قلق( الذھني القلق - ３
  ).16- 12- 9- 8- 7-4المفردات (  أرقام ویشمل المستقبل من الیأس - ４
درجة )  112 –1وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس مابین (، )27- 15 - 5- 2- 1المفردات(  أرقام ویشمل المستقبل في الفشل من والقلق الخوف - ５

  تي :لآویتم تحدید المستویات طبقا ل

                             )4جدول (

  المستقبل مستویات قلق 

  مستویات قلق المستقبل  اتجاه التصحیح  البنود أرقام
  1- 2- 3-4- 5  10-1من 

  
  درجة 112-91من   قلق مستقبل مرتفع جداً 

  درجة 90-68من   قلق مستقبل مرتفع
  درجة 67 -45من   قلق مستقبل معتدل   5- 4- 3-2- 1  28 -11من 

  درجة 44 -22من   قلق مستقبل بسیط
  درجة 21 – 1من   قلق مستقبل منخفض

  درجة 112  الدرجة الكلیة لقلق المستقبل

  

 بحیث ) ٣٦٠ ( من الإناث وعینة ) ٣٦٠ ( من الذكور عینة وتكونت، مختلفة زمنیة وأعمار مختلفة فئات من، الجنسین من نةعیّ  على بتطبیقھ المقیاس ةمعدّ  وقامت
  .)٧٢0 ( للتقنین الكلیة العینة بلغت

  ):2005، (شقیر المقیاس لـصدق وثبات  -

  :صدق المقیاس  

  :المقیاس التالیة لحساب صدق الإحصائیة الطرق شقیر) (زینب المقیاس ةمعدّ  استخدمت وقد

 والإرشاد النفسي النفسیة الصحة مجال في صینالمتخصّ  من مجموعة على المقیاس عرض تمّ  حیث:الظاھري الصدق.  

 درجات بین الارتباط معامل بطنطا وكان التربیة ةبكلیّ ) ابعةالر بالفرقة مناصفة(وطالبةً  اً طالب)  ١٢٠ ( قوامھا عینة على المقیاس تطبیق تمّ  حیث : المحكّ  صدق 
  83، 0 –87، 0المقیاسین(
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  المقیاس للاستخدام. صلاحیة یضمن مما، ومرتفع دال ارتباط ) وھو84، 0_ 

 ةدالّ  الارتباط املاتوكانت مع)  ٢٠٠ (ةالكلیّ  وطالبات طلاب عینة على للمقیاس ةیّ الكلّ  بالدرجة بند كلّ  ارتباط حساب تمّ  : المفردات صدق.  

 وكذلك بین كل محور وبین الدرجة الكلیة ، اً وبین بعضھا بعض ةإیجاد معاملات الارتباط بین محاور المقیاس الخمس تمّ ) :التكوین صدق ( الداخلي الاتساق طریقة
 . لھ وضع لما المقیاس صدق اععلى ارتف الاطمئنان من یزید ) وھذا 93، 0 – 67، 0بین (  ما الارتباط معاملات تراوحت، للمقیاس

 صدقھ على یطمئن مما، المجموعات الثنائیة بین إحصائیة ذات دلالة فروقًا ھناك أنّ  ) أي01، 0مستوى(  عند دالة جمیعھا "ف" قیمة أنّ  تبین :التمییز صدق 
  .القیاس في استخدامھ وإمكانیة

 المقیاس ثبات:  

  :طرق دةبع الثبات بحساب شقیر) المقیاس( ةمعدّ  قامت  

 وبلغ، على مرتین بفاصل زمني بینھما شھراً ) طالباً بالتساوي  ٨٠( وعددھا طنطا جامعة التربیة كلیة طلاب من عینة على تطبیقھ تمّ  الاختبار: تطبیق إعادة طریقة 
 ).81، 0 –83، 0 –84، 0التطبیقین ( بین الارتباط معامل

 النصفیة التجزئة طریقة  : 

 : بطریقتین حسابھ تمّ   

 مرتفع ) وھو82، 0) وبلغ معامل الثبات (82، 0والفردیة(  الزوجیة البنود بین الارتباط معامل حیث" Sperman – Brown" معادلة سبیرمان براون باستخدام -
  ) مما یطمئن على استخدام المقیاس . 01، 0مستوى ( عند ودال

 مرتفع ارتباط معامل ) وھو81، 0وبلغ (، المجموعتین بنود درجات الارتباط بین معامل إیجاد وتمّ  28-15، 14- 1من ، البنود من مجموعتین إلى المقیاس تقسیم تمّ  -
  ).01، 0مستوى( عند ودال

 معامل وبلغ الجنسین طالب من ) مائة١٠٠ ( مقدارھا، الجامعة طلاب من والإناث الذكور من عینة على ألفا معامل حساب تمّ  حیث ألفا): معامل ( كرونباخ طریقة 
  .للمقیاس مرتفعة ثبات معاملات ) وھي92، 0-  91، 0 – 88، 0ثبات (ال

  :لدراسة الحالیةالتحقق من الشروط السیكومتریة في ا -

  :صدق المقیاس 

 ویبین ، إلیھاالصدق البنائي یعتبر أحد مقاییس صدق الأداة الذي یقیس مدى تحقق الأھداف التي ترید الأداة الوصول ) : التكوین صدق ( الداخلي الاتساق طریقة
  بالدرجة الكلیة لفقرات المقیاس.، مجال من مجالات الدراسة ارتباط كلّ  ىمد

  ) 5 جدول (

  قلق المستقبل ببعضھا وبالدرجة الكلیةمقیاس  أبعادمعاملات ارتباط 

  
قلق الصحة وقلق 

 الموت
القلق الذھني (قلق التفكیر في 

 المستقبل)
الیأس من 

 المستقبل
شل في الخوف والقلق من الف

 المستقبل
الدرجة 

 الكلیة
القلق المتعلق بالمشكلات 

 الحیاتیة 
0 ،74 ** 0 ،55 ** 0 ،34 ** 0 ،49 ** 0 ،84 ** 

 قلق الصحة وقلق الموت 
 

0 ،43 ** 0 ،28 ** 0 ،42 ** 0 ،77 ** 

القلق الذھني (قلق التفكیر في 
   المستقبل) 

0 ،47 ** 0 ،56 ** 0 ،79 ** 

 المستقبل  منالیأس 
   

0 ،53 ** 0 ،65 ** 

الخوف والقلق من الفشل في 
     المستقبل 

0 ،75 ** 

  05، 0عند مستوى دلالة  إحصائیاً * دالة         01، 0عند مستوى دلالة  إحصائیاً ** دالة    

  

إیجاد معاملات الارتباط بین  حیث تمّ   ،قلق المستقبل مرتبطة ببعضھا وبالدرجة الكلیة للمقیاسمقیاس  أبعادجمیع  أنّ )  5 یتضح من النتائج الموضحة في جدول (
، 0 – 28، 0بین (  ما الارتباط تراوحت معاملات أنّ ا نتج عنھا ممّ ، ة للمقیاسمحور وبین الدرجة الكلیّ  وكذلك بین كلّ ، وبین بعضھا البعض ةمحاور المقیاس الخمس

                             لھ. وضع لما المقیاس صدق على ارتفاع الاطمئنان من یزید ) وھذا 84

 50( عیةستطلالاب أفراد العینة اـم ترتیـحیث ت، صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي)اء بإجرقامت الباحثة  المقارنة الطرفیة ( الصدق التمییزى): صدق( 
% من الدرجات  26اختیار أعلى  مثم ت، قلق المستقبللیة لمقیاس على الدرجة الك بتھاي استجاـف ننھـم لّ ك قتھاحسب الدرجة الكلیة التي حق تنازلیاً ترتیباً طالبةً 

بین درجات المجموعتین باستخدام  إجراء المقارنة تم وأخیراً، )طالبة  ثلاث عشرة13 أیضاً ن% من الدرجات (وعددھ 26وأدنى ، ) طالبةً  ثلاث عشرة13 ن(وعددھ
 تنازلیاً ترتیباًطالبة  خمسین)50( عیةستطلالاالعینة ا ب أفرادـم ترتیـحیث ت، طرفیة (الصدق التمییزي)صدق المقارنة الاء بإجرقامت الباحثة  Uویتني –اختبار مان

 ثلاث عشرة13 ن(وعددھ % من الدرجات 26ثم تم اختیار أعلى ، قلق المستقبلالدرجة الكلیة لمقیاس  نع بتھاي استجاـف ننھـمل ك ققتھاحسب الدرجة الكلیة التي ح
، Uویتني –بین درجات المجموعتین باستخدام اختبار مان إجراء المقارنة تمّ اً وأخیر، )طالبة 13ثلاث عشرة أیضاً ن% من الدرجات (وعددھ 26وأدنى ، ) طالبة

 Uن اختبارلكو فةبالإضا، (ت)كاختبارلایجوز معھ استخدام اختبار بارامتري ل وھو عدد قلی، طالبة ثلاث عشرة13مجموعة یساوي ل كوذلك لكون عدد الأفراد في 
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ین ـب 0.01من ل أق لھعند مستوى دلا وجود فروق دالة إحصائیاً وتبین من النتائج ؛ )١٩٩٣، سة (علامـالمتجانسة منھا وغیر المتجان، مصمم للتوزیعات الصغیرة
          أفراد العینة.لق لدى القلاحیة المقیاس للتمییز بین مستویات ـى صـعلل الأمر الذي ید، قلق المستقبلمنخفضي ومرتفعي الدرجات على مقیاس 

 ثبات معامل ) وھو86، 0الثبات ( معامل وبلغ الدراسة من عینة على ألفا معامل حساب تمّ  حیث ألفا) معامل ( كرونباخ الباحثة طریقة استخدمت : ثبات أداة الدراسة 
 .ي لمیدانالتطبیق ا يللباحثة على صلاحیة استخدام المقیاس ف اً مؤشر يمما یعط، للمقیاس مرتفع

  وسیرك ه بیكراستخدمت الباحثة المقیاس الذي أعدّ  : التوافق مع الحیاة الجامعیةدرجة مقیاس Baker & Siryk 2008 بدالسلام(ع وتعریف وتقنین ( 

عبارة )  36لمقیاس في صورتھ النھائیة من (ویتكون ا، ي لتوافق طلاب وطالبات الجامعة مع الحیاة الجامعیةمتعدد الأبعاد بھدف القیاس الكمّ ، أداة للتقدیر الذاتيوھو 
                                             تقیس أربع أبعاد ھي:

  ) .36- 35-31- 30- 28- 26- 25- 21- 17- 16- 15-14- 13- 12- 3أرقامھا ( عبارةً  15ویتكون من :  يالبعد الأول : التوافق الأكادیم

   ). 29-24- 19- 7-4عبارات أرقامھا( 5 ویتكون من: البعد الثاني : التوافق الاجتماعي 

    ). 27- 23- 20- 18-9- 8-6- 2عبارات ( 8ویتكون من : البعد الثالث : التوافق العاطفي / الشخصي

  ). 2008، بدالسلام). (ع 34- 33- 32- 22- 11- 10-5- 1عبارات أرقامھا (  ثماني 8ویتكون من  :البعد الرابع : الالتزام بتحقیق الأھداف 

 و "تنطبق إلى حد ما "، وتأخذ ثلاث درجات  "للإجابات الآتیة :"تنطبق تماماً  طبقاً ، یجیب المفحوص على البنود باختیار الإجابة التي تتلاءم معھ: مفاتیح التصحیح
  و "لا تنطبق " وتأخذ درجة واحدة .، نیوتأخذ درجت

  ):2008، بدالسلام(ع المقیاس لـصدق وثبات  -

  :صدق المقیاس  

  وقد بلغ معامل الثبات عن طریق ؛نة من طلاب الإعداد التربوي بجامعة أم القرى على عیّ  )2006(ب المقیاس بتقنین ھذا المقیاس عامم معرّ : قاالصدق الظاھري
  ) .61، 0النصفیة( التجزئة طریقة عن الثبات ومعامل )70، 0(إعادة التطبیق 

 من طلاب الجامعة من الكلیات النظریة والعلمیة  100قوامھا ن=           على عینة، اة الجامعیةلمقیاس التوافق مع الحی يحساب الصدق العامل : تمّ الصدق العاملي
  .) من التباین 9، 78للمقیاس على عامل واحد یستوعب ( الأربعة الأبعادالنتائج تشبع  وأظھرت، وبعض المعاھد العلیا

  ) 6جدول ( 

 ة الجامعیةتشبع الأبعاد الأربعة لمقیاس درجة التوافق مع الحیا

  الاشتراكات  تشبعات العوامل  الأبعاد
 82، 0 88، 0  الأكادیميالتوافق 

 73، 0 93، 0  التوافق الاجتماعي
 84، 0 92، 0  التوافق العاطفي
 78، 0 89، 0  الأھدافالالتزام بتحقیق 

 14، 3  الجزء الكامن
  %9، 78  نسبة التباین

  ).2008، عبدالسلامدرجة صدق المقیاس مرتفعة ( أنیدل على  لمقیاس تتشبع على عامل واحد ممال الأربعة الأبعادن ) أ 6( یتضح من الجدول 

   :جامعیة في مصر وباستخدام معامل كرونباخ والتجزئة النصفیة  وطالبةً  طالباً  50قام معرب المقیاس بحساب الثبات والصدق على عینة قوامھا ن=ثبات المقیاس.  

  

  ) 7جدول ( 

  ة لمقیاس درجة التوافق مع الحیاة الجامعیةالتجزئة النصفی

معامل ثبات   الأبعاد
  الفاكرونباخ

  التجزئة النصفیة
  معادلة "جتمان""  معادلة سبیرمان/براون

 75، 0 72، 0 74، 0  الأكادیميالتوافق 
 76، 0 74، 0 71، 0  التوافق الاجتماعي

 83، 0 85، 0  86، 0  التوافق العاطفي
  84، 0 86، 0 87، 0  ھدافالأالالتزام بتحقیق 

  

  تمتع المقیاس بدرجة جیدة من الثبات. إلىوتشیر ، ) كلھا معاملات ثبات مرتفعة87، 0 - 71، 0معاملات ثبات المقیاس مابین ( إلى أنّ  ) 7(  یشیر الجدول
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  :لدراسة الحالیةالتحقق من الشروط السیكومتریة في ا -

 المقیاس: صدق  

 ویبین ، الذي یقیس مدى تحقق الأھداف التي ترید الأداة الوصول إلیھا یعتبر الصدق البنائي أحد مقاییس صدق الأداة ) :نالتكوی صدق ( الداخلي الاتساق طریقة
  .مدي ارتباط كل مجال من مجالات الدراسة بالدرجة الكلیة لفقرات المقیاس

  ) 8 جدول (

  بعضھا وبالدرجة الكلیةالتوافق مع الحیاة الجامعیة بدرجة مقیاس  أبعادمعاملات ارتباط 

 
 الدرجة الكلیة الأھدافالالتزام بتحقیق  التوافق العاطفي التوافق الاجتماعي

25، 0 الأكادیميالتوافق  ** 0 ،14 * 0 ،39 ** 0 ،79 ** 

 التوافق الاجتماعي
 

0 ،21 ** 0 ،32 ** 0 ،57 ** 

 التوافق العاطفي
  

**0 ،63  0 ،49 ** 

 الأھدافالالتزام بتحقیق 
   

0 ،69 ** 

  05، 0عند مستوى دلالة  إحصائیاً * دالة         01، 0عند مستوى دلالة  إحصائیاً ** دالة      

  

إیجاد معاملات  حیث تمّ ، التوافق مع الحیاة الجامعیة مرتبطة ببعضھا وبالدرجة الكلیة للمقیاسدرجة مقیاس  أبعادجمیع  أنّ )  8 یتضح من النتائج الموضحة في جدول (
بین (  ما الارتباط تراوحت معاملات أنّ ا نتج عنھا ممّ ، محور وبین الدرجة الكلیة للمقیاس وكذلك بین كلّ ، اً وبین بعضھا بعض الأربعةس ییین محاور المقاالارتباط ب

  لھ. عوض لما سالمقیا صدق عارتفا على الاطمئنان من یزید ) وھذا 79، 0 – 15، 0

 50ب أفراد العینة الاستطلاعیة (ـترتی مّـحیث ت، صدق المقارنة الطرفیة (الصدق التمییزي) جراءبإقامت الباحثة  ( الصدق التمییزى): المقارنة الطرفیة صدق( 
%  26ى اختیار أعلتمّ ثمّ، التوافق مع الحیاة الجامعیةعلى الدرجة الكلیة لمقیاس  بتھاي استجاـف ننھـم لّ ك قتھاحسب الدرجة الكلیة التي حق تنازلیاً ترتیباًخمسین طالبة 

المقارنة بین درجات المجموعتین باستخدام اختبار إجراء  تمّّّّ وأخیراً، )طالبة  13 أیضاً ن% من الدرجات (وعددھ 26وأدنى ، ) طالبة 13 نمن الدرجات (وعددھ
بالإضافة ، ختبار(ت)كااختبار بارامتري  لایجوز معھ استخدامل وھو عدد قلی، طالبة ثلاث عشرة13مجموعة یساوي  في كلّ وذلك لكون عدد الأفراد ، Uویتني –مان

من ل عند مستوى دلالة أق وجود فروق دالة إحصائیاً وتبین من النتائج، )١٩٩٣، سة (علامـالمتجانسة منھا وغیر المتجان، مصمم للتوزیعات الصغیرة Uلكون اختبار
التوافق مع الحیاة لاحیة المقیاس للتمییز بین مستویات ـى صـعلل الذي ید الأمرالتوافق مع الحیاة الجامعیة ین منخفضي ومرتفعي الدرجات على مقیاس ـب 01، 0

   أفراد العینة.الجامعیة لدى 

 :معامل ) وھو66، 0الثبات ( معامل وبلغ الدراسة من نةعیّ  على ألفا معامل حساب تمّ  ألفا): حیث معامل ( كرونباخ الباحثة طریقة استخدمت ثبات أداة الدراسة 
  .يالتطبیق المیدان يللباحثة على صلاحیة استخدام المقیاس ف اً مؤشر يا یعطممّ ، یاسللمق مرتفع ثبات

               أسالیب المعالجة الإحصائیة :رابعاً: 

، حصائیة للعلوم الاجتماعیةباستخدام الحزم الإ، استخدام العدید من الأسالیب الإحصائیة المناسبة فقد تمّ ، تجمیعھا لتحقیق أھداف الدراسة وتحلیل البیانات التي تمّ   
  التالیة : الإحصائیة الأسالیبثم استخدام ، ترمیز وإدخال البیانات إلى الحاسب الآلي وذلك بعد أن تمّ ، )SPSSبالرمز ( والتي یرمز لھا اختصاراً 

 للمقیاس .ة الكلیّ ل والدرجة مجا كلّ بیرسون" بین  اطـ"ارتبل بإیجاد معاموذلك ، لمقیاسل يالداخلمن صدق الاتساق التأكد  -1
  ل الثبات بطریقة "الفا كرونباخ وطریقة التجزئة النصفیة".بإیجاد معاموذلك ، المقیاسثبات من التأكد  -2
 استخدام أسلوب معامل الارتباط بیرسون لقیاس العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات. -3
 غیرات المعنیة في الدراسة الحالیة .لمعرفة الفروق بین متوسطات درجات الطالبات في المت T -testاختبار (ت)  -4

  خامساً: إجراءات الدراسة:

 قامت الباحثة بإتباع الخطوات التالیة في إعداد وتطبیق الدراسة:  

  ت بمجال موضوع الدراسة الحالیة.اھتمّ ، الضوء على ما ورد في التراث النفسي من أطر نظریة ودراسات وأبحاث سابقةتسلیط 
 التوافق مع الحیاة الجامعیة إعداد درجة ومقیاس ، )1) ملحق رقم(2005إعداد شقیر (، من : مقیاس قلق المستقبل اختیار كلّ  ؛ حیث تمّ  تحدید الأدوات المناسبة

 سابقة .التأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة على البیئة السعودیة من خلال مراجعة الدراسات ال وتمّ ، )2) ملحق رقم(2008( عبدالسلام سیرك ترجمةو بیكر 
 .التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة بالطرق الإحصائیة المناسبة كما تمّ توصیفھا في أدوات الدراسة  
 الممثلة لمجتمع الدراسة بطریقة عشوائیة طبقیة متساویة ؛كما تمّ توصیفھا في عینة الدراسة اختیار عینة الدراسة. 
  ؛ المتضمن تسھیل موجّھ لعمید جامعة الطائف بفرع تربة ، علیا التربویة بجامعة الملك عبد العزیزرئیسة برنامج الدراسات المن رسمي الحصول على خطاب

   مھمة الباحثة في تطبیق المقاییس .
  ّوتمّ الحصول على خطاب رسمي بذلك .، الحصول على موافقة وكیلة الدراسات الجامعیة لجامعة الطائف بفرع تربة على تطبیق مقاییس الدراسة 
  وقد ، ) طالبة200عینة الدراسة؛ والتي تبلغ (ھـ على 1434/1435أدوات الدراسة للتحقق من فروض الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي تطبیق

حیث ، ائدة المرجوة منھاوالف، وأھداف أدوات الدراسة وأھمیتھا، بعد إلقاء التعلیمات وتوضیح طریقة الاستجابة، استغرق تطبیق المقیاسین نصف ساعة للطالبة
 طبقت بصورة جماعیة للطالبات .

 . جمع البیانات وتفریغھا لمعالجتھا إحصائیاً في ضوء فروض الدراسة 
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 . استخلاص النتائج وتفسیرھا ومناقشتھا 
 .صیاغة وتقدیم التوصیات والمقترحات في ضوء نتائج الدراسة 
 .إعداد ملخص الدراسة باللغتین العربیة والانجلیزیة 
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الخامس الفصل  

ومناقشتھا الدراسة نتائج  

ومعالجة ، بعد تطبیق أداة الدراسة على العینة المختارة، حیث یتضمن عرضاً وتحلیلاً لنتائج الدراسة المیدانیة، یسیر ھذا الفصل في اتساق مع تساؤلات الدراسة  
 بالإضافة إلى تقدیم أھمّ  ؛في الجانب العملي النتائج التي توصلت إلیھا ملخص للدراسة وأھمّ و، ائجالبیانات إحصائیاً مع الاستعانة بالدراسات السابقة في التعلیق على النت

   التالي:قامت الباحثة بعرضھا على النحو ، وتسھیلاً لعرض نتائج الدراسة، التوصیات والمقترحات في ضوء نتائج الدراسة الحالیة

  أولاً: نتائج الدراسة ومناقشتھا وتفسیرھا

  رتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین اتوجد علاقة "  ھنّ للتحقق من صحة الفرض الأول الذي ینص على أ :الأوّل ومناقشتھا لفرضتحلیل النتائج المتعلقة باعرض و
معامل ارتباط بیرسون وسوف  تم استخدام، من طالبات جامعة الطائف بفرع تربة "التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینة مقیاس قلق المستقبل ودرجات مقیاس درجات 

        .بالفرض الأوللعرض وتحلیل النتائج الخاصة  الآتیةتتناول الباحثة الجداول 

  ) 9جدول ( 

 التوافق مع الحیاة الجامعیةدرجة  العلاقة الارتباطیة بین قلق المستقبل و

أبعاد التوافق مع الحیاة الجامعیة      
            
    

         أبعاد قلق المستقبل

  
 الأكادیميالتوافق 

 
 العاطفي.التوافق الاجتماعي.التوافق

  بتحقیق.الالتزام
 الأھداف.

 التوافق مع الحیاة الجامعیة ككل

13، 0 القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة  0 ،02 - ** 0 ،25  * 0 ،14 - 0 ،09  
08، 0 قلق الصحة وقلق الموت  0 ،02 - ** 0 ،22  0 ،10 - 0 ،08  

11، 0 القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل) - 0 ،11 - 0 ،13  ** 0 ،31 - * 0 ،16 - 
03، 0 المستقبل منالیأس  - 0 ،13 - 0 ،05  0 ،13 - 0 ،08 - 

01، 0 الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  0 ،04 - 0 ،14  ** 0 ،23 - 0 ،06 - 
03، 0  قلق المستقبل ككل  0 ،08 - ** 0 ،21  ** 0 ،23 - 0 ،03 - 

  01، 0عند مستوى معنویة  إحصائیاً **دالة              05، 0عند مستوى معنویة  إحصائیاً *دالة 

  تي:) الآ9یتضح من الجدول (

 قیمة معامل حیث كانت ، بین القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة؛ والالتزام بتحقیق الأھداف 05، 0سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةوجود علاقة ارتباطی
حیث ترى ، قلّ الالتزام بتحقیق الأھداف لدى أفراد العینة والعكس صحیح، وذلك یدل على أنھّ إذا زاد القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة، ) 14، 0-(   ارتباط بیرسون

و النظریة الإنسانیة تعتبر الإحباط من أھم الأسباب المؤدیة إلى ، كیفتسبب لھا التوتر وعدم التقد أنّ مواجھة الطالبة لضغوط نفسیة من البیئة التي تعیش فیھا ، الباحثة
قلق المستقبل یختلف في شدتھ تبعاً للفروق  نّ إ )2003، كما ویعتبر من المعوقات الأساسیة لفھم الذات وعدم تحقیق الغایة الأساسیة للفرد .(زھران، النفسيالتوتر 

المشكلات  ألا وھي، أي من مرحلة الطفولة، ھا المشكلات الاجتماعیة التي یعاني منھا الشخص منذ البدایةومن أھمّ ، صالاجتماعیة والمؤثرة حتماً على نفسیة الشخ
 رتفع مستوىاما كلّ ، أو انخفض الدخل الشھري للفرد ما قلّ فكلّ ، و العامل الاقتصادي ھو الآخر لھ تأثیر على مستوى قلق المستقبل للفرد، حالة الطلاق مثلالأسریة 
 ) 2007، من الحاجز الذي یحول دون تحقیق الأھداف والطموحات.( المحامید و السفاسفة اً لأنھ یمثل جزء، القلق لدیھ

 والتوافق العاطفي حیث كانت قیمة معامل ارتباط ، بین القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة 01، 0موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةعلاقة ارتباطی وجود
طبیعة  بأنّ ، وتفسر الباحثة ذلك، زاد التوافق العاطفي لدى أفراد العینة والعكس صحیح، ھ إذا زاد القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیةنّ أوذلك یدل على ، )25، 0(بیرسون 

ھا عن المساندة الاجتماعیة من المحیطین بھا سبب بحث و، مشكلات في حیاتھا الیومیةبعض التعرض الطالبة ل إلى ؤديتقد البیئة المحافظة التي تعیش فیھا الطالبات 
ولزیادة ثقتھا بنفسھا بأنھا قادرة على تجاوز ھذه تواجھھا و للتقلیل من مشاعر القلق الناتجة عن تعرضھا لھذه المشكلات قد كمحاولة للتكیف مع المشكلات التي 

اجتماعیة تتمثل بالترابط شخصیة والفرد لھ حاجات  نّ إوحسب الاتجاه الإنساني ف، محیطین بھاوھذا مدعاة لتقویة الروابط الاجتماعیة التي تربط الطالبة بال، المشكلة
فھذا التآلف یجعلھ متفاعلاً ، من قبل الآخرین ویكون الشخص مقبولاً اجتماعیاً عندما یكون مألوفاً ومحبوباً ، واثبات الذات الأسري والترابط الاجتماعي للفرد بالآخرین

 )2010، .(المصريرتھ ومع المجتمع متفائلاً سعیداً ومتعاوناً مع أس

  0(بین قلق الصحة وقلق الموت والتوافق العاطفي حیث كانت قیمة معامل ارتباط بیرسون  01، 0موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةوجود علاقة ارتباطی ،
ع فجائیة حدوث الموت توقّ  فحسب الاتجاه الإنساني إنّ ، طفي لدى أفراد العینة والعكس صحیحھ إذا زاد قلق الصحة وقلق الموت زاد التوافق العانّ أوذلك یدل على ، )22

التوتر النفسي في مفھوم روجرز ناتج عن ضغوط تلبیة  أنّ  حیث، الفرد یسعى إلى أن یكون متوافقاً عاطفیاً  للقلق عند الإنسان ومن ھنا نجد أنّ  يھو المثیر الأساس
 .ومن ھنا یزداد تقدیر الطالبة لذاتھا واستجابتھا نحو نفسھا والآخرین كالحاجة إلى الشعور بالأمن النفسي والحبّ  ؛ذاتالحاجات الخاصة ببناء ال

  امل حیث كانت قیمة مع، والالتزام بتحقیق الأھداف بین القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل) 01، 0وجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى
التفكیر ف، قلّ الالتزام بتحقیق الأھداف لدى أفراد العینة والعكس صحیح، وذلك یدل على أنھّ إذا زاد القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل)، )31، 0-ارتباط بیرسون (

لھا للجامعة في ظل التغیر السریع في المجتمع وأزمة في المستقبل من الأمور التي تشغل بال الطالبة وعدم الوصول إلى تحقیق الأھداف التي وضعتھا بدایة دخو
یصبح لدیھا الدافع ، فالطالبة التي لدیھا أفق واسع وتفكیر متفائل ، وحسب النظریة المعرفیة فإن ذلك یرجع إلى أسالیب التفكیر لدى الطالبة، قد یسبب لھا القلق البطالة

  ) 2000، فالتفكیر بالمستقبل یعتبر أحد العوامل الأساسیة المسببة للقلق.(العناني، یدفعھا للھروب من الحیاة رھا محدودللعمل والإقبال على الحیاة؛ بینما الطالبة التي تفكی
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  نت قیمة حیث كا، والتوافق مع الحیاة الجامعیة ككلّ  بین القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل) 05، 0سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةوجود علاقة ارتباطی
والعكس ، لدى أفراد العینة التوافق مع الحیاة الجامعیة ككلّ  ھ إذا زاد القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل) قلّ نّ أیدل ذلك على و، )16، 0-(معامل ارتباط بیرسون 

د أسالیبھ في تقییم الفرد الأولي للموقف یحدّ  نّ أریة حیث یؤكد أصحاب الاتجاه المعرفي على نموذج إدراك المواقف الحیاتیة حیث یرى أصحاب ھذه النظ، صحیح
تباع اجعلھن غیر قادرات على قد تلدى الطالبات  الذھني زیادة القلق أنّ  كما، التوافق وقد تكون سلبیة أو ایجابیة في إطار علاقتھ بالبیئة وتقییمھ المعرفي للموقف

الاضطرابات الانفعالیة ما ھي إلا نتاج اضطراب في تفكیر  أنّ Beck بیك ؤكدوی، یؤثر على بیئة التعلم لدیھنا ممّ ، وتنظیم العمل داخل الجامعة، التعلیمات التدریسیة
 )2007، والتي بواسطتھا یمكن أن یفسر الأحداث من حولھ. ( حسین، الفرد وما یعتقد بھ من معتقدات وأفكار

  والالتزام بتحقیق الأھداف حیث كانت قیمة معامل  ؛بین الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  01، 0سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةوجود علاقة ارتباطی
وتفسر ، الالتزام بتحقیق الأھداف لدى أفراد العینة والعكس صحیح ھ إذا زاد الخوف والقلق من الفشل في المستقبل قلّ نّ أیدل ذلك على و ، )23، 0-(ارتباط بیرسون 

وھو مكون أساسي لسلوك ، المستقبل لدى الطالبات مرتبط بالقدرة على بناء أھداف شخصیة بعیدة المدى والالتزام بھا والعمل على تحقیقھا بأنّ ، الباحثة ھذه النتیجة
یرتبط بارتفاع ، عیدة المدىنجاز الخطط المستقبلیة بإعدم القدرة من الناحیة النفسیة على و، وحسب النظریة الإنسانیة القلق ینشأ مما یتوقع الإنسان حدوثھ، الطالبة

 )2007، كما أنّ التردّد والشّكّ والقلق من المستقبل كلھا عوامل تؤثر بالسلب على الالتزام بالھدف وتحقیقھ.(حسین، مستوى قلق المستقبل وقد تصاب الطالبة بالإحباط

  و ، )21، 0(والتوافق العاطفي حیث كانت قیمة معامل ارتباط بیرسون  ككلّ  بین قلق المستقبل 01، 0موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ةوجود علاقة ارتباطی
یجعلھا تتفاعل ، ض الطالبة للظروف المثیرة لقلق المستقبلتعرّ  إنّ ، زاد التوافق العاطفي لدى أفراد العینة والعكس صحیح، ككل زاد قلق المستقبل إذانھ أیدل ذلك على 

نمو العلاقات ، ومن العوامل المھمة لتعزیز الذات. والقدرة على مواجھة متطلبات الحیاة ، ھا وإمكانیاتھا لإشباع حاجاتھا ورغباتھامع البیئة المحیطة بھا وفقاً لقدرات
  ).2011، جل تعدیل سلوكھ نحو الأفضل .( حسین و عبد ألیمةأوھذا بدوره یعطي تغذیة راجعة للفرد من ، الاجتماعیة والدور السلوكي للأفراد

  بین قلق المستقبل ككل والالتزام بتحقیق الأھداف حیث كانت قیمة معامل ارتباط  01، 0سالبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة  ةلاقة ارتباطیوجود ع
سب النظریة الإنسانیة الفرد الذي وح، الالتزام بتحقیق الأھداف لدى أفراد العینة والعكس صحیح قلّ ، ككل ھ إذا زاد قلق المستقبلنّ أوذلك یدل على ، )23، 0-  (بیرسون 

 انخفاض یصاحبھ المستقبل قلق مستوى ازدیاد بأنّ  یعني وھذا، یشعر بالقلق یعیش مجموعة من المشاعر والأحاسیس غیر المرغوبة ومنھا التوتر وضعف التركیز
ولاسیما عدم الحصول على  قلق المستقبل أساس یعدّ  المصدر وھذا، فللخو مصدرًا صبحقد ی، الآمال وتحقیق للأھداف مصدرًا كان المستقبل أن فبعد، الطموح مستوى

 ) 2011، (المصري  .عمل أو مھنة تحقق طموحاتھ وغایاتھ وتحقق لھ الرضا عن الحیاة 

 لة إحصائیة بین الذي ینص على أنھّ " توجد فروق ذات دلا لتحقق من صحة الفرض الثانيل: ي ومناقشتھا الثان لفرضعرض وتحلیل النتائج المتعلقة با
 T – testتمّ استخدام اختبار ، متوسطات درجات مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلفة لدى عینة الدراسة تبعاً لمتغیر التخصص الدراسي ( العلمي _ الأدبي ) "

                  .بالفرض الثانيل الآتیة لعرض وتحلیل النتائج الخاصة وسوف تتناول الباحثة الجداو، درجات عینتین في مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلفة اتلمقارنة متوسط

  )10جدول(

  يللتخصص الدراس مقیاس قلق المستقبل تبعاً  يلدلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة ف T – test اختبارنتائج     

 مستوى الدلالة Sig درجة الحریة Tقیمة  المعیاري.الانحراف الحسابي.المتوسط التخصص قلق المستقبل أبعاد

 القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة
يأدب  2 ،88  1 ،04  

0 ،33  198 0 ،74  غیر دالة 
يعلم  2 ،84  0 ،90  

 قلق الصحة وقلق الموت
يأدب  2 ،54  0 ،81  

0 ،07 - 198 0 ،94  غیر دالة 
يعلم  2 ،55  0 ،80  

القلق الذھني (قلق التفكیر في 
 )المستقبل

يأدب  2 ،41  0 ،71  
0 ،49 - 198 0 ،62  غیر دالة 

يعلم  2 ،45  0 ،56  

 المستقبلمن الیأس 
يأدب  1 ،91  0 ،62  

0 ،69 - 198 0 ،49  غیر دالة 
يعلم  1 ،96  0 ،55  

الخوف والقلق من الفشل في 
 المستقبل

يأدب  1 ،75  0 ،67  
1 ،47  198 0 ،14  غیر دالة 

يعلم  1 ،63  0 ،49  

  ق المستقبل ككلّ قل
يأدب  2 ،29  0 ،60  

0 ،05  198 0 ،96  غیر دالة 
يعلم  2 ،29  0 ،49  

 

لا توجد فروق ذات "  ھنّ أینص على  الصفري الذيولذا فیمكن قبول الفرض  05، 0كبر من أمقیاس قلق المستقبل  أبعادلكل  الدلالةقیمة  أنّ  )10(یوضح الجدول  -
وھذا یتفق مع ، الأدبي )" –عینة الدراسة تبعاً لمتغیر التخصص الدراسي ( العلمي لدى  بأبعاده المختلفة قلق المستقبلمقیاس  بین متوسطات درجاتدلالة إحصائیة 

بین  فروق وجود إلى أشارت فقد )2010والسبعاوي (، )2012وتتعارض مع دراسة كل من النوري (، )2006و دراسة فرج ومحمود ( )2012دراسة القرشي (
) 2009(    والمشیخي، )2010ورمضان(، )2009والثنیان(، )2006وأشارت دراسة مندوة(، المستقبل قلق في التخصص العلميالدراسي لصالح  خصصلتادرجات 

وظیفیة وتفسر الباحثة النتیجة نظراً لتشابھ الظروف والعوامل الجامعیة والأكادیمیة وال، إلى وجود فروق في درجات قلق المستقبل لصالح التخصص الأدبي
، ویمكن القول أنّ جمیع مشكلات الطالبات تكاد تكون واحدة سواء من الأقسام الأدبیة أو من الأقسام العلمیة، والاقتصادیة والسیاسیة والأمنیة بین جمیع الطالبات

ات لا یتوقف عند حدّ التخصص؛ بل كثرت وتعددت كما أنّ قلق المستقبل لدى جمیع الطالبات الجامعی، فمشكلاتھن تدور حول الصعوبة في إیجاد فرصة عمل مناسبة
    )2012، وأسلوب حیاتھن والعمل على حلھا. ( القرشي، لذلك من الضروري اھتمام المؤسسات التربویة بمناقشة مشكلات الطالبات، أسبابھ

 على أنھّ " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذي ینص  لتحقق من صحة الفرض الثالثل: لث ومناقشتھا الثا لفرضعرض وتحلیل النتائج المتعلقة با
لمقارنة  T – testالرابعة ) ؛ تمّ استخدام اختبار  –متوسطات درجات مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلفة لدى عینة الدراسة تبعاً لمتغیر الفرقة الدراسیة ( الأولى 

  بالفرض الثالث .وسوف تتناول الباحثة الجداول الآتیة لعرض وتحلیل النتائج الخاصة ، ةدرجات عینتین في مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلف اتمتوسط



تربة بفرع الطّائف جامعة طالبات من عینّة لدى الجامعیةّ الحیاة مع التوّافق بدرجة وعلاقتھ المستقبل قلق  
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  )11جدول( 

  للفرقة الدراسیة مقیاس قلق المستقبل تبعاً  يلدلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة ف T – test اختبارنتائج      

 الدلالة Sig الحریة.درجة Tقیمة  المعیاري.فالانحرا الحسابي.المتوسط الفرقة قلق المستقبل أبعاد

 المتعلق بالمشكلات الحیاتیة القلق
94، 2 الأولى الفرقة  0 ،89  

1 ،26  197 0 ،21  غیر دالة 
77، 2 الفرقة الرابعة  1 ،05  

 قلق الصحة وقلق الموت
60، 2 الأولى الفرقة  0 ،82  

1 ،06  198 0 ،29  غیر دالة 
48، 2 الفرقة الرابعة  0 ،78  

القلق الذھني (قلق 
 المستقبل).يف.التفكیر

48، 2 الأولى الفرقة  0 ،59  
1 ،02  198 0 ،31  غیر دالة 

38، 2 الفرقة الرابعة  0 ،68  

 المستقبل من الیأس
03، 2 الأولى الفرقة  0 ،59  

2 ،23  198 0 ،03  دالة 
84، 1 الفرقة الرابعة  0 ،57  

 في المستقبلالخوف والقلق من الفشل 
75، 1 الأولى الفرقة  0 ،61  

1 ،42  198 0 ،16  غیر دالة 
63، 1 الفرقة الرابعة  0 ،56  

 قلق المستقبل ككلّ 
35، 2 الأولى الفرقة  0 ،52  

1 ،75  198 0 ،08  غیر دالة 
22، 2 الفرقة الرابعة  0 ،56  

  

لا توجد فروق ذات دلالة "  ھنّ أینص على  يالذ، الصفريفیمكن قبول الفرض  ولذا 05، 0كبر من أستقبل بعاد مقیاس قلق المأ لكلّ  الدلالةقیمة  أنّ  )11جدول ( یوضح
بمعنى آخر لا توجد ، الرابعة ) " –متغیر الفرقة الدراسیة (الأولى ترجع إلى عینة الدراسة لدى  بأبعاده المختلفة قلق المستقبلمتوسطات درجات مقیاس بین  إحصائیة

والذي یعود إلى الأساس الراسخ للدین في قلوب ، بات الفرقة الرابعة وطالبات الفرقة الأولى في المظاھر السلوكیة التالیة : الإیمان بالقضاء والقدرفروق بین طال
 أشارت فقد) 2009شیخي () ودراسة الم2006( دراسة مندوة أما، )2012وھذا یتفق مع دراسة القرشي (، )2012والخوف والقلق من المستقبل.القرشي (، الطالبات

ولذا  05، 0من  قلّ ألھ  الدلالةالمستقبل فقد كانت قیمة  منفیما عدا بعد الیأس . المستقبل  قلق في رابعةالمستوى الدراسي لصالح الفرقة ال درجات بین فروق وجود إلى
 منبعد الیأس  فيبین متوسطات إجابات أفراد عینة الدراسة  05، 0 وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوىتھ نّ أـینص على  البدیل الذيفیمكن قبول الفرض 

، ویرجع السبب في ذلك إلى أن الطالبة الجامعیة في بدایة دخولھا للجامعة قد تواجھ ضغوطاً نفسیة متعددة، لصالح الفرقة الأولى ؛ لمتغیر الفرقة الدراسیة المستقبل تبعاً 
وما لھا من مطالب نمو خاصة بھذه ، راجعة إلى طبیعة المرحلة الجامعیة التي تقابل مرحلة المراھقة المتأخرة، ولوجیةوأخرى فسی، منھا ضغوط دراسیة وانفعالیة

 ) 2011، المرحلة التي تتمیز بالطاقة والنشاط والحیویة.(المصري

 بین متوسطات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة "  ھنّ على أللتحقق من صحة الفرض الرابع الذي ینص :رابع ومناقشتھاالفرض عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بال
 T – testاستخدام اختبار  تمّ ، الأدبي )" –لمتغیر التخصص الدراسي (العلمي  عینة الدراسة تبعاً لدى  درجات مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفة

لعرض وتحلیل النتائج الخاصة  الآتیةوسوف تتناول الباحثة الجداول ، الجامعیة بأبعاده المختلفة درجات عینتین في مقیاس التوافق مع الحیاة اتلمقارنة متوسط
  .بالفرض الرابع

  )12جدول(

  يراسمقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة تبعا للتخصص الد يلدلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة ف T – test اختبارنتائج  

 المتوسط الحسابي تخصصال مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة أبعاد
الانحراف 
 المعیاري

 مستوى الدلالة Sig درجة الحریة Tقیمة 

 التوافق مع الحیاة الجامعیة ككل
06، 2 أدبي  0 ،20  

0 ،004  198 0 ،99  غیر دالة 
06، 2 علمي  0 ،17  

 يالتوافق الأكادیم
00، 2 أدبي  0 ،26  

1.20 198 0 ،23  غیر دالة 
95، 1 علمي  0 ،21  

 التوافق الاجتماعي
يأدب  2 ،08  0 ،34  

0 ،97  198 0 ،33  غیر دالة 
يعلم  2 ،04  0 ،29  

 التوافق العاطفي
يأدب  1 ،88  0 ،28  

0 ،39 - 198 0 ،69  غیر دالة 
يعلم  1 ،89  0 ،28  

 الأھدافالالتزام بتحقیق 
يأدب  2 ،34  0 ،35  

1 ،85 - 198 0 ،07  غیر دالة 
يعلم  2 ،42  0 ،31  

لا توجد  " ھنّ أینص على  يالذالصفري ولذا فیمكن قبول الفرض  05، 0كبر من أمقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة  أبعادلكل  الدلالةقیمة  أنّ  )12(جدول یوضح  -
 –لمتغیر التخصص الدراسي (العلمي  عینة الدراسة تبعاً لدى  حیاة الجامعیة بأبعاده المختلفةبین متوسطات درجات مقیاس التوافق مع الفروق ذات دلالة إحصائیة 

وتعزو الباحثة ذلك إلى أنّ طالبات التخصص العلمي والأدبي من عینة الدراسة ، )2011) والقدومي وسلامة (2013وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة السویلم (، الأدبي )"
، ع فیھلتالي الفروق بینھن لا تكون واضحة ؛ كذلك الحریة التي تعطى للطالبة في اختیار تخصّصھا بنفسھا تعطیھا مجالاً واسعاً للنجاح والإبدامن نفس السن تقریبا وبا

جات تكون للتخصصات كما أن حاجة المجتمع للخری، وبما أنھّا دخلتھ بناء على رغبتھا الخاصة إذن فھي مقتنعة وتثابر من أجل أن تحصل على درجة ومكانة أفضل
كل ذلك قللّ من إمكانیة وجود فروق بینھما في درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة ، وحاجة سوق العمل إلى كثیر من التخصصات العلمیة والأدبیة، العلمیة و الأدبیة

  )2010، .(حجاب



البقمي حوقان بن محمد بنت سامیة  
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 بین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة "  ھنّ خامس الذي ینص على أللتحقق من صحة الفرض الفرض الخامس ومناقشتھا: عرض وتحلیل النتائج المتعلقة بال
 – Tاستخدام اختبار  تمّ الرابعة ) "؛  –لمتغیر الفرقة الدراسیة ( الأولى  عینة الدراسة تبعاً لدى  متوسطات درجات مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفة

test لعرض وتحلیل النتائج الخاصة  الآتیةتتناول الباحثة الجداول  وسوف، التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفة درجات عینتین في مقیاس اتلمقارنة متوسط
  .الخامس فرضبال

  )13جدول(

  للفرقة الدراسیة مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة تبعاً  يلدلالة الفروق بین متوسطات درجات عینة الدراسة ف T – test اختبارنتائج 

مقیاس التوافق مع  أبعاد
 الحیاةالجامعیة

 مستوى الدلالة Sig درجة الحریة Tقیمة  الانحراف المعیاري الحسابي.المتوسط الفرقة

 التوافق مع الحیاة الجامعیة ككل
05، 2 الأولى الفرقة  0 ،19  

0 ،25 - 198 0 ،80  غیر دالة 
06، 2 الفرقة الرابعة  0 ،18  

 يالتوافق الأكادیم
97، 1 الأولى رقةالف  0 ،25  

0 ،59 - 198 0 ،56  غیر دالة 
98، 1 الفرقة الرابعة  0 ،23  

 التوافق الاجتماعي
06، 2 الأولى الفرقة  0 ،32  

0 ،15  198 0 ،88  غیر دالة 
05، 2 الفرقة الرابعة  0 ،31  

 التوافق العاطفي
88، 1 الأولى الفرقة  0 ،27  

0 ،07 - 198 0 ،94  غیر دالة 
89، 1 الفرقة الرابعة  0 ،29  

 الأھدافالالتزام بتحقیق 
39، 2 الأولى الفرقة  0 ،35  

0 ،15  198 0 ،88  غیر دالة 
31، 0 2.38 الفرقة الرابعة  

لا توجد "  ھنّ أینص على  يالذي الصفر ولذا فیمكن قبول الفرض 05، 0كبر من أمقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة  أبعادلكل  الدلالةقیمة  ) أنّ 13جدول (یوضح  -
الرابعة  –عینة الدراسة تبعاً لمتغیر الفرقة الدراسیة ( الأولى لدى  بین متوسطات درجات مقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة بأبعاده المختلفةفروق ذات دلالة إحصائیة 

) حیث أشارت إلى وجود فروق في 2010) و دراسة دانیال (2007راموس (دراسة نیكولاس و وتتعارض مع، )2011وتتفق ھذه النتیجة مع دراسة موریس (، )
 في رابعةبین المستوى الدراسي لصالح الفرقة ال فروق وجود إلى أشارت فقد) 2010وأما دراسة حجاب (، التوافق الاجتماعي و الأكادیمي لصالح الفرقة الأولى

فنجد أنھّ من الممكن للطالبة المستجدة وكذلك المتخرجة أن ، لتشابھ الظروف البیئیة لطالبات الجامعة عینة الدراسةوتعزو الباحثة ذلك نظراً ، التوافق مع الحیاة الجامعیة
وعلاقاتھا بزمیلات الدراسة والأساتذة والتغلب على أي عوائق تحول دون إقامة علاقات ودیةّ بینھا وبین نفسھا ، تصل إلى حالة الرضا النفسي عن أدائھا الأكادیمي

قد تساعد الطالبة لیكون لدیھا القدرة على التواصل مع أغلب الطالبات المتواجدات معھا بالجامعة وھذا یزید من ، كما أنّ ظروف التقدم والتطور التكنولوجي، ومع بیئتھا
وترى ، وكذلك انتقالھا بعد التخرج إلى مرحلة العمل، سةتوافقھا وتعایشھا مع الصعوبات التي ستواجھھا نتیجة لانتقالھا إلى بیئة جدیدة مختلفة كلیاًّ عن بیئة المدر

في الاعتماد على النفس  الباحثة أنّ الطالبة تستطیع أن تصل إلى درجة توافق جیدة مع الحیاة الجامعیة من خلال وجود دافع قوي نحو تحقیق الذات؛ وإثبات القدرة
تلقیھا الإرشاد والتوجیھ التربوي والمھني قبل تخرجھا من المرحلة الثانویة وعند بدایة دخولھا الجامعة  وذلك بعد، وإقامة علاقات حسنة مع كل أفراد المجتمع الجامعي

  الرابعة) فروقاً ضئیلة . –كلّ ذلك سیجعل الفروق في درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة التي ترجع للفرقة (الأولى ، وعند تخرجھا منھا

  : ملخص نتائج الدراسةثانیاً 

  ت الدراسة الحالیة للعدید من النتائج من أھمھا: توصل  

 المستقبل وقلق ، وقلق الصحة والموت، ق بالمشكلات الحیاتیةالقلق المتعلّ كل من بین  0.01موجبة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة  ةوجود علاقة ارتباطی
 وافق العاطفي.التّ ؛ وبین  ككلّ 

 و ، والقلق من الفشل في المستقبل، القلق الذھني (قلق التفكیر في المستقبل)كل من بین  0.01إحصائیة عند مستوى معنویة  سالبة ذات دلالة ةوجود علاقة ارتباطی
 . الالتزام بتحقیق الأھداف؛ وبین  قلق المستقبل ككلّ 

  في مقیاس و في مقیاس قلق المستقبل بأبعاده المختلفة راسة نة الدّ أفراد عیّ  درجاتطات بین متوسّ  0.05وجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة تلا
بالنسبة لمقیاس قلق  بعد الیأس في المستقبل راسیة ماعدالمتغیر الفرقة الدّ وكذلك تبعاً ، راسيص الدّ خصّ ر التّ لمتغیّ  اً التوّافق مع الحیاة الجامعیةّ بأبعاده المختلفة تبع

  .المستقبل وكان لصالح الفرقة الأولى

  وصیات الدراسة ثالثاً: ت

امعة الطائف بفرع تربة" بناء على النتائج التي توصلت إلیھا الدراسة الحالیة "قلق المستقبل وعلاقتھ بدرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة لدى عینة من طالبات ج  
 توصي الباحثة بما یلي:

 عن طریق البرامج الإرشادیة المناسبة حلول لھا إیجادومحاولة ، والاقتصادیة الاجتماعیة نمشكلاتھ إدراكمساعدة الطالبات على اھتمام المرشدة النفسیة ب. 

 وتھیئة البیئة  عن طریق إجراء مجموعة من البحوث النفسیة والاجتماعیة علیھن، على الاحتیاجات النفسیة والاجتماعیة لطالبات الجامعةالمرشدة النفسیة عرف تت
 .یادة التوافق مع الحیاة الجامعیةالمناسبة لمواجھة القلق والتغلب علیھ وز
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 وزرع  تساعد على تقویة وتعزیز الفاعلیة الذاتیة لدى طالبات المرحلة الجامعیة والتي، الإرشادیة للطالباتبإعداد البرامج لجنة التوجیھ والإرشاد بالجامعة  اھتمام
  .روح التفاؤل والأمل بالمستقبل

 من أجل توعیتھن ووقایتھن من الاضطرابات النفسیة.، مع الطالباتمن قبل المرشدة النفسیة ار إقامة الندوات والمحاضرات وفتح قنوات الحو 

 والجھات الخیریة لدراسة وتقویة حاجات ومتطلبات توافق الطالبات مع الحیاة الجامعیة .، إنشاء كراسٍ علمیة في الجامعات من قبل وزارة التعلیم العالي  

  يكادیمكالتوافق الأ، خرىأالطالبات لبحث جوانب نفسیة  علمیة على مجتمع منالبحوث الإجراء جال التوجیھ والإرشاد التربوي بقیام الباحثین والباحثات في م ،
 وإجراء بحوث مشابھة للبحث الحالي على فئات اجتماعیة أخرى.

 بالصورة ، ولتقدیم الخدمات الإرشادیة للطالبات، المستقبلیة للطالبات إنشاء مركز الإرشاد النفسي في الجامعة من قبل وزارة التعلیم العالي للتعرف على المشكلات
 التي تساعدھن على التوافق مع الحیاة الجامعیة .

 بل وتعلیمھن مھارات التخطیط للمستق، قیام المرشدات المھنیات بتوعیة الطالبات نحو مستقبلھن من خلال إقامة الدورات وورش العمل للكشف عن إمكاناتھن الحقیقیة
 حتى لا یقعن فریسة التوافق غیر الفعّال.، على أسس سلیمة

  المقترحةوالدراسات : البحوث اً رابع

  في ضوء النتائج التي تمّ التوصل إلیھا توصي الباحثة بإجراء ما یلي :  

 وعلاقتھ بالصحة النفسیة لدى عینة من طالبات جامعة الطائف.، دراسة حول قلق المستقبل 

 وعلاقتھ بمتغیرات دیموغرافیة ونفسیة لم یتناولھا البحث الحالي.، ة حول القلقإجراء دراسة مشابھ 

 وعلاقتھما بالتحصیل الدراسي لدى طالبات الجامعة.، القلق والضغوط النفسیة دراسة 

 .دراسة قلق المستقبل وعلاقتھ بالاتزان الانفعالي لدى طالبات الجامعة 

 بالصلابة النفسیة لدى طالبات الجامعة . دراسة التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقتھ 

 ومستوى الطموح لدى طالبات الجامعة.، وعلاقتھ بالتفاؤل والتشاؤم، دراسة التوافق الجامعي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



البقمي حوقان بن محمد بنت سامیة  
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عـــــــــــراجــالم  

 المصادر:

  القرآن الكریم
  
 :المراجع العربیة - 1

 
جامعة ، نفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعلیم الفني . رسالة ماجستیر غیر منشورةم ) . فاعلیة الإرشاد العقلاني الا 2006إبراھیم محمود ( ، إبراھیم- 

 كلیة التربیة.، أسیوط
 لة ماجستیرساقین حركیاً بقطاع غزة. روللمع الخارجي ) –) . التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بمركز الضبط (الداخلي م  2009 عبدالله یوسف (، أبو سكران- 

   .جامعة غزة، منشورة . كلیة التربیةغیر 
 الإرشاد مجلة .). قلق المستقبل وعلاقتھ بمعنى الحیاة لدى عینة من الطلاب المصریین المقیمین بالخارج وأقرانھم البحرینیینم  2012 محمود( إبراھیم، الھدى أبو- 

  .180- 141ص ص  33ع، مصر، النفسي
  للنشر والتوزیع. : دار اللطائف ة. القاھر؟ الخوف والقلق من المستقبلكیف تتخلص من ) . م  2002 یوسف (، الأقصري- 
  .8ص، ) 6ع ( 14مجلد ، النفسیة للدراسات المجلة المصریة. ) . تخفیف قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة م  1993 إسماعیل إبراھیم (، بدر- 
  جامعة أم القرى .، طلاب المرحلة الجامعیة . رسالة دكتوراه غیر منشورة م ). جودة الحیاة وقلق المستقبل لدى 2009احمد عبدالله ( ، الثنیان- 
مركز البحوث التربویة ، معھد البحوث العلمیة، م ) . بناء مقیاس القلق العام للأطفال والمراھقین . سلسلة البحوث التربویة والنفسیة 2005محمد جعفر ( ، جمل اللیل- 

  جامعة أم القرى.، )2ط(، والنفسیة
المؤتمر السنوي (العربي .الفروق في التوافق مع الحیاة الجامعیة باختلاف طبیعة الشعب الدراسیة بكلیة التربیة النوعیة  .)م  2010حمد حجازي (أعنایات ، ابحج- 

  .358 -326ص ص ، ابریل 15-14في الفترة ، الدولي الثاني ) –الخامس 
.جامعة  مجلة كلیة التربیةقتھا بقلق المستقبل لدى عینة من معلمات طفل ما قبل المدرسة بمحافظة الغربیة . م) . الصلابة النفسیة في علا 2009منال رضا( ، حسان- 

  . 226- 18) ص ص  40مصر .(ع  - طنطا 
مجلة علوم  .الجامعیة كلیة التربیة الریاضیة مع الحیاة ). تأثیر برنامج إرشادي تعلیمي لزیادة تكیف طالباتم 2008مھدي صالح (، ثائر رشید ؛ صالح، حسن - 

  . 351ص ) 9 ددع(، )1مجلد (، العراق - التربیة الریاضیة
                                                            عمان .، دار الفكر، )1. ط (  استراتیجیات إدارة الضغوط التربویة والنفسیةم ) .  2006طھ عبد العظیم ؛ سلامة عبد العظیم ( ، حسین- 
  دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.، الإسكندریة، 1. مفاھیم وتطبیقات . ط العلاج النفسي المعرفيم ) . 2007عبد العظیم طھ ( ، حسین- 
مجلة القادسیة ) .التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة. 2011حسین عبد الزھرة (، سن؛عبد الیمةعلي عبد الح، حسین- 

  . 124 - 123ص ص ، )3ع (، )11مجلد (، لعلوم التربیة الریاضیة
  . 1العدد، القاھرة جامعة، مجلة العلوم التربویةج .م ) . قلق المستقبل لدى أبناء العاملین بالخار 2005جمال مختار( ، حمزة- 
   .المكتبة الجامعیة                           لیبیا :الدار العربیة، عربان .مرجع في الصحة النفسیةم ).  2002أدیب ( ، الخالدي- 
              دار وائل للنشر.، الأردن، 1. ط مبادئ الصحة النفسیةم ) .  2005صالح حسن (، الداھري- 
                                    ترجمة دار الفاروق . ، . القاھرة إدارة القلقم ) .  2006روبین ( ، داینز- 
-151ص ص )4ع .( العراق  -  مجلة جامعة الأنبار للعلوم.  ).قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى طلبة كلیات التربیةم  2010 ماجد أحیاب (، رمضان- 

300.  
  القاھرة : عالم الكتب.، 4. ط الصحة النفسیة والعلاج النفسيم) .  2003حامد عبد السلام (، زھران - 
  14 -11ص ص ، جامعة الموصل، مجلة كلیة التربیةم) . قلق المستقبل لدى طلبة كلیة التربیة وعلاقتھ بالجنس والتخصص الدراسي .  2010فضیلة (، السبعاوي - 
   سوریا.، جامعة دمشق، منشورة غیر ه) . قلق المستقبل وعلاقتھ بسمتي التفاؤل والتشاؤم . رسالة دكتورام  2005(ناھد شریف ، سعود - 
  مصر .، مطابع الدار الھندسیة، ) 1. ط (  المختصر في الشخصیة والإرشاد النفسيم ) .  2004نبیل (، سفیان - 
جامعة الملك عبد ، ماجستیر في التوجیھ والإرشادبحث  .الجامعیة  كاءات المتعددة ودرجة التوافق مع الحیاةالعلاقة بین أنماط الذ .)م  2013عتاب علي (، السویلم - 

  .ةجدّ ، كلیة الدراسات العلیا التربویة ، العزیز
  .المصریة الأنجلو : القاھرة . المستقبل قلق مقیاس ). م 2٠٠٥ ( محمود زینب، شقیر - 
دراسات مجلة  .لدى الطالبات المتزوجات وغیر المتزوجات وعلاقتھ ببعدي الكفایة الشخصیة والثبات الانفعالي الدراسيتوافق ). الم  2000عواطف محمد (، شوكت - 

  .107-99ص ص ) 1ع( 10مجلد ، نفسیة
  جامعة القاھرة.، دابكلیة الآ . النفسیة مركز البحوث والدراسات .مشكلات طلبة الكلیات العلمیة والإنسانیة .)م  1991محمد نجیب (، الصبوة - 
) . القلق على المستقبل المھني وعلاقتھ بالرضا عن الدراسة والمستوى الدراسي والمعدل التراكمي والنوع لدى طلبة م  2008( .نایل، راجي; الحجایا، الصرایرة - 

  .646 – 613ص ص  ) 32ع ( 4لد مج، مصر- عین شمس  جامعة، مجلة كلیة التربیة. كلیة العلوم التربویة في جامعة الطفیلة التقنیة 
كلیة التربیة بأسیوط . رسالة ماجستیر غیر منشورة . جامعة  ) . فعالیة الإرشاد النفسي في خفض قلق المستقبل المھني لدى طلابم  2007 مصطفى (، عبد المحسن - 

  أسیوط.
كلیة التربیة جامعة الملك ، سعود. رسالة ماجستیر غیر منشورة  لبات جامعة الملكم ) . بناء أداة لقیاس قلق المستقبل لدى طلاب وطا 2004نجلاء محمد ( ، العجمي - 

  سعود .
) . قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات الثقافیة . دراسة عبر حضاریة مقارنة بین طلاب بعض كلیات التربیة بمصر م  2004محمود محي الدین (، عشري- 

  . 178- 139المجلد الأول . ص ، ر للإرشاد النفسي بجامعة عین شمسادي عشحوي النالمؤتمر الس وسلطنة عمان
  دار الفكر العربي . الأسالیب الإحصائیة الاستدلالیة البارامتریة واللابارامتریة في تحلیل بیانات البحوث النفسیة والتربویة) . 1993صلاح الدین محمود (، علام - 
   القاھرة : مكتبة النھضة المصریة . .الثانیة  . ط ) ATCSمقیاس التوافق مع الحیاة الجامعیة(تطبیق  دلیلم).  2008عبد السلام علي ( ، علي - 
  .دار الفكر للطباعة والنشر . الأردن: الصحة النفسیة) .م  2000حنان عبد الحمید (، العناني - 
نیة وقلق المستقبل لدى عینة من طالبات جامعة الحدود الشمالیة . رسالة دكتوراه الرفض الوالدي والأفكار اللاعقلا - م ) . إدارة القبول 2010خالد الحمیدي (، العنزي - 

  جامعة أم القرى.، كلیة التربیة، غیر منشورة
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كة العربیة م ) . اختبار القدرات العامة وعلاقتھ بقلق المستقبل في ضوء بعض المتغیرات لدى عینة من طلاب المرحلة الثانویة بالممل 2012صالح یحیى ( ، الغامدي - 
  . 134-133ص ص، )2ج (، ) 90ع (، مجلة كلیة التربیة ببنھاالسعودیة .

مجلة  .لدى عینة من طلاب الجامعة  ). التوافق مع الحیاة الجامعیة وعلاقتھ باحتمالیة التسرب الدراسيم 2012عبد المرید عبد الجابر محمد(، فرید علي ؛ قاسم، فاید - 
  . 277– 223ص ص  32ع ، مصر، الإرشاد النفسي

  . القاھرة، . دار طیبة للنشر والتوزیع الاضطرابات السلوكیة تشخیصھا أسبابھا علاجھا) . م  2003حسین (، فاید - 
غیر م ). قلق المستقبل وعلاقتھ ببعض المتغیرات لدى عینة من طلاب كلیة التربیة جامعة الإسكندریة . رسالة ماجستیر  2006ھویدة ( ، محمد ؛ محمود، فرج - 
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  ) 1 ( رقم ملحق
  

  المستقبل قلق مقیاس
  إعداد

  شقیر) زینب (
  النفسیة الصحة قسم ورئیس أستاذ

  طنطا جامعة– التربیة كلیة
2005  

 
  

  المملكة العربیة السعودیة 

    وزارة التعلیم العالي

  جامعة الملك عبد العزیز 

  التربوي قسم علم النفس

  رشاد التربوي التوجیه والإ

 

  

  ها االله ..ختي طالبة جامعة الطائف                                                    سلمّ أ

  :السلام علیكم ورحمة االله وبركاته                   وبعد                             

( قلق :لدراسة بعنوان  ومقیاس درجة التوافق مع الحیاة الجامعیة ن تضع بین یدیك مقیاس قلق المستقبلأیسعد الباحثة      

, وتتطلب هذه الدراسة جمع  المستقبل وعلاقته بدرجة التوافق مع الحیاة الجامعیة  لدى عینة من طالبات جامعة الطائف )

  ا الباحثة بین یدیك.مالمعلومات الصحیحة , وذلك من خلال مقیاسین تضعه

عبارة على حدة ,  صراحة ودقة , والتعامل مع كلّ  مقیاس , ثم الإجابة على فقراته بكلّ  تعلیمات كلّ  م بقراءةأرجو التكرّ 

  خرى خاطئة . أوجد لهذه العبارات إجابات صحیحة و ته لارة دون إجابة , مع العلم بأنّ وعدم ترك أي فق

  تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي .تدلین به من معلومات وإجابات ستعامل بسریة تامة , ولن  ما وتأكدي أنّ كلّ 

                            كریم تعاونك وحسن استجابتك وتقدیرك للبحث العلمي . شاكرةً لكِ 

  الباحثة..                                                                        

  حوقان البقمي  بن محمدبنت سامیة                                                   
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  التعلیمات :

   الطالبة... عزیزتي  

 الشخصیة نظرك وجھة معرفة منك والمطلوب، المستقبل تجاها الشخصي رأیك عن بوضوح رتعبّ  التي العبارات من مجموعة یأتي فیما
 التي الإجابة أو الدرجة أمام (√) علامة بوضع العبارات ھذه على الإجابة من خلال ومشاعرك رأیك وإبراز، وصدق وأمانة بصراحة
  .بنفسك تریدینھا

  : ھأنّ  ريتذكّ 

 خاطئة وأخرى صحیحة إجابة توجد لا.  
 للغایة سریة معلوماتك.  
 إجابة بدون عبارة تتركي لا .  
 الشخصي للتقییم ولیس للدراسة المقیاس.            

 
 

  لتعاونك شكرًا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ولیة:البیانات الأ

 

 التخصص:         العمر:               سم :الا

                  : الكلیة

                )    كلیة العلوم الطبیة التطبیقیة(         )    كلیة التربیة والآداب(   

    

    : الفرقة الدراسیة

 )   ( الرابعة          )   ( ىولالأ         
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  المستقبل قلق مقیاس

  

  
  
  

 ارةـــــــــــــــــــــــــعبـــال  م
معترض 

  ةبشدّ 
معترض 

  حیاناً أ
بدرجة 
  متوسطة

  تماماً -دائماً   دة كثیراً عا

           .المستقبل في سارة أخباراً  یحمل القدر وأنّ ، والقدر بالقضاء أؤمن  1

            .باھر مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائمًا یدفعني التفوق  2

           .المستقبل في ةً عظیم یةً شخص أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

لخطة  وفقاً  لمستقبلي وأعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي  4
  أحققھا؟ كیف وأعرف، لنفسي رسمتھا

          

 مستقبلاً  للإنسان یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
    .اً آمن

          

 تموت كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك لتعم أن الأفضل  6
 .غدًا

          

في  آمالي حققتوست، مشرقاً  ما یوماً  قبل) سیكونالغد ( المست أنّ  أشعر  7
  الحیاة 

          

           .الأمل غیبلّ  العمر طول لأن، كبیر الحیاة فيي أمل  8

           .الیأس مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا، سارة مفاجآت الزمن ئیخبّ   9

           .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10

 حول لا ھوأنّ  المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف كنيلتمی  11
  المستقبل  في ليقوة  ولا

          

           .أفضل مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12

           .أساسھ على ویتحركون، بالحظ یؤمنون الذین من أنا  13

وأترك ، المستقبل في فكیرالت عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة أفضل  14
 على ھواھا فھي آخر ھمّي. تمشى الحیاة

          

من  وأخاف أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضى  15
 .المجھول

          

إمكانیة  الصعب من ھوأنّ  الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
 .مستقبلاً  نھاتحسّ 

          

 ھذه الحوادث كثرة بسبب قریباً  كارثة وقوع حتماللا بالانزعاج أشعر  17
 .الأیام

          

غیر  أكون أن أخاف تجعلني )شكلي( مظھري في مستمرة بتغیرات أشعر  18
 (لایتقبلني الآخرون).مستقبلاً  الآخرین أمام ةجذاب

          

 في حادث أو خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
 .أي وقت

          

أي  في لنفسھ الخطر عیتوقّ  الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة لحیاةا  20
 .وقت

          

الأسري وعدم  التوافق وسوء صعبة بحیاة ھددت المجتمع في البطالة كثرة  21
 .مستقبلاً  استقرار الحیاة الزوجیة

          

على  یقلقني المادي العائد وانخفاض الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
   .مستقبلي

          

 منو) الصعب من( تجعل لدرجة ) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
 .مستقبلھ في الھامة للأمور خطة أي الشخص ن یرسمأ العبث

          

أن  و الحیاة في بأمليةً محتفظ أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
 .حال أحسن في سأكون أتفاءل بأنني

          

 بالفعل لي حدثی قد حادثٍ  في إصابتي خیلأت عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  ني.یھمّ  لشخص حدثی أو

          

 بمرض أصاب عندما خاصة وقت أقرب في الموتب تفكیرال يّ عل یغلب  26
   .قاربيأحد أیصاب  أو

          

في  بالفشل یشعرني مما عامّ  بوجھ معیشتي مستوى عن ضیةٍ را غیر أنا  27
   .المستقبل

          

            واضح. مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا یمةعق الحیاة أنّ  أشعر  28
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  ) 2 ( ملحق
  الجامعیة الحیاة مع التوافق مقیاس

ATCS 
  سیرك بوھدن                       بیكر روبرت

ROBERT BAKER & BOHAON SIRYK 
  عدادإو تعریب

  علي السلام عبد علي
  بنھا جامعة – دابالآ كلیة النفس علم قسم ورئیس ذستاأ

2008  

  

  
 
 
 

 التعلیمات :

  عزیزتي الطالبة ....  

ھداف المستقبلیة لطلاب وطالبات بتحقیق الأ والالتزام، والعاطفیة / الشخصیة، الاجتماعیة و، الأكادیمیةیھتم ھذا المقیاس بقیاس الجوانب 
  درجات التوافق مع الحیاة الجامعیة . قصىألى تحقیق إللوصول ، الجامعة

جابات إتوجد  ھ لانّ أن تعرفي أویجب ، ةمانة ودقّ أسؤال ب جابة عن كلّ یجب الإ، ولكي نصل بقیاس دقیق لتحقیق التوافق مع الحیاة الجامعیة
  خرى خاطئة.أو، ةصحیح

√) " فضعي علامة (جابتك "تنطبق تماماً إذا كانت إتنطبق ف لاو، لى حد ماإوتنطبق ، تیة : تنطبق تماماً جابات الآسؤال الإ مام كلّ أوستجدین 
یوجد  ولا، مام العمود الخاص بذلك .وھكذاأ √ )تنطبق علیك فضعي علامة (  ذا كانت العبارة لاإو مام العبارة التي تنطبق علیك تماماً أ

  .جابتك إثناء أخر آشخص تستشیري أي  جیبي بصراحة ولاأن تجیبي بسرعة .أولكن حاولي ، جابةزمن محدد للإ

  
  
 

 ولیة:البیانات الأ

 

 التخصص:         العمر:               سم :الا

                  : الكلیة

                )    كلیة العلوم الطبیة التطبیقیة(         )    كلیة التربیة والآداب(   

    

    : الفرقة الدراسیة

 )   ( الرابعة          )   ( ىولالأ         
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  الجامعیة الحیاة مع التوافق درجة مقیاس

 تنطبق لا  ما لى حدٍ إتنطبق   تنطبق تماماً  ةارــــــــــــــالعب  م
         .بالكلیة ةً كون متواجدأشعر بالراحة عندما أ  1

        .ضطراب المزاج داخل الكلیة او، بالتوتر حیاناً أأشعر   2

        .لمحاضرات بانتظامب على حضور اظأوا  3

        .نّ سعى لعمل صداقات معھأو، الباتمن الط أقابل كثیراً   4

        رید منھا.أوماذا ، تواجد بالكلیةأعرفت لماذا   5

        .خر التوافق في عمل علاقات مع الجنس الآ عدمأشعر ب  6

        . مع الحیاة الجامعیة ةنا متوافقأ  7

        خر .علاقاتي مع الجنس الآشعر بعدم الاستقرار العاطفي في أ  8

        .كلات التي تواجھني داخل الجامعةعلى نفسي في حل المش الاعتمادحاول أ  9

        . لكلیة التي أدرس فیھان بقرار اختیاري للآنا مقتنعة اأ  10

        ھدافي من خلال تفوقي في دراستي الجامعیة .أحاول تحقیق أ  11

        ي الدراسي .عن مستوى تحصیل یةنا غیر راضأ  12

        سم بالوضوح . مالي في الدراسة الجامعیة تتّ آھدافي وأ  13

        خیرة .في الفترة الأ في الدراسة الجامعیة ستمرّ أ كيشعر بفقدان الدافعیة أ  14

        بالنسبة لي . يءش ھمّ أ والجامعیة ھ لشھادةالحصول على ا  15

        عن مقررات الدراسة الجامعیة . یةنا راضأ  16

        ستمتع بتدوین المحاضرات الجامعیة.أ  17

بعض المشكلات العاطفیة مع الجنس  في حلّ  یلاتعتمد على بعض الزمأ  18
  خرالآ

      

        نشطة الریاضیة والثقافیة والترفیھیة داخل الجامعة .بممارسة الأ ةنا مقتنعأ  19

رشاد إو ھبدور مركز الخدمات النفسیة داخل الجامعة في توجی ةنا مقتنعأ  20
  الجامعة . لابط

      

        معلوماتي . زیادةواظب على زیارتي للمكتبة الجامعیة لأ  21

        بالتردد في اختیاري للتخصص الدراسي . حیاناً أشعر أ  22

حیانا بمشكلات في النوم عند التفكیر في مستقبلي بعد انتھاء الدراسة أشعر أ  23
  الجامعیة .

      

        فراغي داخل الجامعة. جد صعوبة في قضاء وقتأ  24

        أشارك في الندوات والمؤتمرات العلمیة التي تعقدھا الجامعة .  25

        حافظ على تدوین مذكراتي عن الحیاة الجامعیةأ  26

  فكاري .أشعر بعدم التركیز في ترتیب أ  27
  

      

        جد متاعب كثیرة في عمل الواجبات الدراسیة في المنزل . أ  28

فعال فكار والأالدراسة في بعض الأ یلاتعن بعض زم ختلافبالاأشعر   29
  بھا . منالتي یق

      

        تواجھني بعض الصعوبات في تحصیل بعض المقررات الدراسیة .  30

        المقررات الدراسیة ذات الطبیعة التطبیقیة  حبّ أ  31

        رغب في مزاولتھ بعد التخرج.أحاول تأھیل نفسي للعمل الذي أ  32

        ساتذة الجامعة.أرشادات وتوجیھات إزم بكل لتأ  33

        تمنى الاستمرار في استكمال دراستي العلیا بعد تخرجي من الجامعة .أ  34

        عضاء ھیئة التدریس بالجامعة .أة مع بعض یّ تربطني علاقات ودّ   35

        الدراسة في بعض القضایا العلمیة .زمیلات  ختلف مع بعضأ  36

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  



تربة بفرع الطّائف جامعة طالبات من عینّة لدى الجامعیةّ الحیاة مع التوّافق بدرجة وعلاقتھ المستقبل قلق  
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  تربة. بفرع الطائف جامعة عمید إلى العزیز عبد الملك جامعة من موجّھ خطاب

  



البقمي حوقان بن محمد بنت سامیة  
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 بالجامعة والإداریة التدریسیة الھیئة أعضاء إلى تربة بفرع الطائف لجامعة الجامعیة الدراسات وكیلة من موجھ خطاب

  . الباحثة مھمة لتسھیل
  

 


