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ABSTRACT: In Ivory Coast, plant-based medicine is the mainstay of primary healthcare for the majority of the population, thanks
to its geographical, economic and cultural accessibility. As with this population, cocoa farmers in the Daloa region and their
families continue to use plant species from the surrounding environment or their cocoa agroforestry systems on a daily basis
for their health care. Despite its importance, this medicinal phytodiversity is threatened with extinction by the dynamic
expansion of cocoa plantations and maintenance activities. The aim of our study is to contribute to a better understanding of
the medicinal flora used by cocoa growers. Ethnobotanical surveys of 100 growers and their families showed that they suffer
from 38 diseases, of which malaria, hemorrhoids, general fatigue, stomach ulcers and typhoid fever are the most common.
The medicinal flora used is rich in 21 species divided into 20 genera and 17 families. It is collected mainly from fallow land and
cocoa agroforestry systems. The health profile of producers and their families could help guide decisions to improve their living
conditions. In addition, the results of this study could contribute to better preservation of medicinal flora in cocoa agroforestry
systems in the current context of the biodiversity crisis.
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RESUME: En Cbte d’lvoire, le recours a la médecine par les plantes constitue le pilier des soins de santé primaire pour la majorité
de la population grace a son accessibilité géographique, économique et culturelle. A l'instar de cette population, les
producteurs de cacao de la région de Daloa et leurs familles continuent d’utiliser quotidiennement les espéces végétales des
milieux environnants ou de leurs systemes agroforestiers a cacaoyers pour assurer leurs soins de santé. Malgré son importance,
cette phytodiversité médicinale est menacée de disparition par la dynamique d’extension des plantations de cacaoyers et les
activités d’entretien. Notre étude s’est fixée donc pour objectif de contribuer a une meilleure connaissance de la flore
médicinale utilisée par les producteurs de cacaoyers. Les enquétes ethnobotaniques réalisées aupres de 100 producteurs et
leurs familles ont montré qu’ils souffrent de 38 affections dont le Paludisme, les HéEmorroides, la Fatigue générale, les Ulceres
a I'estomac, la Fievre typhoide sont les plus fréquentes. La flore médicinale utilisée est riche de 21 especes réparties entre 20
genres et 17 familles. Elle est collectée majoritairement dans les jachéres et les systémes agroforestiers a cacaoyers. Le profil
sanitaire des producteurs et leurs familles pourrait permettre de mieux orienter les décisions d’amélioration de leurs conditions
de vie. De plus, les résultats de cette étude pourraient contribuer a une meilleure préservation de la flore médicinale dans les
systémes agroforestiers a cacaoyers dans le contexte actuel de la crise de la biodiversité.
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1 INTRODUCTION

Le recours a la médecine par les plantes demeure toujours attractif dans les pays d’Afrique, particulierement pour traiter
les déséquilibres entrainés par la vie moderne, qu’il s’agisse du stress ou des problemes de poids [1]. En effet, I'efficacité de la
phytothérapie est prouvée et ses bienfaits incontestables pour la santé a permis a la médecine naturelle d’entrer dans les
habitudes des populations [2]; [3]. En Afrique de I'Ouest, I'utilisation des plantes en médecine connait un essor sans précédent
et constitue le pilier des soins de santé primaire pour la majorité de la population grace a son accessibilité géographique,
économique et culturelle [4]; [5]; [6].

En Cote d’'lvoire, premier producteur mondial de féves de cacao, la phytodiversité médicinale est menacée par la
dynamique d’extension des plantations de cacaoyers. En effet I'intensification de la cacaoculture entraine la réduction
drastique des foréts et la perte conséquente de la biodiversité [7]; [8]; [9]. Malgré cette réalité, des travaux antérieurs ont
signalé la présence des plantes médicinales dans les systemes agroforestiers a cacaoyers de la région de Daloa, a I'Ouest du
pays [10], [11], [12], [13]. Les producteurs de cacao de cette région associeraient des espéces ligneuses médicinales aux pieds
de cacaoyer. Ceci leur permettrait d’assurer la disponibilité de ces espéces pour leurs soins de santé. Cependant, I'importance
de cette flore médicinale pour la santé des producteurs et pour leurs familles demeure peu connue. Cette information pourrait
permettre de mieux préserver les especes médicinales et assurer la performance de la force vive agricole pour la production
cacaoyere [14]; [10]; [15]; [13]; [16].

Ainsi, notre étude s’est fixée pour objectif de contribuer a une meilleure connaissance de la flore médicinale utilisée par les
producteurs de cacaoyers. Plus spécifiquement, il s’agira d’identifier les affections touchant les producteurs, de caractériser la
flore médicinale impliquée et de décrire les méthodes de traitement des affections.

2  MATERIEL ET METHODE
2.1 DEescrIPTION Du SiTE D’ETUDE

L’étude a été réalisée dans la localité de Séria située dans la région du Haut Sassandra (Figure 1). Elle a pour coordonnées
géographique 06°46’36.0 de latitude Nord et 006°23°30.4 de longitude OQuest. Séria est situé a 15 km de Daloa, chef-lieu de
région et bénéficie des mémes caractéristiques biophysiques. Ainsi la localité bénéficie d’un régime pluviométrique
subéquatorial avec deux saisons, une séche et une pluvieuse [17]; [18]; [19]. La température moyenne annuelle est de 26,47
°C et la précipitation moyenne annuelle est de 930,60 mm de pluie [20]. Elle est située dans une zone de forét dense semi-
décidue a Celtis spp et Triplochiton scleroxylon du secteur mésophile [19]. Les activités génératrices de revenu sont dominées
par I'agriculture avec les cultures de rente pérennes telles que le café, I’hévéa, le palmier a huile et le cacao. Estimée a 1873
habitants, Séria dispose d’un centre de santé rural (dispensaire) pour la prise en charge sanitaire de la population [21].
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Fig. 1. Localisation du site d’étude en Céte d’Ivoire. (A): région du Haut-Sassandra; (B): Site de collecte des données (source:
[22] modifiée)

2.2 CoLLECTE DES DONNEES

Dans cette étude, des entretiens semi-directifs ont été réalisés en se basant sur un questionnaire préétabli auprées de 100
producteurs de cacao dans la localité de Séria sur la base des critéres de choix suivants: disponibilité des producteurs dont
I’age est supérieur ou égale a 20 ans. En effet, a cet age ces personnes développent déja une connaissance de I'usage des
plantes et peuvent mieux en parler [23]. Accompagné d’un guide traducteur, les questions ont été posées en francais et en
langue pour les interlocuteurs ne parlant pas le francais. Les informations recueillies auprés des enquétés ont porté, sur les
Affections, les especes médicinales, les organes des plantes utilisés, les techniques de préparation des médicaments

traditionnels et les lieux de collecte. Des prélevements de plantes ont été effectués au cours des interviews ou des jours apres,
sur rendez-vous et ont été mis en herbier.

2.3 ANALYSE DES DONNEES

La fréquence d’apparition ou de citation de chaque affection a été calculée a I’aide de la formule utilisée par les références
[24], [25], [11] et [13]

FC Nombre de personnes ayant cité l'affection

Nombre total de personnes interrogées

Le niveau de fréquence de chaque affection a été apprécié selon |’échelle adoptée par référence [26] qui se présente
comme suit:
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) FC < 5%: Affection moins fréquente;
e 5% < FC<15%: Affection fréquente;
. FC > 15%: Affection tres fréquente

2.4 CARACTERISATION DE LA FLORE MEDICINALE UTILISEE PAR LES PRODUCTEURS ET LEURS FAMILLES

La liste des especes a été dressée selon la nomenclature de référence [27] et [28]. La richesse floristique qui fait référence
aux especes citées, a leur répartition par familles, par genres, par types biologiques et chorologiques a été obtenue a partir de
la synthése des listes floristiques issues des entretiens. Les types biologiques sont assignés a référence [29] tandis que les
affinités phytogéographiques se référent a référence [30] et [31], [32], [33].

A l'aide de I'option tableau croisé dynamique du tableur Excel 2016, la proportion en espéce par familles, par types
biologiques et par types chorologiques a été calculée.

25 DETERMINATION DES LIEuX DE COLLECTE ET DESCRIPTION DES MODES D’USAGE DES ESPECES MEDICINALES

A l'aide de I’option tableau croisé dynamique du tableur Excel 2016, |la proportion en espéce par lieu de collecte, par organe
utilisée, par mode de préparation et par mode d’administration a été calculée. Ces valeurs traduisent la connaissance
empirique liée a I’aire de distribution et I'usage d’une espéce médicinale.

3  RESULTATS
3.1 AFFECTIONS TOUCHANT LES PRODUCTEURS ET LEURS FAMILLES

L’analyse des données de I'enquéte sur le type d’affections touchant les producteurs et leurs familles a révélé |'existence
de 38 affections (figure 2). Parmi ces affections, huit (08) ont été plus fréquentes contre et 25 moins fréquentes. Les affections
plus fréquentes sont le Paludisme (FC = 83 %), les Hémorroides (FC = 76 %), les Douleurs lombaires (FC = 73%), la Fatigue
générale (FC =70 %), les Ulceres a I’estomac (FC = 65 %), les Douleurs articulaires (FC = 53 %), la Fievre typhoide (FC = 49 %) et
les Céphalées (FC = 28 %).
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Fig. 2. Fréquence des affections rencontrées par les producteurs de Séria et leurs familles
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3.2 CARACTERISTIQUES DE LA FLORE MEDICINALE UTILISEE PAR LES PRODUCTEURS ET LEURS FAMILLES

21 especes médicinales ont été utilisées par les producteurs et leurs familles pour traiter les affections rencontrées (Annexe
1). Ces especes se répartissent entre 20 genres et 17 familles botaniques dominées en nombre d’espéces par les Rubiaceae
(14,29 %), les Bignoniacées (9,52 %) et les Euphorbiaceae avec 9,52 % (figure 3). La répartition des espéces selon le type
biologique a permis d’enregistrer quatre types biologiques dominé par les mésophanérophytes a 68,75 % (figure 4). La
distribution des espéces selon les zones phytogéographiques révele que 37,5%, des espéces viennent de la zone Guinéo-
Congolaise (GC) (figure 5) et 31,25% introduite (i) parmi les catégories les plus dominantes. Les espéces de la zone Soudano-
Zambéziennes sont les moins représentés (6,25%).

np
Rubiaceae
14,30% 6.25%

Bignoniaceae
9,53%

H
' 12,50%
Euphorbiaceae
9,52%
Autres
66,65% mp
68,75%
Figure 3 : Familles botaniques des especes médicinales Figure 4 : Types biologiques des especes médicinales
mP : Mésophanérophytes ; H : Hépiphytes ; G : Géophytes ; np : Nanophanérophytes
SZ
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Figure 5 : Distribution phytogéographique des espéces médicinales
GC : Guinéo-Congolais ; i : introduite ; GC-SZ : Guinéo-Congolais et Soudano-
Zambézienne ; SZ : Soudano-Zambézienne

33 Lieux De COLLECTE

Cette flore médicinale utilisée par les producteurs et leurs familles a été collectées dans quatre lieux différents: jacheéres,
cacaoyeres, habitations (autour des habitations) et dans les champs de vivriers (figure 6). 56,25% des espéces sont collectées
dans les jachéres, 50% dans les cacaoyéres et 18,75% dans les champs de vivriers et les habitations.
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34 UsAGES DES ESPECES MEDICINALES

Lieux de collecte des espéces médicinales

Les producteurs et leurs familles prélévent cing types d’organes sur les plantes médicinales. Il s’agit des feuilles, des écorces,
des racines, des fruits et des tubercules (figure 7). Parmi les organes, les feuilles sont les plus collectées (75%). Elles sont suivies
des écorces (25%) et des racines (12,5%). L’ utilisation de ces organes a nécessité six (06) modes de préparation que sont la
décoction, le broyage, le malaxage, I'infusion, en forme de créme et sous forme pilé (figure 8). La décoction des organes (75%)
est le mode de préparation le plus utilisé. Ensuite vient le broyage (25%) et le malaxage (18,75%). Les recettes obtenues des
organes apres préparation sont administrées sous sept (07) fagons (figure 9). Les modes d’administrations les plus utilisés sont
la boisson (56,25%) et le Bain (31,25%).
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Feuilles
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Turbercules

Fig. 7.  Organes utilisées
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Fig. 9. Modes d’administration des recettes
4 DISCUSSION

Les especes médicinales citées par les producteurs et leurs familles ont été utilisées pour traiter 38 affections dont les plus
fréquentes sont le Paludisme, les Hémorroides, les Douleurs lombaires, la Fatigue générale, les Ulcéres a I'estomac, les
Douleurs articulaires, la Fievre typhoide et les Céphalées. La dominance du Paludisme, des Hémorroides, des Ulceres a
I’estomac et de la Fievre typhoide a été signalée par plusieurs études dans la région de Daloa [5]; [26]. Ces maladies sont
souvent associées aux conditions de vie précaires pouvant entrainer une baisse de la performance des producteurs et des
revenus surtout en milieu agricole [34]; [35]; [36].

Les producteurs de Séria et leurs familles ont eu recours a 21 espéces qui se répartissent entre 20 genre et 17 familles
botaniques pour traiter leurs affections. Ces espéces sont entre autre, pour le paludisme, les hémorroides et la fievre typhoide:
Albizia ferruginea, Passiflora foetida, Spathodea campanulata, Vernonia amygdalina, Vitellaria paradoxa, Alchornea cordifolia,
Alstonia boonei, Morinda lucida, Musa paradisiaca et Nauclea diderrichii. Le nombre d’espéces médicinales citées est inférieur
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a celui obtenu par référence [5] dans la ville de Daloa et ses environs, ainsi que celui de référence [6] et [26] dans la sous-
préfecture de Gonaté. La variation du nombre d’espéces serait due a la disponibilité et I'accessibilité des espéces dans les
milieux. Cependant, la plupart des espéces citées se retrouvent dans les listes floristiques de travaux antérieurs telles que
Albizia ferruginea, Alchornea cordifolia, Ananas comosus, Carica papaya, Dioscorea alata, Manihot esculenta, Morinda lucida
et Musa paradisiaca, Alchornea cordifolia et Elaeis guineensis [37]; [5]; [38]; [6]; [26].

Les espéces médicinales utilisées pour traiter les 38 affections sont collectées majoritairement dans les jacheres (56,25%)
et dans les SAF a cacaoyers (50%). La dominance de ces lieux serait due au fait qu’ils constituent les lieux de refuge et de
préservation des espéces [8]; [19]; [15]; [11]; [12]; [13]; [39].

Les feuilles (75%), les écorces (25%) et les racines (12,5%) sont les organes les plus utilisés pour la confection des recettes.
La forte utilisation de ces organes serait due a leur disponibilité continue dans le temps et leur efficacité dans le traitement
d’'une affection [40], [41], [42], [26]. Cette connaissance endogéne a été scientifiquement prouvé lors des études
phytochimiques sur certains organes des espéces médicinales. Référence [43], [44] et [25] ont montré que les feuilles
constituent le lieu de stockage des métabolites secondaires responsables des propriétés chimiques de la plante. Les parties
des plantes sont majoritairement décoctés (75%) et broyés (25%). lls sont administrés fréquemment en boisson (56,25%) ou
en bain (31,25%). Ce résultat est similaire aux travaux de référence [45], [38] et [26] qui ont montré que la boisson est la forme
pharmaceutique la plus sollicitée.

5 CONCLUSION

Les producteurs de cacao de la localité de Séria et leurs familles souffrent de 38 affections. Le Paludisme, les Hémorroides,
les Douleurs lombaires, la Fatigue générale, les Ulcéres a I’estomac, les Douleurs articulaires, la Fievre typhoide et les Céphalées
sont les affections les plus fréquentes. Pour traiter ces affections, ils utilisent une flore médicinale riche de 21 espéces réparties
entre 20 genres et 17 familles. Ces espéces sont collectées majoritairement dans les jacheres et les systémes agroforestiers a
cacaoyers. Les feuille et les écorces sont les parties les plus utilisées pour la confection des recettes. La boisson demeure le
mode d’administration dominant. Le profil sanitaire des producteurs et leurs familles pourrait permettre de mieux orienter les
décisions d’amélioration de leurs conditions de vie. Les résultats de cette étude pourraient contribuer également a une
meilleure préservation de la flore médicinale dans les SAF a cacaoyers dans le contexte actuel de la crise de la biodiversité.
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Plantes médicinales utilisées dans le traitement des affections fréquentes par les producteurs de cacao de Séria et leurs
familles (Centre-Ouest, Cote d’lvoire)

ANNEXE 1 : ESPECES MEDICINALES CITEES PAR LES PRODUCTEURS DE CACAO DE SERIA ET LEURS FAMILLES

N° Espéces Genre Famille Type biologique | Type chorologique
1 |Albizia ferruginea (Guill. & Perr.) Benth. Albizia Fabaceae mP GC-SZ
2 |Alchornea cordifolia (Schum. & Thonn.) Mill.Arg. Alchornea Euphorbiaceae mp GC-SZ
3 |Alstonia boonei De Wild. Alstonia Apocynaceae mP GC
4 |Ananas comosus (L.) Merr. Ananas Bromeliaceae H i
5 |Carica papaya var. papaya Linn. Carica Caricaceae mP i
6 |Celtis zenkeri Engl. Celtis Cannabaceae mP GC
7 |Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Cymbopogon |Poaceae H GC-SZ
8 |Dioscorea alata Linn. Dioscorea Dioscoreaceae G i
9 |Elaeis guineensis Jacq. Elaeis Arecaceae mP GC
10 |Manihot esculenta Crantz Manihot Euphorbiaceae mP i
11 |Morinda lucida Benth. Morinda Rubiaceae mP GC-SZ
12 |Musa paradisiaca Linn. Musa Musaceae G i
13 |Nauclea diderrichii (De Wild.& T. Durand) Merr. Nauclea Rubiaceae mP GC
14 |Nauclea latifolia Sm. Nauclea Rubiaceae mp GC-SZ
15 |Newbouldia laevis (P. Beauv.) Seemann ex Bureau Newbouldia Bignoniaceae mP GC-Sz
16 |Ocimum gratissimum Linn. Ocimum Lamiaceae np GC
17 |Parquetina nigrescens (Afzel.) Bullock Parquetina Periplocaceae mP GC
18 |Passiflora foetida Linn. Passiflora Passifloraceae mP GC
19 |Spathodea campanulata P. Beauv. Spathodea Bignoniaceae mP GC

20 |Vernonia amygdalina Delile Vernonia Asteraceae mp GC-SZ

21 |Vitellaria paradoxa C. F. Gaertn. Vitellaria Sapotaceae mP SZ
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