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ABSTRACT: With the purpose of valorizing the Asteraceae family and ethnopharmacological heritage of the Meknes Tafilalet 

area in Morocco, an ethnobotanical study has been carried. A total of 344 interviews were done with out into the herbalists, 
traditional healers and druggists in the region of this area. This study enabled to inventory 48 exploited species belonging to 
31 genera used to treat a variety of human diseases ; so, herbal remedies are often used to treat digestive disorders (18.6%), 
followed by the treatment of cardiovascular disorders (13.1%) and metabolic ones (12.5%). The leaves constitute the most 
used part (31.8%) and the most frequently employed modes of preparation for the majority of the remedies are the 
decoction (63.4%). Also, the species frequently used are : Anacyclus pyrethrum (11.6%), Dittrichia viscosa (7.6%) and 
Atractylis gummifera, Echinops spinosus and Calendula officinalis with 5.2 % each one. 

KEYWORDS: Ethnobotanical survey, Asteraceae, Meknes‐Tafilalet. 

RESUME: Dans le but de valoriser la flore et le patrimoine ethno‐pharmacologique marocains, une attention particulière fut 

donnée à la famille des Astéracées de la région Meknès‐Tafilalet. Ainsi, une étude ethnobotanique a été réalisée auprès des 
herboristes, des tradipraticiens et des droguistes de la région et un total 344 fiches d’enquêtes a été rempli. 48 espèces 
réparties en 31 genres ont été répertoriées ; aussi, l’étude a révélé que le traitement des affections du tube digestif est le 
plus fréquent (18.6% des utilisations totales) suivi par le traitement des troubles cardio‐vasculaires (13.1%) et métaboliques 
(12.5%). Par ailleurs, la feuille constitue l’organe le plus utilisé (31.8%) et la décoction (63.4%), le mode de préparation le plus 
fréquemment employé pour la majorité des remèdes. En fin, les espèces les plus citées sont : Anacyclus pyrethrum (11.6%), 
Dittrichia viscosa (7.6%) et Atractylis gummifera, Echinops spinosus et Calendula officinalis avec 5.2 % chacune. 

MOTS-CLEFS: Ethnobotanique, Astéracées, Meknès‐Tafilalet. 

1 INTRODUCTION 

Le Maroc est un carrefour géographique où coexistent tous les types de bioclimats méditerranéens en plus du climat 
saharien au sud ; cela est favorable au développement d’une flore des plus diversifiée et originale à l’échelle régionale. En 
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effet, Sur le plan taxonomique, la flore endémique du Maroc se répartit entre environ 60 familles parmi lesquelles celle des 
Asteraceae occupe le premier rang tant en espèces qu’en sous‐espèces endémiques [1]. 

D’un autre côté, le peuple marocain a une tradition riche et ancienne dans la phytothérapie [2]. De nombreuses plantes 
sont décrites pour le traitement de nombreuses maladies et la phytothérapie reste une partie intégrante de la culture 
marocaine.  

La région Meknès‐ Tafilalet est une partie du Maroc qui a toujours joué un rôle important en tant que carrefour pour les 
caravanes du désert entre le Sud et l'Afrique du Nord ; ceci a permis l’enrichissement des connaissances en phytothérapie, 
déjà assez développée dans la région en rapport avec ses potentialités floristiques qui recèlent de plantes à intérêt médicinal 
et aromatique [3]. 

Par ailleurs, l’analyse de la bibliographie médicinale marocaine montre que les études relatives aux plantes médicinales 
jouent une importance relative dans le système de santé au Maroc. En effet, divers travaux ont été publiés depuis les 
dernières décennies sur le savoir ethnobotanique marocain, parmi lesquels on peut citer : 

 Botanical identification of medicinal roots collected and traded in Morocco and comparison to the existing literature [4] ; 
 Species substitution in medicinal roots and possible implications for toxicity of herbal remedies in Morocco [5] 
 Les racines médicinales commercialisées au Maroc : Les complexes génériques et leur impact sur la conservation des 

espèces sauvages et la santé publique [6] ; 
 Plantes médicinales au Maghreb et soins de base : Précis de phytothérapie moderne [7] ; 
 Les plantes médicinales et aromatiques marocaines [8] ; 
 De la transmission orale de l'enseignement de Daoud Al Antaki à l'évaluation scientifique de la pharmacopée marocaine 

traditionnelle [9] ; 
 Plantes alimentaires, aromatiques, condimentaires, médicinales et toxiques au Maroc [10] ; 
 La pharmacopée marocaine traditionnelle : Médecine arabe et savoirs populaires [2] ; 
 Les plantes médicinales du Maroc [11] ; 
 Repertory  of  standard  herbal  drugs  in  the  Moroccan pharmacopoeia [12] ; 
 A new look at traditional medicine in Morocco [13] ; 
 Herb drugs and herbalists in the Maghrib [14]. 

A l’échelle régionale et locale plusieurs études ont été menées, parmi lesquelles on cite : 

 Étude ethnobotanique de la flore médicinale dans la commune rurale d’Aguelmouss province –Khénifra‐ (Maroc) [15] ; 
 Ethnobotanical study of medicinal plants in the region El Hajeb (central Morocco) [16] ; 
 Étude floristique et ethnobotanique de la flore médicinale du Haut Atlas oriental (Haute Moulouya) [17] ; 
 Inventory of medicinal plants prescribed by traditional healers in El Jadida city and suburbs (Morocco) [18] ; 
 Ethnobotanical survey of medicinal plants used by people in Oriental Morocco to manage various ailments [19] ; 
 Étude floristique et ethnobotanique des plantes médicinales utilisées au niveau de la préfecture d’Agadir‐Ida‐Outanane 

[20] ; 
 Etude ethnobotanique des plantes exploitées par les coopératives et les associations de la région Meknès‐Tafilalet au 

Maroc [21] ; 
 Enquête sur les aspects toxicologiques de la phytothérapie utilisée par un herboriste à Fès, Maroc [22] ; 
 An ethnobotanical survey of medicinal plants used in the Tata Province, Morocco [23] ; 
 Floristic and ethnobotanical study of medical plants of El Ouatia (Morocco) [24] ; 
 Medicinal and cosmetic use of plants from the province of Taza, Northern Morocco [25] ; 
 Etude Ethnobotanique Des Plantes Médicinales Dans La Province De Settat [26] ; 
 Ethnobotanical study of some aromatic and medicinal plants in the Middle Atlas mountains of Morocco [27] ; 
 Etudes floristique et ethnobotanique des plantes médicinales de la ville de Kénitra (Maroc) [28] ; 
 Plant Resources Use in the Province of Taza (North of Morocco) [29] ; 
 Socioeconomic interest and valorization of medicinal plants from the Rissani oasis (SE of Morocco) [30] ; 
 Inventory and social interest of medicinal, aromatic and honey‐plants from Mokrisset region (NW of Morocco) [31] ; 
 Analyse ethnobotanique des plantes médicinales et aromatiques de la flore Marocaine : cas de la région de Zaër [32] ; 
 Etude ethnobotanique des plantes médicinales dans la région de Mechraâ Bel Ksiri (Région du Gharb du Maroc) [33] ; 
 Catalogue des plantes médicinales utilisées dans la région de Zaër (Maroc Occidental) [34] ; 
 Eude comparative du savoir Ethnomédicinale et Ethnobotanique entre les guérisseurs et la population locale de la vallée 

d’Imnane (Région de Marrakech, Haut atlas) [35] ; 
 Etude ethnobotanique auprès de la population riveraine de la forêt d’Amsittène : cas de la Commune d’Imi n’Tlit 

(Province d’Essaouira) [36] ; 
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 Analyses floristique et ethnobotanique des plantes vasculaires médicinales utilisées dans la région de Rabat (Maroc 
occidental) [37] ; 

 Pratique de la phytothérapie dans le sud‐est du Maroc (Tafilalet) : Un savoir empirique pour une pharmacopée rénovée 
[38] ; 

 Contribution to the knowledge of Rifian traditional medicine. II: Folk medicine in Ksar Lakbir district (NW Morocco) [39] ; 
 Valorisation et protection de la flore utilisée en médecine traditionnelle dans le Tafilalet et ces environs [40] ; 
 Les plantes médicinales commercialisées à Marrakech [41] ; 
 Herboristes et pharmacopée À Marrakech et Salé (Maroc) [42] ; 
 Herboristes et médecine traditionnelle à Tissint, oasis présaharien du sud Marocain (province de Tata) [43] ; 
 Relevés floristiques et catalogue des plantes médicinales dans le Rif occidental [44] ; 
 Médecine traditionnelle et toxicologie ouest‐sahariennes : contribution à l'étude de la pharmacopée marocaine [45]. 

D’autres études sont focalisées sur les études ethnobotaniques des plantes médicinales traitant une ou plusieurs 
maladies : 

 Étude ethnobotanique des plantes médicinales utilisées dans le traitement des infections du système respiratoire dans le 
plateau central marocain [46] ; 

 Herbal medicines use among diabetic patients in Oriental Morocco [47] ; 
 Les plantes anxiolytiques au Maroc. Études ethnobotanique et ethno‐pharmacologique [48] ; 
 Catalogue des plantes médicinales utilisées dans le traitement du diabète dans la région d’Al Haouz‐Rhamna (Maroc) 

[49] ; 
 Catalogue des plantes médicinales utilisées dans le traitement de la lithiase rénale dans la province de Tan‐Tan (Maroc 

saharien) [50] ; 
 La phytothérapie et les infections urinaires (La pyélonéphrite et la cystite) au Sahara Marocain (Tan‐Tan) [51] ; 
 Usage des plantes médicinales dans le traitement du Diabète Au Sahara marocain (Tan‐Tan) [52] ; 
 Ethnopharmacological profile of traditional plants used in Morocco by cancer patients as herbal therapeutics [53] ; 
 Ethnopharmacological survey of some plants used for the treatment of diabetes in the region of Meknès‐Tafilalet 

(Morocco) [54] ; 
 Ethnopharmacological survey of plants used in the traditional treatment of hypertension and diabetes in south‐eastern 

Morocco (Errachidia province) [55] ; 
 Ethnopharmacological survey of medicinal plants used for the treatment of diabetes mellitus, hypertension and cardiac 

diseases in the south‐east region of Morocco (Tafilalet) [56] ; 
 Traitement de la leishmaniose cutanée par la phytothérapie au Tafilalet [57] ; 
 Ethnopharmacology Forum Medicinal plants used in the treatment of diabetes in Morocco [58] ; 
 Ethnobotanical survey of medicinal plants used for the treatment of diabetes, cardiac and renal diseases in the North 

centre region of Morocco (Fez–Boulemane) [59] ; 
 Phytotherapy of hypertension and diabetes in oriental Morocco [60] ; 
 Plantes à usage dermatologique de la pharmacopée traditionnelle marocaine [61]. 

Le laboratoire de microbiologie du sol et de l’environnement relevant de la faculté des sciences de Meknès en 
collaboration avec celui de l’environnement et de la santé à la faculté des sciences et techniques d’Errachidia s’intéresse 
depuis longtemps aux études ethnobotaniques et floristiques dans la région de Meknès‐Tafilalet, dans le but de valoriser ses 
ressources naturelles. Dans ce contexte, nous avons mené une étude ethnobotanique dans la région de Meknès‐Tafilalet, qui 
présente une diversité climatique, lithologique, structurale et floristique assez importante. Cette étude consiste à 
l’élaboration et au dépouillement d’une série d’enquêtes ethnobotaniques afin d’inventorier les espèces de plantes 
médicinales appartenant à la famille des Astéracées et de collecter le maximum d’informations concernant les usages 
thérapeutiques pratiqués dans cette région. 
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2 MATERIEL ET METHODES  

2.1 DESCRIPTION DE LA ZONE D’ETUDE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1.   Carte du découpage administratif de la région Meknès-Tafilalet 
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La région Meknès‐Tafilalet constitue l’une des plus grandes régions du Maroc (Fig. 1). Elle s’étend du Sud‐Est vers le Nord‐
Ouest du Royaume sur une superficie de 79,210 km2, soit environ 11% de la superficie nationale [62]. La région compte 
actuellement après le nouveau découpage administratif de 2009, la préfecture de Meknès et cinq provinces : El Hajeb, Ifrane, 
Khénifra, Errachidia, Midelt [62]. 

Sur le plan démographique, la population de la région s’élevait à 2 086 941 habitants en 2004 et il était est prévu qu’elle 
atteigne 2 2670001 habitants en 2012 [62].    

Du point de vue relief, la région se caractérise par trois grands ensembles géographiques à savoir: le plateau du Saïss, les 
causses d’EL Hajeb et les collines pré‐rifaines de Zerhoun, puis la  zone des montagnes concernant une partie d’EL Hajeb, la 
province d’Ifrane, de Khénifra, de Midelt et le Haut Atlas Oriental et enfin, la zone présaharienne et saharienne couvre 
l’essentiel de la province d’Errachidia [62].  

Aussi, la région de Meknès‐Tafilalet se caractérise par une diversité des ressources phyto‐génétiques, climatiques et 
hydro‐géographiques ; ainsi, elle s’étend de l’étage humide à Ifrane (1100 mm de pluie) jusqu’à l’étage présaharien à 
Errachidia (250 mm) [62].  

Aussi, cette envergure géographique et diversité structurale et climatique est reflétée par une richesse spécifique des 
plantes spontanées notamment celles aromatiques et médicinales. 

2.2 ETUDE ETHNOBOTANIQUE 

Les enquêtes ethnobotaniques se sont échelonnées entre janvier 2013 et avril 2014. 

2.2.1 ELABORATION DU QUESTIONNAIRE  

Pour répondre aux objectifs de l’étude, une fiche questionnaire a été élaborée. Elle était basée sur des questions fermées 
et semi‐fermées, moyen très efficace pour le recueil de données.  

Le contenu des fiches a été établi de manière à collecter le maximum d’informations sur les usages thérapeutiques des 
plantes médicinales. Ce questionnaire contenait deux parties principales : La première correspondant au profil de l’enquêté, 
et la deuxième était consacrée aux plantes (Noms vernaculaires, pathologies traitées, partie utilisée. …).  

2.2.2 ECHANTILLONNAGE 

A cause du nombre élevé des herboristes et des tradipraticiens dans la région, on s’est contenté d’un échantillon réduit 
tradipraticiens, des herboristes et des utilisateurs des plantes médicinales mais réparti sur l’ensemble du territoire de la 
région d’étude.  

Dans ce travail, l’échantillon global fut divisé en 7 strates (Tableau 1) en se référant au découpage administratif de 2009, 
englobant : la préfecture de Meknès, la province d’El Hajeb, la province d’Ifrane, la province de Khénifra, la province de 
Midelt et la province de d’Errachidia. Chaque enquêtés nous a fourni un ensemble de plante aromatiques et médicinales, 
l’attention fut donnée uniquement aux Astéracées et donc tous les résultats qui suivent concernent uniquement cette 
famille. 

Un total de 344 fiches questionnaires fut élaboré ; les données de l’enquête ethnobotanique obtenues ont été traitées 
par le logiciel Sphinx V5 qui permet à la fois une analyse quantitative et qualitative.  

Tableau 1. Répartition des strates de l’enquête 

N° de la strate Nom de la strate Nombre d’enquêtés 

Strate 1 Meknès 103 

Strate 2 Errachidia 92 

Strate 3 Midelt 47 

Strate 4 Khénifra 44 

Strate 5 Ifrane 41 

Strate 6 El Hajeb 17 

Echantillon global 344 
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2.3 COLLECTION ET IDENTIFICATION DES PLANTES  

La détermination de la nomenclature scientifique a été réalisée au niveau de l’espèce, grâce aux documents suivants : 

 Petite flore des régions arides du Maroc occidental de Negre (1961), tomes I et II [63] ; 

 Nouvelle flore d’Algérie et des régions désertiques méridionales de Quezel et Santana, tomes I et II [64] ; 

 Les plantes médicinales du Maroc de Sijelmassi [11] ; 

 La pharmacopée marocaine traditionnelle de Bellakhdar [65] ; 

 Flore pratique du Maroc de Fennane [66] ; 

 Les plantes médicinales et aromatiques marocaines de Hmamouchi, 2ème édition [8] ;  

 Catalogues des plantes vasculaires du Nord du Maroc, incluant des clés d’identification de Valdès [67] ; 

 Flore vasculaire du Maroc : inventaire et chorologie de Fennane et Ibn Tattou [68]. 

3 RÉSULTATS ET DISCUSSION 

3.1 PROFIL DES ENQUÊTÉS  

3.1.1 CLASSES D’ÂGE ET SEXE 

Le traitement des données montre qu’à l’échelle de la région de Meknès‐Tafilalet, l’utilisation des plantes médicinales 
concerne toutes les tranches d’âge. La moyenne de l’âge est 43.13 ans, le maximum 70 ans et le minimum 18 ans. Comme le 
montre la figure 2, les praticiens dont l’âge est compris entre [40‐50] ans présentent un pourcentage de 27.6 %, ceux qui ont 
un âge inférieur à 30 ans présentent un pourcentage de 14 %, Les personnes d’âge supérieur à 60 ans ne représentent que 
10.8 %. On note alors une tendance au rajeunissement de la profession quoique .la connaissance des usages des plantes 
médicinales et leurs propriétés sont généralement acquises suite à une longue expérience accumulée et transmise d’une 
génération à l’autre. 

Quant au sexe, les hommes dominent le secteur avec 91 %. Les femmes ne représentent que 9 % (Fig. 3) ; toutefois, ces 
dernières années, on a remarqué la participation de la femme dans le domaine de la vente via la création d’associations ou 
même de pharmacies spécialisées en plantes médicinales. 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 2. Répartition des répondants selon l’âge Fig. 3. Répartition des répondants selon le sexe 

Moins de 20 0,9%

De 20 à 30 13,1%

De 30 à 40 26,7%

De 40 à 50 27,6%

De 50 à 60 20,9%

60 et plus 10,8%

9,0%

91,0%

Féminin

Masculin
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3.1.2 PROFESSION ET NIVEAU D’INSTRUCTION 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans cette région, la majorité des vendeurs de plantes sont des herboristes (45.9 %) (Fig.3), les droguistes et les 
tradipraticiens viennent ensuite avec un pourcentage respectivement de 29.4 % et 24.7 %. Concernant le niveau académique, 
les résultats obtenus (Fig.4) montrent que 36.6 % et 34.6 % des enquêtes ont respectivement un niveau primaire et 
secondaire, ce pourcentage élevé reflète le niveau de scolarisation moyen de la population de la région. Les analphabètes 
présentent un pourcentage non négligeable, 19.8 %. Ce taux d’analphabétisme peut constituer un vrai obstacle au 
développement de la pratique du métier. Le résultat le plus frappant reste celui des personnes ayant un niveau universitaire 
(9.0 %). Cette tranche de praticiens ayant un niveau supérieur, va sans doute faire évoluer ce domaine, notamment faire en 
sorte d’éviter les complications liées à la toxicité de certaines plantes médicinales et aux éventuels effets secondaires. 

3.2 L’UTILISATION THÉRAPEUTIQUE DES ASTÉRACÉES  

3.2.1 PARTIES UTILISÉES DE LA PLANTE ET MODES PRÉPARATION 

Comme dans plusieurs études ethnobotaniques antécédentes [21], [24], [69]. Les feuilles sont les parties végétales les 
plus utilisées avec un pourcentage de 31.8 % suivies par la partie aérienne (30.9 %), les parties souterraines (19.1 %) et la 
plante entière (9.2 %) (Fig.5). Le reste des parties végétales utilisées (Fleurs, tiges, graines, fruits et résine) est représenté par 
un taux inférieur à 10 %. Aussi, la prédominance d’utilisation d’un organe par rapport à un autre dans le domaine 
thérapeutique découle de sa concentration en principes actifs. Les feuilles sont les plus utilisées car elles sont en même 
temps un siège des réactions photochimiques et un réservoir de matières organiques qui en découlent.  

En phytothérapie, il y a plusieurs modes de préparation des plantes. Dans la région Meknès‐Tafilalet, la décoction reste le 
mode de préparation le plus dominant (63.4 %), suivie par la préparation en infusion, en cataplasme, en poudre avec des 

Fig. 3.    Répartition de la fréquence d’utilisation selon la 
profession 

Fig. 4.    Répartition de la fréquence d’utilisation selon le 
niveau d’étude 

Droguiste 29,4%

Herboriste 45,9%

Tradipraticien 24,7%

Fig. 5. Répartition des fréquences des différentes parties 
utilisées 

Fig. 6. Répartition des fréquences des modes de 
préparation  

Feuilles 31,8%

Partie aérienne 30,9%

Racine 19,1%

Plante antière 9,2%

Fleurs 3,2%

Tige 2,9%

Graines 2,3%

Résine 0,3%

Fruits 0,3%

Capsule 0,0%

Décoction 63,4%

Infusion 14,8%

Cataplasme 8,1%

Poudre 6,7%

Cru 4,4%

Latex 1,5%

Macération 0,9%

HV 0,3%
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pourcentages respectivement de 14.8 %, 8.1 % et 6.4 %. Le pourcentage des autres modes de préparation groupés (cru, latex, 
macération…) ne dépasse pas 8 %. La décoction est le mode de préparation le plus utilisé car les enquêtés sont convaincus 
que ce mode permet de recueillir le plus de principes actifs et d’atténuer ou voire annuler la toxicité de certaines recettes.  

3.2.2 TYPE DES MALADIES TRAITÉES PAR LES ESPÈCES D’ASTÉRACÉES RENCONTRÉES A MEKNÈS -TAFILALET 

L’analyse ethnobotanique de l’information collectée a permis de répertorier un certain nombre de maladies traitées par 
les plantes médicinales appartenant à la famille des Astéracées. Les résultats représentés dans la figure 7 montrent que la 
majorité des Astéracées répertoriées dans cette enquête interviennent principalement dans le traitement de maladies de 
l’appareil digestif (18.6 %), en cas de problèmes cardio‐vasculaires (13.1 %) et contre les maladies métaboliques (12.5 %). 

Les maladies respiratoires, dermatologiques, uro‐génitales, ostéo‐articulaires, bucco‐dentaires et celles du système 
nerveux central et périphérique ont un pourcentage compris entre 5.8 % et 9.0 %. D’autres utilisations sont moins 
représentées dans la région (moins de 8.4%) ; il s’agit d’Infections par les parasites, des pathologies des annexes du tube 
digestif et des glandes, d’affections visuelles, et les morsures venimeuses). 

 

Fig. 7. Répartition des différentes utilisations d’Astéracées dans la région de Meknès-Tafilalet 

3.2.3 LES ESPECES D’ASTERACEES A USAGES TRES FREQUENT 

 
Fig. 8. Répartition des fréquences des espèces d’Astéracées les plus utilisées dans la région de Meknès-Tafilalet 

Affections du tube digestif 18,6%

Affections cardio-vasculaires 13,1%

Affections métaboliques 12,5%

Affections respiratoires 9,0%

Affections dermatologiques 8,7%

Affections du système nerveux central et périphérique 8,4%

Affections uro-génitales 7,8%

Affections ostéo-articulaires 7,6%

Affections bucco-dentaires 5,8%

Infections par les parasites internes et externes 2,9%

Annexes du tube digestif 1,7%

Les morsures venimeuses 1,7%

Affections liées à l'ophtalmologie 1,2%

Affections des glandes 0,9%
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Selon les résultats présentés dans la figure 8, onze (11) plantes de la famille des astéracées sont à vertus médicinales et 
sont relativement plus utilisées en phytothérapie traditionnelle par la population locale ; la majorité de ces espèces pousse 
spontanément dans la région étudiée. L’espèce Anacyclus pyrethrum (L.) Coss a été signalée par 11.6 % des enquêtés, suivie 
par Dittrichia viscosa (L.) Ait. (7.6 %), Atractylis gummifera L., Calendula officinalis L., Echinops spinosus L. (5.2 % chaque une), 
puis Chamaemelum nobile (L.) All. (3.8 %), Artemisia herba alba Asso., Artemisia absinthium L., Santolina rosmarinifolia L. 
(3.2% chaque une), Launea arborescens (Batt.) Maire (2.9 %), Senecio vulgaris L. (2.6 %), Artemisia campestris L.,               
Cynara cardunculus L. et Matricaria camomilla L. (2.3 %). Les espèces Anvillia radiata coss & dur., Carthamus tinctorius L., 
Cotula cinerea Del., Helianthus annuus L., Achillea millefolium L, Lactuca sativa L. et Warionia saharae Benth & Coss. ont été 
signalé par 2% des enquêtes. 

3.2.4 L’UTILISATION THERAPEUTIQUE DES ESPECES D’ASTERACEES   

Les enquêtes ethnobotaniques menées sur le terrain ont permis d'élaborer un catalogue de 48 espèces médicinales 
(Photos des espèces en Annexe 2) appartenant à 31 genres de la famille des Astéracées (Annexe 1). Il s’agit d’une part 
d’espèces connues universellement quant à leurs propriétés botanique, phytochimique et pharmacologique et elles figurent 
pour la plupart dans la pharmacopée marocaine et celles de certains pays. Par contre, d’autres espèces inconnues ou 
partiellement connues, telles Atractylis cancellata L., Atractylis gummifera L., Atractylis flava Desf., Carthamus fruticosus 
Maire, Ormenis scariosa (Ball) Litard. & Maire, Hertia maroccana (Batt.) Maire…etc, nécessitent des investigations poussées 
avant leur recommandation pour une utilisation en thérapeutique moderne.  

4 CONCLUSION 

Cette étude a permis de révéler l’importance relative accordée aux Astéracées dans la phytothérapie traditionnelle dans 
le système de santé dans la région de Meknès‐Tafilalet. 

La collecte et l’analyse des données recueilles permettent de transformer le savoir populaire oral dans cette région en 
savoir transcrit par l’établissement du catalogue des Astéracées utilisées en thérapie traditionnelle.  

Ainsi, les résultats obtenus montrent que les feuilles constituent les parties les plus utilisées, et la décoction constitue 
l’essentiel de préparation des drogues végétales. En plus, la répartition de la fréquence d’utilisation des plantes médicinales 
selon le groupe des maladies traitées montre que les pathologies digestives sont les indications thérapeutiques majeures. 
L’analyse floristique des résultats obtenus lors de cette étude a permis de recenser 48 espèces ; les espèces les plus utilisées 
dans cette région sont : Anacyclus pyrethrum (11.6 %), Dittrichia viscosa (7.6 %) et Atractylis gummifera, Echinops spinosus et 
Calendula officinalis avec 5.2 % chacune. 

 Toutefois, le régime d’exploitation sévère pourra faire passer ces espèces dans la catégorie des espèces rares ou éteintes, 
étrangères aux générations futures. De ce fait, la culture, la domestication et la valorisation des plantes médicinales, ainsi 
que la rationalisation de la récolte des plantes spontanées s’imposent afin de préserver et de réduire la pression sur les 
plantes médicinales les plus utilisées dans le domaine de la santé publique. 
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ANNEXE 1 : LES ESPÈCES D’ASTÉRACÉES RECENSÉES DANS LA RÉGION DE MEKNÈS-TAFILALET ET LEURS USAGES THÉRAPEUTIQUES 

Nom scientifique Nom commun 
Partie 

utilisée 
(*) 

Mode de 
prép. (**) 

Indication 
(***) 

N. 
Cita. 

F. 
(%) 

Données bibliographiques sur les 
activités biologiques 

Achillea milifolium 
L. 

El khala Akila 
Fr., F., 

Pa. 
Déc., Inf. 

Aff. M; Aff. D; 
Aff. AD 

7 2.0 

Antispermatogènes [70] ; 
Antibactérienne et Antioxydante [71] ; 
Anti‐inflammatoire [72] ; 
Antispasmodiques [73] ; Anti‐
proliférative [74] ; Vasoprotectrice et 
Cardioprotectrice [75]. 

Achillea odorata L. Korte F. Déc. Aff. M 3 0.9 
Antioxydante and cytotoxique [76] ; 
Antibactérienne [77]. 

Anacyclus 
pyrethrum (L.) 
Coss. 

Tignest/Tigundst Ra. Déc., Po. 
Aff. OA; Aff. 
BD; Aff. UG 

40 11.6 
Androgénique [78] ; Antibactérienne 
[79] ; Anti diabétique [80] ; Antioxydante 
[81] ; Aphrodisiaque [82]. 

Anthemis 
stiparum Pomel 

Babounj F. 
Inf., Déc., 

Cat. 
Aff. TD; Aff. OA; 

Inf. P 
4 1.2 NC 

Anvillea radiata 
Coss & Dur. 

Ajri/Gijou/ 
N’goud 

F, Pa, 
Ra 

Déc., Inf. 
Aff. M; Aff. UG; 

Aff. G 
7 2.0 

Antioxydante, Antidiabétique et 
Cardioprotectrice [83] ; Antifongique 
[84] ; Antibactérienne [85]. 

Artemisia 
absinthium L. 

Chiba Pa, F 
Déc., 

Cat., Inf. 
Aff. M; MV; Aff. 

CV 
11 3.2 

Antifongique et antibactérienne [86] ; 
Acaricide [87] ; Analgésique et Anti‐
inflammatoire [88] ; Antiparasitaire 
[89] ; Antidépresseur et Antioxydante 
[90]. 

Artemisia 
campestris L. 

Allal Pa, F Déc., Inf. 
Aff. M; Aff. TD; 

Aff. R 
8 2.3 

Antioxydante et Anti‐tumorale [91] ; 
Antimicrobienne [92] 

Artemisia herba 
alba Asso. 

Chih/Izri/Ifssi 
Pa, F, 
Pae 

Déc., 
Cat., Po. 

Aff. M; Aff. BD; 
Aff. TD 

11 3.2 
Antidiabétique [93] ; Antioxydante [94] ; 
Antimicrobienne [95] ; Anticancéreuse 
[96] ; Insecticide [97], [98]. 

Artemisia 
mesatlantica 
Maire 

Chih/Ifsi/Fessi Pae, F Déc., Po. Aff. M; Aff. TD 3 0.9 Antimicrobienne [99]. 

Artemisia reptans 
Chr. Sm 

Chihiya F Déc. Aff. M 1 0.3 NC 

Asteriscus 
graveolens Forsk. 

Nougd/Tafss 
F, Ra, 
Pae 

Déc., Inf., 
Cat. 

Aff. M; Aff. TD; 
Aff. BD 

6 1.7 Antifongique [100]. 

Atractylis 
cancellata L. 

Najma 
Pae, 
Pan 

Cat., Cr. Aff. D 3 0.9 NC 

Atractylis flava 
Desf. 

Tiskra Ra, T Déc. Aff. UG ; Aff. CV 3 0.9 
Antimicrobienne [101] ; Antifongique 
[102]. 

Atractylis 
gummifera L. 

Dad/dlagh/ 
Adad 

F, Ra, 
Pae 

Déc., Po., 
Cat. 

Aff. UG; Aff. D; 
Aff. BD 

18 5.2 NC 

Bellis perennis L. 
Ghedala, Zhar 

Rbiaae 
Pan, 
Pae 

Déc. Aff. CV 2 0.6 
Antimicrobienne [103] ; Antioxydante 
[104] ; Anti‐hyperlipidémique [105] ; 
Antifongique [106]. 

Calendula 
aegyptiaca Desf. 

Hmer 
Erras/Jemra 

Pae Mac. Aff. D 1 0.3 NC 

Calendula 
officinalis L. 

Jemra 
F, Fr, 

Pa 
Déc., 

Cat., Cr. 
Aff. TD; Aff. R; 

Aff. D 
18 5.2 

Antimicrobienne [107, 108] ; Anti‐
glycation et Antioxydante [109] ; Anti‐
inflammatoire [110] ; Anticancéreuse 
[111] ; Anti‐angiogénique [112] ; 
Antidiabétique [113]. 

Carduncellus Grne ljddi/  F, Pa Déc., Inf. Aff. TD; Aff. D 2 0.6 NC 
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pinnatus Desf. 

Carthamus 
fruticosus L. 

Laasfour F, Fr Cat. Aff. D 2 0.6 NC 

Carthamus 
tinctorius L.  

Zaâfour/ 
L’âasfour 

F, G, 
Pen 

Déc., Cr., 
Inf. ; HV. 

Aff. CV; Aff. D; 
Aff. OA 

7 2.0 

Anti‐ischémique [114] ; Antinociceptive 
et Anti‐inflammatoire [115] ; Anti‐
adipogénique [116] ; Antidiabétique 
[117] ; Antibactérienne [118] ; 
Antithrombotiques [119] ; 
Hépatoprotecteur et Hypolipidémique 
[120]. 

Centaurea 
pungens Pomel 

Bouneggir Pa Déc., Cat. Aff. R; Aff. SN 2 0.6 NC 

Chamaemelum 
nobile (L.) All.  

Aim elkate, 
Babounj 

F, Pa, 
Fr 

Inf., Déc. 
Aff. TD; Aff. M; 

Aff. SN 
13 3.8 

Antidiabétique [121] ; Anti‐
inflammatoire [122] ; Hypotensive 
[123] ; Antibactérienne et Antioxydante 
[124] ; Antiprolifératives [125]. 

Chrysanthemum 
coronarium L. 

El Okhouane/ 
L’gentus 

F, Pa 
Déc., Po., 

Inf. 
Aff. TD; Aff. AD; 

Aff. SN 
5 1.5 

Antibactérienne et Antioxydante [126], 
[127] ; Anti hypercholestérolémique et 
Antidiabétique [128] ; Larvicide [129]. 

Cichorium intybus 
L. 

Bouaggad/ 
Timerzuga 

R, Pa Déc., Inf. 
Aff. TD; Aff. M; 

Aff. SN 
3 0.9 

Antibactérienne [130] ; Antidiabétique 
[131] ; Antioxydante [132] ; 
Hépatoprotecteur [133] ; Antipaludique 
[134]. 

Cotula cinerea 
Del. 

L‐guertofa F, Pa 
Déc., 

Cat., Inf. 
Aff. TD; Aff. R; 

Aff. SN 
7 2.0 

Antibactérienne [135] ; Anti‐candida 
[136] ; Antioxydante [137] ; 
Antifongique [138]. 

Cynara 
cardunculus L. 

Khourchouf R, T, F Déc. 
Aff. M; Aff. CV; 

Aff. BD 
8 2.3 

Antiprolifératives et Antioxydante [139, 
140] ; Antinociceptive et Anti‐
inflammatoire [141]. 

Cynara scolymus 
L. 

Qrniaa/ 
Amazzûgh 

F, Pa 
Déc., Cr., 

Inf. 
Aff. R; Aff. CV; 

Aff. AD 
4 1.2 

Antidiabétique [142] ; Antioxydante 
[143] ; Antibactérienne [144] ; 
Hypolipidémique [145]. 

Dittrichia viscosa 
(L.) Greuter 

Terrahla/ 
Magraman 

F, Pen, 
Pa, Ft 

Déc., 
Cat., Inf. 

Aff. CV; Aff. R; 
Aff. D 

26 7.6 

Antibactérienne [146] ; Antivirale [147] ; 
Antifongique [148] ; Anti‐inflammatoire 
[149] ; Anti Insectes [150] ; 
Antihypertenseur [151]. 

Echinops spinosus 
L. 

Tassekra/ chouk 
al‐hmar 

F, R, Pa Déc., Inf. 
Aff. UG; Aff. CV; 

Aff. TD 
18 5.2 

Anti‐inflammatoire [152], [153] ; 
Antioxydante [154]  

Helianthus annuus 
L. 

Nouarat chms, 
Bayaa chms 

F, R, G Po., Déc. 
Aff. CV; Aff. TD; 

Aff. M 
7 2.0 

Antifongique [155], [156] ; 
Antibactérienne [157] ; Antioxydante 
[158] ; Antidiabétique [159]. 

Hertia maroccana 
(Batt.) Maire  

Talzazte F Inf. 
Aff. TD; Aff. O; 
Inf. P 

3 0.9 NC 

Lactuca sativa L. Khouss F, Pa 
Cr., Cat., 

Déc. 
Aff. M; MV; Aff. 

CV 
7 2.0 

Anxiolytique [160] ; Antioxydante [161] ; 
Antibactérienne et Antivirale [162]. 

Lactuca scariola L. Khouss F, Pa Déc., Inf. Aff. CV 2 0.6 
Anti‐inflammatoire [163] ; 
Antibactérienne [164] ; Antioxydante 
[165]. 

Lactuca virosa L. Lbeyna Pa Lat. Inf. P 2 0.6 
Antibactérienne [166] ; Anti‐
inflammatoire [167]. 

Launea 
arborescens 
(Batt.) Maire 

Sekkûm/M‐
lbeyna 

T, F, Ré 
Lat., Déc., 

Inf. 
Aff. CV; Aff. D; 

Aff. M 
10 2.9 

Antibactérienne et Antifongique [168], 
[169] ; Insecticide [170]. 

Launea nudicaulis 
(L.) Hook.  

Agourram/ 
Ifengri 

F, T, Pa 
Cru., 
Mac. 

Aff. TD 
 

4 1.2 
Anti‐inflammatoire [171] ; 
Antibactérienne [172], [173] ; 
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Antifongique [174]. 

Matricaria 
chamomilla L. 

Babounj F, Pa Déc., Inf. 
Aff. TD; Aff. CV; 

Aff. UG 
8 2.3 

Antidiabétique et Antioxydante [175] ; 
Acaricide [176] ; Antimicrobienne [177]. 

Matricaria 
pubescens L. 

Babounj F, Pa Déc., Inf. 
Aff. BD; Aff. 

OA; 
Aff. R 

6 1.7 
Antibactérienne [178] ; Antioxydante 
[179]. 

Ormenis africana 
Jord. & Four  

Îrzgi/gartôfa F, Pa 
Déc., 
Mac. 

Aff. SN; Aff. D; 
Aff. M 

5 1.5 
Antioxydante [180] ; Antimicrobienne 
[181]. 

Ormenis eriolepis 
Coss.  

L’guertofa/ 
lrzgui/Iltzgh 

F, Pa Déc. Aff. TD; Aff. OA 5 1.5 Cytotoxique [182]. 

Ormenis scariosa 
(Ball) Litard. & 
Maire  

Ghartoufa / 
Irezgui 

Pa Déc. Aff. TD; Aff. SN 2 0.6 NC 

Santolina 
rosmarinifolia L. 

Ouezouaza 
Pa, F, 

Fr 
Déc., Inf., 

Cat. 
Aff. SN; Aff. TD; 

Aff. D 
11 3.2 

Antimicrobienne [183] ; Antioxydante 
[184], [185]. 

Scolymus 
hispanicus L. 

L‐gernina T, Pa Déc. 
Aff. CV; Aff. M; 

Aff. SN 
3 0.9 

Antispasmodique [186] ; Antioxydante 
[187]. 

Senecio vulgaris L. El Aachba salma F, Pa Déc., Inf., 
Aff. CV; Aff. TD; 

Aff. D 
9 2.6 Antibactérienne et Antifongique [188]. 

Sonchus oleraceus 
L. 

Tfaf, Wagerin Pen, F Po., Cr. Aff. D; Aff. TD 5 1.5 

Antioxydante et Cytotoxique [189], 
[190] ; Anxiolytiques [191] ; Anti‐
inflammatoire et Antipyrétique [192] ; 
Antinociceptive [193] ; Antidiabétique 
[194]. 

Sonchus 
tenerrimus L. 

Tifâf Pen, F Déc. Aff. M 1 0.3 Antioxydante [195]. 

Taraxacum 
officinale L. 

Garnina/ 
Chlada/ 

Handaba 
F, R, Pa 

Cr., Déc., 
Po. 

Aff. CV; Aff. TD; 
Aff. M 

4 1.2 

Anti‐inflammatoire [196], [197] ; 
hépatoprotecteur [198] ; Antioxydante 
[199], [200] ; Anti cancéreuse [201] ; 
Anti‐mutagène [202] ; Hypolipidémique 
[203]. 

Warionia saharae 
Benth & Coss. 

Afssasse 
F, Pa 

 
Déc., Cat. 

Aff. OA; Aff. SN; 
Aff. CV 

7 2.0 
Antioxydante et Antibactérienne [204] ; 
Antifongique [205]. 

    
Total 
observations  

344 100%  

 
N. Cita : Nombre de citations ; F. Fréquence ; NC : Non cité ; Prépa. : Préparation 
(*)  Pae : Partie aérienne ; F : Feuilles ; Fr : Fleurs ; Pa : Plante entière ; R : Racine ; Pen : Plante entière ; T : Tige ; G : Graine ; Ré : Résine ; 

Ft : Fruits ; HV. Huile végétale 
(**)  Inf. : Infusion ; Déc. : Décoction ; Po. : poudre ; Mac. : Macération ; Cat. : Cataplasme ; Cr. : Cru ; Lat. : Latex 
(***)   Aff. BD : Affections bucco-dentaires ; Aff. CV : Affections cardio-vasculaires ; Aff. G : Affections des glandes ; Aff. TD : Affections du 

tube digestif ; Aff. D : Affections dermatologiques ; Aff. M : Affections métaboliques ; Aff. OA : Affections ostéo-articulaires ; Aff. R : 
Affections respiratoires ; Aff. UG : Affections uro-génitales ; Aff. AD : Annexes du tube digestif ; Aff. O : Affections liées à 
l'ophtalmologie ; MV : Les morsures venimeuses ; Inf. P : Infections par les parasites internes et externes ; Aff. SN : Affections du 
système nerveux central et périphérique ;  
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ANNEXE 2 : LISTE DES PLANTES MEDICINALES SPONTANEES APPARTENANT A LA FAMILLE DES ASTERACEES DANS LA REGION DE 

MEKNES-TAFILALET 

  
Achillea milifolium L. Achillea odorata L. 

  
Anacyclus pyrethrum (L.) Coss. Anthemis stiparum Pomel 

  
Anvillea radiata Coss & Dur. Artemisia absinthium L. (www.teline.fr) 

  
Artemisia campestris L.  

(www.sahara-nature.com) 
Artemisia herba alba Asso. 
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Artemisia mesatlantica Maire 

 (www.teline.fr) 
Artemisia reptans Chr. Sm  

(www.teline.fr) 

  
Asteriscus graveolens Forsk. Atractylis flava Desf. 

  
Atractylis gummifera L. Atractylis cancellata L. 

  

Bellis perennis L. 
Calendula aegyptiaca Desf. 
(www.sahara-nature.com) 
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Calendula officinalis L. Carduncellus pinnatus Desf. 

  
Carthamus fruticosus Maire Carthamus tinctorius L. 

  
Centaurea pungens Pomel Chamaemelum nobile (L.) All. 

  
Chrysanthemum coronarium L. 

(www.tela-botanica.org) 
Cichorium intybus L 
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Cotula cinerea Del. Cynara cardunculus L. 

  
Cynara scolymus L. Dittrichia viscosa (L.) Greuter 

  
Echinops spinosus L. Helianthus annuus L. 

  
Hertia maroccana (Batt.) Maire Lactuca sativa L. 
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Lactuca scariola L. 

(www.bonnier.flora-electronica.com) 
 

Lactuca virosa L. 

  
Launea arborescens (Batt.) Maire Launea nudicaulis (L.) Hook. 

  
Matricaria chamomilla L. 
(www.tela-botanica.org) 

Matricaria pubescens L. 

  
Ormenis africana Jord. & Four Ormenis eriolepis Coss. 
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Ormenis scariosa (Ball) Litard. & Maire Santolina rosmarinifolia L. 

  
Scolymus hispanicus L. Senecio vulgaris L. 

  

Sonchus oleraceus L. 
Sonchus tenerrimus L. 
(www.fleursdusud.fr) 

  

Taraxacum officinale L. 
(www.florelaurentienne.com) 

Warionia saharae Benth & Coss. 

 

Remarque : La pluparts des photos ont été prise par les membres de l’équipe microbiologie du sol et de l’environnement. 


