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ABSTRACT: The pure scientific interpretation, along with educational and psychological interpretation in the field of learning, 

is important in understanding and realizing the learner's responses in the educational learning process, and exploring the 
results of research in the heart and brain and clarifying the importance of knowledge in heart and brain pedagogy. Heart and 
brain properties. The first of these characteristics between the heart and brain in the field of learning is the property of the 
heart health being linked to the continuity of learning and the activity of the brain, also the characteristic of neurons in the 
heart and the brain that generate perception and understanding, as well as the memory property in the heart and brain have 
an effect on learning, in addition to the characteristic of the heart, the beginning of learning in the brain, Where those 
characteristics were linked to the educational learning process and hadiths of the Messenger, may God bless him and grant 
him peace which related to these characteristics, to produce an integrated understanding between the heart and brain in each 
characteristic. 

KEYWORDS: Heart, Brain, Characteristics, Memory, Learning, Behavior. 

  مجال التعلم له أهمية                                           يعتت  التفست  العلم  البحت بجانب التفست    ملخص: 
بوي والنفس  ف                         الت 
              

  العملية الت      
  فهم وإدراك استجابات المتعلم ف 

              ف 
                                

يمية التعلمية، لع  
  تربويات القلب والدماغ تساعد على ظهور نواس

  القلب والدماغ وتوضيح أهمية المعرفة ف 
                                        تكشاف نتائج البحوث ف 

                                       
واتج التعلم المختلفة بمستوى تتحقق فيه                      

  مجال التعلها نتيجة لإدراك خصائص القلب والدماغ. وأول هذه الخص  الأهداف المخطط
            ائص بي   القلب والدماغ ف 
حة القلب باستمرار                    ه  خاصية ارتباط ص  مل                         

  القلب والدماغ تولد الإدراك و 
 خاصية الخلايا العصبية ف 

 
                              التعلم ونشاط الدماغ، أيضا

                        
 
  القلب والدماغ لهما تأثت                           

                           الفهم، كذلك خاصية الذاكرة ف 
 على التعلم، بالإضافة                              

التعلم   القلب بداية  الخصائص  إلى خاصية  الدماغ، حيث تم ربط تلك    
                                  ف 
اا ب   التعليمية  بتلك  لعملية  الصلة  الرسول صلى الله عليه وسلم ذات  لتعلمية وأحاديث 

  كل خاصية.                                          الخصائص، لينتج فهما متكاملا بي   القلب وال
            دماغ ف 
        

 .السلوك، الذاكرة، التعلم، القلب، الدماغ، خصائص كلمات دلالية: 

 تقديم .1

  العلوم الاجتماعية والإنسانية هو  
                                 إن الاتجاه السائد ف 
            يعتت  دراسة (. لذلك،  Davis, 2004)  [1]   نظور العلم البحت                     تعاد عن التفست  من م                  تفست  النظري والابلا                   

بية اليوم.     مجال الت 
  الدماغ والقلب منظور حديث ف 

                       التعلم ف 
                             

  جسم الانسان يؤ إن القلب والدماغ           
                ف 
ثر بعضهما البعض، فالقلب يتواصل مع الدماغ فيؤثر على    

  حياته   عواطف، وصحة الجسم، فعندما يواجه الفرد مواقف، وال           دراك الحس  والإ ه، ليإ المعلومات الواردة
         ف 
أو مواجهة مواقف   لاختبار أو الشعور بالخوف والقلقكا  

ائف ووظلب لقا وقد اهتم العلماء بدراسة آليات عمل.                       وتحفت   عمليات الدماغ ضغط الدم وزيادة معدل التنفسو  زيادة نبضات القلب،، فإن ذلك يؤدي إلى جديدة
  تعلمه وتعليمه؛  بواسطة التقنيات المختلفة، مثل توظيف نتائج هذا النوع من ال  لدماغبنية ا

                  بحوث ف 
كلمة ( بأن القرآن الكريم أشار ل2009)  [2]              ذكر الشم اعقد  و        

 " والفكر والعقل، ومن ذلك قول الله تعالى:  راكدالقلب لل 
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  المواقف ال
  فهم وتفست  استجابات المتعلم ف 

  مجال التعلم له فائدة ف 
            ودراسات القلب والدماغ ف 

                                
                         

  الكشف عن أسباب حدوث                         
                      تعليمية المختلفة، فلهما أهمية ف 
                                

 تعلم الفرد وسلوكياته وعواطفه. 

 الدراسة  ةكلشم .2

 على وظيفة الإدراك والقدرة الأكاديمية، وأن إجراء    ( أنWray & Sensky, 2001)  [3]      سك  نسو   من راي  يؤكد كل
 
  مرحلة الطفولة تؤثر سلبا

                                               أمراض القلب ف 
 
                         

              
والتعامل   مالاهتمام بهو لب  لقأمراض ا  ون منيعان                                                                                طفال لا يحسن من قدراتهم الإدراكية والمعرفية. وبالتالى  لابد من مراعاة الطلاب الذينعملية جراحة القلب لل 
  عملية التعليم والتعلم، والاهتمام باحتياجاتهممعهم وفق حالتهم، وأ

                                              ن يكون معلميهم على دراية بهم وبكيفية التعامل معهم ومراعاتهم ف 
لا فسيكون هناك  وإ،                                                               

   
   نقص لديهم ف 
  يقدمونها لطلابهممالعتحقيق أهداف              

                  لية التعليمية الت 
ورة بمكان   ه( أنAlghafri, 2018)  [4]  ير فكما يذكر الغا  . لبالقبعلم  علقة  والمت                                       من الض 

ي خلال عمر الإنسان لفهم عملية الإدراك ولتحسي   المهارات والقدرات ل   الدماغ البش 
                                                                             دراسة التعلم ف 
                                                     دى الفرد، مثل التفكت  والعاطفة والسلوك، ومن غت  ذلك                 

                                                 ت التفكت  وما يرتبط بها من عواطف عند تعلمها يؤدي عمليا  منقص فه  بأن(  Goswami, 2008)  [5]          جوسوام    وتؤكد   . التعلم                               ستكون هناك فجوة بي   التعليم و 
  تفست  سلوكيات التعلم المختلفة. كما يذكر الغافري

                                                  إلى نقص ف 
  علم النفس لا يتم دون الاستناد إلى الجانب العلم  2018)  [6]           

                                               ( بأن تفست  الجانب النظري ف 
                              

   لبحث  ابالباحث  ، قام  لقا المنطهذ  ومن  الطبية والعصبية.   علومكال  بحتال
   ف 
  تتطرق إلى تطبيق    ندرة، فكان هناك  المتخصصةالمصادر  مختلف    

  المصادر الت 
                  ف 

              
  

  مجال تعليم الفرد 
                   علوم القلب والدماغ ف 
     تنفرد . كما  وتعلمه                       

   هذه الورقة بعرض معلومات ف 
  الج  مجال علم القلب وعلم الدماغ وربطهما                           

      ف 
  وانب ذا  

  ت الصلة ف 
          

  المواقف الفو   التعلم
    رد ف 
  عملية التعلم، كما أنها تتناول التفاعل بينها وأثر ذلك  ليميةعتالبيئة       

               ف 
من منظور   التعلم. لذلك، جاءت هذه الورقة لتفش بعض جوانب    

 . لقلب والدماغل     علم  

 ة الدراس أهداف .3

  التعلم من منظور الق
                      إن الدراسة الحالية تبحث ف 
  تهدف إلى:          ماغ؛ فه  لب والد                          

  القللعا وث والدراساتبحالج ف نتائاستكشا -
       لمية ف 
 . المرتبطة بعملية التعلمالدماغ ب و        

بية المن خلال    المتعلمتوضيح أهمية معرفة التعلم الذي يحدث لدى  - بوي لتفست     قلبية والدماغية               مجال الت 
  مجال علم النفس الت 

            ف 
                     

نواتج التعلم    
  تتكو 

       المختلفة الت 
 . لفرد ن لدى ا             

 الدراسة  أهمية .4

اكاالأف        تعتت     سلوك وأفكار وعواطف الإنسانيتعلق ببن   يما و فاسية لأرسطلأسر 
القلب والدماغ بمثابة تصور لأهميتهما ف                              ية ووظائف 
                                                 [7]  (Oleksowicz, 

لذلك،2018 الأهمية    (.     بمكان  من 
   ف 
أن  هذا     الاختصاصالعض  ذوي  النفس    يكون  وعلم  بية  الت  علم    

                          ف 
درايةلىع   العلم   ب    مبالبحت                 الجانب  مع    امن    ت   شكل 

  والمهاري      ست  لتف  ، وذلكتصاصهماخ 
           عملية التعليم والتعلم وما يرتبط بهما من النمو العقلى  والوجدان 
السبب  لآن أن  خاصة، وأنه ثبت ا  . صحة نفسية وعضويةمن  و                                                                 

   
   الرئيس  ف 
      ت  إلى شا ي( ممGovoni, Politi, & Vanoli, 2020)   [8]  بالدماغ  له علاقة والذي                                   إلى قصور القلب هو التنشيط العصت     تطور مرض القلب الإقفاري          

  جوانب مختلفة ويؤثر على بعضهما البعض ويتفاعل كل منهما مع الآخر 
                                                              ارتباط القلب بالدماغ ف 
وقد  .  أو عاطفة أو سلوك                   أو تعلم أو تفكت    لحدوث صحة أو مرض                         

  تأ2018)  [6]  ريالغاف        اقت ح
    ( إجراء دراسة ف 
ي والل من        ثت  ك                 ي على                   الدماغ البش    ترتبط  والرة  لعاطفة والذاك           التفكت  وا               قلب البش 

         ت 
  ارتباطا وثيقا بالتعلم. جميعها    

   بمشيئة الله تعالى  ، وستساهم  ب وعلم الدماغالقل علم  من منظور    التعلم  استقصاء  رق إلى الدراسة الحالية تتطفإن  لذلك،  
   ف 
                                   توفت  معرفة علمية تربوية للمربي      

  المختو 
  صي   ف 
بية وعلم النفس         .                          علم الت 

 اسة الدر  تمصطلحا .5

  أكسيد الكربون من أنحاء ال  يقومعضو  عن    عبارة :  القلب
                           بضخ الدم المحمل بالأكسجي   إلى جميع أنحاء الجسم ويعود بالدم المحمل بثان 
        قلب عت  جسم إلى ال                                                                      

 . (1999، المجد أبو )  [9] شبكة من الأوعية الدموية

  أنشطتي عبارة عن عضو   :  الدماغ
       حكم ف 
                                    هاز المناع  للمرض والاستجابة الجزئية ر على استجابة الجيؤث  دماغ            ي عتقد أن الم، كما  تعلوالوالذاكرة  ة الجسم والعاطفة        

 . (Carey, 2018)  [10] للعلاج

المخططة    المعلم لتحقيق الأهدافها  س ر عملية منظمة يما  و والتوجيه والتحكم؛ لذلك فهمخطط لا يشمل التدريس، وهو خاضع للضبط  تصميم    عبارة عن :  التعليم
 (. 2020، يافر الغ) [11]  للمتعلم

  تمر على المتعلم، ويتكسب من خلالها المعارف والمهارات والاتجاهات والقيم.  من خلا يحدث   :  التعلم
ات الت                                                                         ل الخت 
  السلوك الثابت                

                 والتعلم هو تغيت  وتعديل ف 
                          

 والناتج عن الممارسة والتدريب
 
                              نسبيا
 
 (. 2001، نو )زيت [12]       

 الدراسة  اتمحدد .6

 من منظور المعرفة العلمية للقلب والدماغ.  مل لتعنظري ل عرض           الحالى  على المحددات الموضوعية: يقتض البحث 
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 الدراسة  منهجية .7

  سالا تتبع الدراسة الحالية المنهج  
  تقران 
  المنهج الاست،  الاستنتاج من خلال وصف الموضوع بدقة، إذ يعتمد هذا المنهج على        

              وف 
  يتم الانتر ق   

           ان 
قال من الجزء إلى    

هذه الورقة               (. وبالتالى   Gay, Mills, & Airasian)   [13]           ث العلم  البح  اتباع خطواتمن خلال    ج على الكلتائالن        يعم مات ثم  اسة الجزئي الباحث بدر   الكل، حيث يبدأ 
  الو   بحوث ودراسات القلب                  ناول تفست  نتائج  تت

    الدماغ ف 
  ما  له  ملالمتعوفهم استجابات  تعلم           

  والنتائج الت 
 سرد هو    المستخدم  أسلوب العرضرتبط بهما، حيث  ت               

  ت  النقاط
    الت 
   القلب والدماغ ظور وضح من    

  ف 
 . التعلم  

   التعلم خصائص .8
 
  ف
 
 والدماغ القلب  

ظرية المثل بن ط ذلك  بر . ويمكن  (2020مصباح،  )  [14]  بينهم الدماغ وما يحدث فيه من عمليات يتأثر بمعدل ضخ القلب من  كل عضو من أعضاء الفرد و إن  
 ,Hunt) [15] احل المعرفة وذلك لأنه لا يمكن بدونه حدوث فهم أو إدراكل مر و أو أن الإحساس ه         يشت  إلى حساس الذيطون، ومن ضمنها مبدأ المعرفة بالإ لأفلا 

 أو  ن  لظوا( أن المعرفة ترتبط فسيولوجيا بتعلم الفرد كمرحلة الإحساس والقبول  1989)  [16]  كر حسونويذ (،  1993
 
     إما إيجابا
 
، فالمعرفة           

 
           سلبا
 
لها ارتباط بصفة        

  التقبل والدافعية لتست
  قر معلوماتها ف 
ي   الدماغ الب                       ش 

  الت 
  مرحلتها الأولى، وهذا        

                      كان مصدرها القلب ف 
  ال                   

    أمر فطري وطبيع  ف 
راهيم عليه الصلاة  مخلوقات، إذ قال إب                  

   
   والسلام لربه ف 
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                                       فما اطمي   له القلب قبله العقل ونفذته    ،"     ت        
الولادة إلى أمه فور ولادته وملامسة دقات قلبها له.  فطرة  ك  ، وكذلمن خلال تعلمه  الجوارح المولود حديث  البعض بعضهمدماغ يؤثر  الو   لبفالقاهتداء قلب  ا 
    . إلى التعلم  ويؤديان

 
  فمثلا
 
   من خلال اثارة دافعية الطلاب بالتعزيز المعنوي المادي، والت  ، وذلكبلا الط  ذبة عند تعلماليمية مرحة وج               توفت  بيئة تعيمكن      

   نوع ف 
      

اتيجيات التعلم النشط، ومن خلال الاتصال الفع ال، كت   والفهم  البيئة    تعمل هذه         التالى  (، وب Cefai, & Cavioni, 2016)  [17]  والمشاركة والتفاعل                                                    است 
             على زيادة الت 
             

تساعد على فهم أعمق لاستجابات    التعلمالمرتبطة باغ  خصائص القلب والدممعرفة  فإن    ،القلب والدماغ. ومن هذا المنطلق      ت   بجان علم المدعوم  راك وتحقيق التوالإد
:                 ي   هذه الخصائص ، ومن بها مع                                      المتعلمي   وسلوكياتهم وكيفية التعامل    

   الآن 
     

 الدماغ.  ونشاط التعلم باستمرار القلب ةصح رتباطا خاصية:  .8.1

  قام با
  حثون ف 
  لاج         

   معت 
  سويشا بإجراء دراسة عندن وأ     

  بريطانيا وجامعة لوزان ف 
                       كسفورد ف 

                          
ات الوراثية لعينة مكونة من            دا فر   543733                                                لمية تحليلية للمتغت 

  المجت 
        من الذكور والإناث ف 
لـ  ، حيث أجروا اخت        لأورون   ا  مع                    لدراسة بأن  هذه ا  نتائج  تف ينة، وكش يم لدى هذه الع                                       ت  ا وراثي ا لها ارتباط باستمرار التعل متغ  162بارا 

ة الحصول على درجة جامعية، تساهم بتقليل خطر  سنوات، وا  3.5دراستهم بعد مرحلة المدرسة بمعدل    تعادل فت 
                                                      لت 
  % 30ة  سببن الإصابة بأمراض القلب التاجية     

[18]   (Tillmann & et al. 2017ومن ج .)ر تدريجيا بشكلاغ فإن المعلومات المعرفية تتطو انب الدم    
  مستمر ف 
                               ق ترمت  ها أثناء عملية الاتصالات عن طريالفرد            

فيها يكون                 يحدث من تشفت     الإنسان وما   مر ع                                       (، لأن الاتصال بي   الخلايا العصبية خلالGoswami, 2008)  [5]                              أثناء آلية التعلم التدريج                         بي   الألياف العصبية
فهم لعمل                                            عد المرحلة المدرسية لتحسي   الصحة وزيادة الم ما بتعليمه  ةلى مواصلطلاب المدارس ع(. ولذلك فإنه من المهم حث الCarey, 2018)  [10]  مستمرا

، بالإضافة إلى  
 
              القلب والدماغ معا
 
ات حول أهمية استمرار  والتدريب والمح             ع  والإعلام  ما جت                                          زيادة وع  المجتمع من خلال قنوات التواصل الا                   التعليم وعلاقته                           اض 

  الحديث الذي  ة المطهمن السن  لال بذلكويمكن الاستد   . بصحة القلب وعمل الدماغ
               رة ف 
ول  ا  عنرواه البخاري ومسلم، ف     
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   العصبية الخلايا ية: خاص .8.2
 
  ف
 
 والفهم  دراكال  تولد والدماغ القلب   

  كل خلية  
  عصبية ف 
    ،القلب          

  الت 
 من أربعي   ألعددها أك  غبلي      

              ت 
  ترسل إ  ز الهرموناتتقوم بإفرا  ،ف خلية عصبية  

         وتخزين المعلومات الت 
ة إلى  لإضاف لى الدماغ با                     

ب تنظي   للموقف والحالة             م معدل ض 
 
                 ات القلب الذي يتغت  وفقا
 
  معالجة المعلوموالعاطفية للنسان، و   النفسية                        

  القلب له طريقته الخاصة ف 
                 النظام العصت   ف 

                           
مما    ات                 

  تفكت  تؤثر جم
        يعا ف 
أن  كما   . (Pearsall, 1998) [20] والفهم دراكتساعد على الإ هذه المعلومات بتوجيه خلايا الدماغ لتعمل ، إذ (McCraty, 2015) [19] فرد ال      

  الدماغ لإنتاج الآلية الخلايا العصب
                 ية ف 
  الد  ،(Hebb, 2002)  [21]     ت  معرفة تحث على التعلم والتفك     

      فالتعلم ف 
سببها أنظمة  يق عملية معقدة  يحدث عن طر غ  ما           

ابددة  متع           ت التفكت  النفس، أن تهيئة عمليا   بعض علماءكما أوضح    . (Alghafri, & Hairul, 2008)  [22]            م ذو معت  ط لحصول الفهم والتعل                      الحواس تتكامل وتت 
  أنوهذا ي(.  Beaver, 1989)  [23]  مع الحواس، فيعمل على انسيابية الأفكارتكون منسجمة  

     عت 
 بالإضافة إلى أن القلب هو مركز ه     

 
 ا
 
للخوف    محور للعواطف وهو     

 راهية، فإنه كذلك مركوالسعادة والحب والك  والقلق والحزن
 
 زا
 
  الدماغة بالتعل وله علاق  كدرالإ للفهم وا    

         م ف 
  [25]  وهذا ما أكدته ضمنا دراسة  (. 2016  الحسن،)  [24]      

ا2016)   سالم إلى الكشف عن  النفموضع  ختبار                  لاقة بي   قلق الا لع( حيث هدفت دراستها  الالضبط والضغوط  بية                          دراس  لدى طالبات كلية السية والتحصيل         ت 
  تكبجامعة حائل بالمملكة العربية السعو 

     دية والت 
  أظهرتها الدراسةالنتائج  ومن    . ة من تخصصات مختلفة لبطا  297ة فيها من  ينة الدراسونت ع         

                  الت 
وجود علاقة ،      

،                   صائيا بي   قلق الا اح سالبة )عكسية( دالة    القلب تؤثر ععلى أن العيدل  والذي                        ختبار والتحصيل الدراس 
               واطف ف 
  الدماغ،  دراكلفهم والإ لى ا       

          ف 
 ه هذ بينما أوضحت  

    دراك الإ الذي يرتبط بالفهم و                يلهم الدراس  ، مما يؤثر على تحصقلق الامتحان والضغوط النفسية            ائيا بي   دالة إحصطردية(  قة موجبة )د علاالدراسة وجو 
  المعرف 
        .  

م ا  : "قال الرسول صلى الله عليه وسلملك فذ
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  ي ت
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 و ق

 
 
 
      

      
 
 . متفق عليه ،"   

    الذاكرة خاصية:  .8.3
 
  ف
 
 التعلم  عل        تأثي   لهما  والدماغ القلب  

  القلب، وذلك من خلال                       ة بي   القلب والدماغعلاقة وثيقوبما أن ال
        الخلايا العصبية ف 
  تقوم بتخزين المعلومات ومعالجتها و                    

                                    الت 
لب  لذلك فإن الق   غ؛إرسالها للدما     

، فإن  انبجله ذاكرة،   داد المعلومات السابقة                                     ب أن له إحساس وعاطفة، وبالتالى    فاعلة ومهمة للتعلم والفهم           ه  عملية  الذاكرة  ل  من خلابشكل متكرر                                    عملية است 
[26]،  [27]  (Caine et al., 2005; Seung, 2000ت وبسبب  ا(،  نفس  الاتصا كرار  من  يزيد  عدة  مرات  ة  المشبكية                               لخت  الات  الدماغ     [28]  ة فلوظيلخلايا 

(McGeehan, 2001 )[29] أقوىومات للتعلم وتكوين ذاكرة إلى تقوية المعل يؤدي ذلكإن ف (Hale & Fiorello, 2004) لنفسية سببها الراحة ا وعاطفة إيجابية
  الموقفالاستجابة  رار  كتنتيجة  

         ف 
  حااراتهمهو   ث التعلمفيحد    

    ، أو تؤدي إلى التعب النفس  ف 
                                 ا يؤدي إلى تعلم ناقص أو خاط ، أو  مم،        سلت            لتفكت  اللة العاطفة وا                            

  التعلم أو الامتناع عن التعلحدوث خطأ 
                             مفاهيم  ف 
 . م          
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  القلب والدماغ تعمل علىلذاكإن ا
                        رة ف 
  ذاكرة القلب  ة تخنتيجمتعلم  للالنفسية    الةالحعلى  امل  التكهذا  ساعد  فيما  تكاملهما بشكل         

               زين المعلومات ف 
ه الذي ب                

  الدلك  وكذطفة  العا
      ف 
  تسبب الصحة النفسية، ومن      س  ففق النوالتوا التعلم  إلى تكوين                  تفكت  الإيجان    كل من العاطفة وال، فيؤدي                  يعمل على التفكت  ذي  ال  ماغ  

                          الت 
    

  استقصت العلا
              ضمن الدراسات الت 
داد المعلومات السابقة من الذاكرة  ة اسعملي عن  جة  العقلية النات                   قة بي   القدرات                     نية  داميالة  دراسال  ،              الجانب النفس  و                                     ت 

   الت 
قام      

  هدفت إلى  (  2009)  [30]  بها الصنيع
           والت 
  مستالكشف عن أثر حفظ القرآن الكري     

      م ف 
افظات القرآن الكريم بمعهد وى الصحة النفسية لدى عينة من حفاظ وح    

   170  دهموعد              مام الشاطت    الإ 
 
 طالبا
 
المل ار مق وطالبة          العزيز  نة مع عينة من طلاب وطالبات جامعة   وطالبة  170هم  وعدد  دةنة ج بمديك عبد 

 
        طالبا
 
، وتوصلت       

 بي   ارتفاع مقدار الح( )طرديةة اسة إلى نتائج أهمها وجود علاقة ارتباطيه موجبالدر 
 
                       دالة إحصائيا
 
  الدفظ وارتفاع مستوى الصحة النفسي            

      ة لدى عينت 
  فالتكرار  راسة.            

  القلب و والعاطفة  
          ف 
ن  ع  فعالدماغ لهما أثرا على التعلم،    
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 .            متفق  عليه ،"   

   مالتعل  بداية القلب خاصية:  .8.4
 
  ف
 
 الدماغ  

  اث أن ئج الأبحنتا دت ج و 
  أداء الدماغ ف 
   نشاط لنفس ال                                طيس  يتناسب طرديا مع أداء القلب مغنا النشاط الكهرو               

   ف 
لب زاد ، فكلما زاد أداء نشاط القالعملية هذه  

  ميك ذكر و  . (McCraty, 2003؛ 2020مصباح، ) [14] ،[31]  عملية تعلمهويساعد على كدراد الفهم والإ       ت  داأداء نشاط الدماغ ف
  ران 
     [31]  (McCraty, 2003  أن )

؛ مما يؤدي إلى تحسنة تو زيادتعلم  على    هم                                                      التوازن بي   الجانب الجسدي والنفس  والفسيولوج   يساعد   الطالبم  يتعل   لدى                                        ازن الجهاز العصت  
      الاستقرار العاطف 
                

     الطالب
   وأدائه المعرف 
.    وتحصيلهرته  وذاك                 الدماغ الamygdaleن لوزة الحلق )ا أوبم          الدراس 

           ( ف 
ي ه  المسؤ ب                ش 

        معت                  ولة عن تفست  ال  
  العاطف 
         [32]   (Feist, 

التفكت  وبعض                                   (، والفص الجبه  هو المسؤول عن كل2006 الن بينهالتواز فإن  (؛  Stuss & Knight, 2002)  [33]  العواطف                  من  الدماغ مع وجود    
                   ما ف 
علاقة      

ه وعواطفه م الفرد من خلا يعمل على تعل              وبي   القلب  المتبادلة بينه الو ،  ها ته المصاحبة لواستجابا                    ل تفكت  يسجل المعلومات المألوفة خلال آليات فرد  أن دماغ 
خاصة    التعلم لإنتاج  فريدة  عواطف    (Mesulam, 2000)  [34]  بهأنماط  انيصحبها  القلب  . تاجها أثناء عملية    

        فالعاطفة ف 
أو والحياء،    خجلكال  ،            تمنع   تسمح 

  الله عمر    عن بن، فعليها   ويؤثر القلب                موقف التعليم  جابة أثناء اللاستا
    رض 
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 الخلاصة  .9

   لدماغ  ات اراسوظيف نتائج دإن ت
   والقلب ووظائفهما ف 
                      

  والوجدان 
   الجانب المعرف 

           
     منظور               

   معاض ف 
بية    مجال         علم النفس. فعلم م و التعليم والتعل  ليةوعم         الت 

  العلوم العصبية المعرفي
                         الدماغ ف 
         بي    المر يدفع  القلب    ة نتائج أبحاث         

   وعلماء النفس ف 
 لا يمكن   ، حيثفية ووجدانيةمن عمليات معر وما يرتبط به    التعلمفهم                 

  عملية التعلم والتعليم والإ 
                            الفصل بي   القلب والدماغ ف 
ورة بملذلك من اوالفهم.    دراك                            م،  المستندة للتعلم والتعلي  وظائف القلب وعمليات الدماغ  كان معرفة          لض 

  
المساهمة ف    والذي يساعد على 
اتي                            إعداد أسس واست  التعليم والتعلم    ئجيات ومباد                        عملية 

                         ف 
الموتطويرها من     كت   على صياغة  ، وكذلك  تعلمأجل مصلحة 

               الت 
    

  تستهدف  
          الأهداف الت 
هما على تعلمه وتكو   إدراكة                      تعلم على الوع  بأهميدماغ، وتشجيع المالو   ة القلبتربيتوظيف كل علم              ،  ين عواطفه وسلوكياته نحوه                       تأثت 

الفرد التعليمتعلم و لاكفاءة    على زيادةيؤثر  جميعا    هوهذ   حياته مو   ، فيعيش 
           ف 
    

 
  ظفا
 
اللذان يحددان سلوكه ومشاعره و هلبدماغه وق    ه وفهمه وحبه واتجاهه  إدراك، 

  تعلم الفرد الدماغ القلب و                      مي   بعض نتائج أبحاث ذه الورقة تض حاول هلذلك ت؛ هودافعيت
             ف 
   . 

 الدراسة  تاجاتتناس .10

  اومن خلال العر 
    ض السابق ف 
 : الآتيةلنقاط والقلب والدماغ، يمكن ذكر ام                  لعلاقة بي   التعل           

  الدماغ أثناء موقف ما لهما علا النشاط الذي -
  تحدث ف 

                               يقوم به القلب والعمليات الت 
         

                              
  قة ودور ف 
 فرد.  تعلم ال          

ين الدماغ الإشارات إلى  كو الذي يؤدي إلى ت  قبول أو الرفضبداية المعرفة والدافعية للتعلم وقبول التعليم، لأنه يولد الإحساس بالرغبة بال  القلب هو  -
 م. ء الجسة أعضا بقي

  أن القلب له قدرة على الفهم والإ   هناك اتفاق -
                                كبت  ف 
 . ختلفةياتها المفية بمستو فهو يمارس المهام المعر  دراك       

  قيام الدماغ  -
              أن القلب له دور كبت  ف 
 ويندفع له. لب القبعد ان يتقبله وذلك  بقية أعضاء الجسم بتوجيه                        

  التالقلب ودور  يةالاتفاق على أهم -
      والدماغ ف 
 . ك والعواطفالسلو  وتكوين عليم والتعلم          

  الجسم السليم    ه إذا كانأن  التأكيد على -
                العقل السليم ف 
  الج  سليمال  قلباليضا  أ ف               

      ف 
 . والعواطففهم  الو   دراك إلى التعلم والإ   ان سم السليم، وكلاهما يؤدي   

حة ال والدراسات التوصيات .11         مقي 

 :        ألا وه   ،ن هذا البحثدراسات ذات صلة بمضمو صيات و تو  الدراسة الحالية ح   ت  قت

بية وعلم النفس لاستقصاء التعلم من منظور القلب واتشج -   الت 
                                                      يع الباحثي   ف 
 لدماع.                

ي على التعلم. ء دراسة مقار را إج  - ي والقلب البش                                                              نة بي   تأثت  كل من الدماغ البش 
ات -  الدماغ. م والتعلم من منظور القلب و علي تبطة بعملية التالنفسية المر                           دراسة علاقة بعض المتغت 
اتيجيا     اقت   -   عملية التعليم والت             اح است 

                     ت تدريسية قائمة على نتائج أبحاث القلب والدماغ ف 
 علم.                                                

  طرق التدريس والمناهج الدراسية للمواد الدراسية المختلفة. ائج بحوث و           تضمي   نت  -
                                                          دراسات القلب والدماغ ف 
                        

 يم والتعلم. بعملية التعل اغ ذات الصلةج بحوث ودراسات القلب والدمتائمية قائمة على نبيئة التعلي        توفت   -
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