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ABSTRACT: Une enquéte ethnobotanique a été menée dans la cité de Kenge et ses environs (Province du Kwango), auprés de
tradipraticiens, femmes et hommes ayant des connaissances approfondies sur les plantes médicinales utilisées en médecine
traditionnelle. Elle nous a permis de recenser 22 espéces de plantes médicinales différentes utilisées tantét dans le
traitement de nombreuses pathologies comme les troubles sexuels, la stérilité, etc. et tant6t comme fortifiant par les
habitants de cette entité. Ces 22 taxons sont distribués dans 18 familles et 21 genres. Les familles les plus représentées en
especes sont : Zingiberaceae (13,63% d’espéces), Euphorbiaceae et Fabaceae (9,09% d’especes chacune). Toutes ces plantes
sont aphrodisiaques; cependant, les plus prisées sont : Mondia withei (16,4% de citation), Landolphia lanceolata (9,2% de
citation), Pentadiplandra brazzeana (8,0% de citation), Canarium Schweinfurthui, Hymenocardia acida, Jatropha curcas,
Quassia africana et Zingiber officinale (5,48% de citation chacune). Les feuilles (25,3%) constituent la partie la plus utilisée
tandis que la décoction est le mode de préparation médicamenteuse le plus utilisé (54,7%). La voie orale est la voie
d’administration la plus utilisée (82,7%). Milletia drastica, Mondia witheii, Pentadiplandra brazzeana, Landolphia lanceolata,
Hymenocardia acida and Zingiber officinale displayed high value of usage value agreements (VUAs).
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RESUME: Une enquéte ethnobotanique a été menée dans la cité de Kenge et ses environs (Province du Kwango), auprés de
tradipraticiens, femmes et hommes ayant des connaissances approfondies sur les plantes médicinales utilisées en médecine
traditionnelle. Elle nous a permis de recenser 22 especes de plantes médicinales différentes utilisées tantot dans le
traitement de nombreuses pathologies comme les troubles sexuels, la stérilité, etc. et tantét comme fortifiant par les
habitants de cette entité. Ces 22 taxons sont distribués dans 18 familles et 21 genres. Les familles les plus représentées en
espéces sont : Zingiberaceae (13,63% d’especes), Euphorbiaceae et Fabaceae (9,09% d’espéces chacune). Toutes ces plantes
sont aphrodisiaques; cependant, les plus prisées sont : Mondia withei (16,4% de citation), Landolphia lanceolata (9,2% de
citation), Pentadiplandra brazzeana (8,0% de citation), Canarium Schweinfurthui, Hymenocardia acida, Jatropha curcas,
Quassia africana et Zingiber officinale (5,48% de citation chacune). Les feuilles (25,3%) constituent la partie la plus utilisée
tandis que la décoction est le mode de préparation médicamenteuse le plus utilisé (54,7%). La voie orale est la voie
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d’administration la plus utilisée (82,7%). Milletia drastica, Mondia witheii, Pentadiplandra brazzeana, Landolphia lanceolata,
Hymenocardia acida et Zingiber officinale ont présenté une valeur d’accord d’utilisation (VAUS) élevée.

MoTs-CLEFS: Enquéte ethnobotanique, plantes aphrodisiaques, soins de santé primaire, stérilité, RD Congo.

1 INTRODUCTION

La stérilité demeure de nos jours un des problemes cruciaux dans certains couples a travers le monde en général et en
Afrique subsaharienne en particulier.

C'est une maladie qui touche potentiellement les deux sexes et rend la personne comme un malade abandonné sans
valeur, ni autorité a la parole. Elle représente un probléme majeur de santé publique et est définie par I'incapacité pour un
couple d’obtenir une grossesse aprés 12 mois de rapport non protégés. La République Démocratique du Congo en général et
la ville de Kenge en particulier dans la nouvelle Province du Kwango en particulier n’est pas épargnée. Elle subit de plein
fouet cette situation, car des centaines si pas des milliers des couples sont concernés par ce probléeme. Il a été rapporté dans
la littérature que le plus souvent, les personnes réputées stériles en souffrent et sont parfois rejetées et marginalisées [1, 2].

La procréation médicalement assistée étant hors de portée de la population a revenue faible, beaucoup de gens se
tournent vers la phytothérapie traditionnelle, moins colteuse et qu’ils estiment aussi efficace que la thérapeutique moderne.
A cet effet, I'OMS rapporte qu’en Afrique, plus de 80% de la population recourent a la médecine traditionnelle pour assurer
les soins de santé primaire en milieu tant urbain que rural [3-5].

La République Démocratique du Congo est un réservoir de la biodiversité tant faunique que floristique [6-15]. Sa flore
regorge des plantes médicinales d’intérét biopharmaceutique et capable de fournir des nouvelles molécules téte de série. En
effet, les études ethno-pharmacologiques en vue de la validation scientifique de ces plantes sont trés encourageants comme
le témoigne les résultats de recherche de ces dix dernieres [16-48].

La présente étude a été réalisée dans le but de contribuer a la connaissance des plantes utilisées a Kenge et ses environs
pour la prise en charge de la stérilité, et de leurs caractéristiques écologiques (types morphologiques, types biologiques et
distributions phytogéographiques)

2 MiLEU, MATERIEL ET METHODES
2.1  DESCRIPTION DU MILIEU ET DONNEES ETHNOGRAPHIQUES

La ville de Kenge, Chef-lieu de la nouvelle Province du Kwango, se trouve dans le territoire de Kenge Il, est située a 275
km de la ville Province de Kinshasa, a mi-chemin sur la route nationale n° 1 entre la capitale congolaise (Kinshasa) et la ville
de Kikwit Chef-lieu de la Province du Kwilu a 278 km. Le climat général de Kenge est du type tropical humide (Aw4) selon la
classification de Képpen, avec de température moyenne mensuelle de 24 °C pendant la saison seche et de 30 °C pendant la
saison pluvieuse, avec des précipitations abondantes (1500 mm par an). La ville de Kenge est situé a 04°49’30"” de latitude
Sud, 17°01’38"de longitude Est et a 558 m d’altitude [49]. La ville de Kenge est estimée a 137.880 habitants ou il elle peuplée
en majorité par les tribus : Pelende, Yaka, Suku, Mbala, Lonzo, Yansi et Tshokwe. Elle s’étend sur une superficie de 2.230 km2,
soit une densité de 62 habitants par km2. Le sol de Kenge appartient au systéeme de Kalahari sableux, d’origine sahélienne.
Son transport, effectué pendant les périodes arides du quaternaire, a permis son état sur les plateaux et les pentes [50]. Ce
type de sols fragiles et pauvres en matiéres organiques, perd facilement son agrégation et sa structure et reste ainsi trés
vulnérable a I'action de I'érosion éolienne et pluviale, texture et composition pauvre [51]. Les cours d’eau qui drainent la cité
de Kenge | appartiennent au bassin hydro géographique de la Wamba au Nord-Ouest et de |la Bakali a I'Est.

La figure 1 donne la localisation géographique des sites d’enquéte.
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Figure 1: Localisation géographique des sites d’enquéte
2.2 METHODES D’ETUDE

Une enquéte ethnobotanique a été effectuée a Kenge et ses environs de décembre 2014 a décembre 2015. Elle a permis
d’obtenir des renseignements sur les noms vernaculaires des plantes utilisées dans la prise en charge de la stérilité, leur
mode de préparation et leur voie d’administration. L’enquete a été réalisée a I'aide d’un questionnaire préalablement établi
et destiné aux tradipraticiens ainsi qu’a d’autres personnes, pour la plupart agées, disposant des connaissances sur
I'utilisation des plantes médicinales en général et aphrodisiaques en particulier.

L’étude a été réalisée selon les principes repris dans la déclaration d’Helsinki. Apres dépouillement des fiches d’enquéte,
les parametres tels que la Valeur d’utilisation (VUs), I'Indice de confirmation (ICs) et la d’accord d’utilisation (VAUs) ont été
calculés [52]. Les données ethnobotaniques recueillies ont ensuite été complétées par des informations concernant les types
écologiques comme suit : Type morphologique : Arbre (A), Arbuste (Ar), Herbe annuelle (Ha), Herbe vivace (Hv), Liane (Li) et
Rhizome (Rh); Type biologique : Géophyte bulbeux (Gbu), Géophyte rhizomanteux (Grh), Géophyte tubéreux (Gtu),
Mésophanérophyte (Msph), Meégaphanérophyte (Mgph), Microphanérophyte (Mcph), Nanophanérophyte (Nph),
Phanérophyte lianessant (Phli), Thérophyte dressé (Thd), Thérophyte prostré; Type foliaire : Leptophylle (Lepto),
Macrophylle (Macro), Mésophylle (Méso), Microphylle (Micro), Nanophylle (Nano); Type de diaspores : Ballochores (Ballo),
Ptérochores (Ptéro), Sarcochores (Sarco), Sclérochores (Scléro); Distribution phytogéographique : Afro-tropicale (AT),
Cosmopolite (Cosmo), Guinéo-Congolaise (GC), Paléotropicale (Paléo), Pantropicale (Pan) et Type de biotope : Culture (Cult),
Forét Primaire (FP), Forét Secondaire (FS), Savane (Sa) ou Rudérale (Rud). L'identification des plantes a été réalisée par le
Professeur B Yang Da Musa Masens du Département de Biologie de I'Université de Kinshasa.

3 RESULTATS ET DISCUSSION
3.1  DONNEES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

L'enquéte ethnobotanique a été réalisée auprées de 75 tradipraticiens dont 26 femmes (34,67%) et 49 hommes (65,33%).
De toutes les personnes ayant participé a I'enquéte, 30 personnes (40,00%) sont reconnues par I'ex District sanitaire du
Kwango, actuellement la Division Provincial du Kwango (DPS/OMS/Kwango) et reconnait qu’elles utilisent les traitements a
base des plantes dans la ville de Kenge. Les enquétés sont a l'intervalle d’age < 29 ans et 270 ans. Seuls, ceux ayant I'age de
50-59, 40-49 et 60-69 ans ont présenté respectivement 34,72%; 26,39 % et 20,83%. Cela s’explique par leurs poids d’age et
leurs expériences dans le métier (Figure 2).
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Figure 3: Répartition des interviewés selon les tranches d’dge

Les différents tradipraticiens sont réparties de la maniére suivante : 90,27% sont originaires de la province du Kwango
(43,05% de Kenge, 27,78% de Kasongo lunda, 8,34% de Kahemba, 6,94% de Feshi) et 9,73% sont non originaires du Kwango
(Ngungu, Idiofa et Masimanimba) (Figure 3). 41,67% des tradipraticiens sont reconnus officiellement par DPS/OMS/Kwango
contre 58,33% sont non reconnus.

3.2  DONNEES ETHNOBOTANIQUES ET ECOLOGIQUES
Le tableau 1 donne la liste des plantes répertoriées, leurs noms vernaculaires (en Kikongo), les familles, les parties

utilisées, I'utilisation, le nombre de citation et le pourcentage tandis que le tableau 2 donne I'écologie et importance locale
des espéces végétales inventoriées.
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Tableau 1. Données ethnobotaniques des plantes répertoriées

N° |Espeéces recensées Nom vernaculaire |Famille Partie utilisée |Utilisation Citation (%
1 |Afromomum alboviolaceum|Ditundu Zingiberaceae (Fe), (Ecr), (Gr), |(3), (14), (15), (18) |5 3,42
(Ridley) K. Schum
2 |Allium tuberosum Rottler ex|Ditungulu Amaryllidaceae (Bu) (3), (13), (22), (24) |4 2,74
Spreng.
3 |Allium sativum L Ayi Amaryllidaceae (Bu) (3), (5), (22), (26) |2 1,37
4 |Annona senegalensis Pers Mulolo Annonaceae (Ect), (Fe), (Ra) |(2), (3), (17), (19),|4 2,74
(22)
5 |Apium graveolens L Celeri Apiaceae (Fe) (3), (15) 5 3,42
6 |Arachis hypogea L Nguba Fabaceae Gr (3), (12) 3 2,06
7 |Canarium Schweinfurthui|Bidi Burseraceae (Ect) (3), (22) 8 5,48
Engl
8 |Chenopodium ambrosoides L [Nsudiya banioka [Chenopodaceae (Ect) (3), (22) 1 0,68
9 |Cola acuminata (P. Beauv|Dikasu Malvaceae (Ect), (Fe), (Gr) |(3), (9), (11), (24) |4 2,74
Schott et Endl)
10 |(Garcinia kola Heckel Ditendu Clusiaceae (Ra), (Ect), (Fe),[(3), (7), (23), (24) |4 2,74
(Gr)
11 |Gardenia ternifolia Schum &|Kilemba nzau Rubiaceae (Fe), (Ra) (3), (4), (11), (16),|5 3,42
Thonn (22), (26)
12 |Hymenocardia acide Till Muheta Hymenocardiaceae |[(Ra), (Ect), (Fe) [(1), (3), (10), (11) |8 5,48
13 |Jatropha curcas L Mukadipemba Euphorbiaceae (Fe), (Ect) (3), (6), (11), (19),(8 5,48
(20), (24)
14 |Landolphia lanceolata K Mata Apocynaceae (Ti) (3), (22) 14 9,60
15 |Manihot esculanta Crantz Manioko Euphorbiaceae (Fe), (Tu) (3), (6), (11), (13),/4 2,74
(25)
16 |Milletia drastica Ngilu Fabaceae Ra (3) 7 4,80
17 |[Mondia witheii  (Hook. F)|Kimbiolongo Periplocaceae (Ra) (3), (11) 24 16,44
Skuls
18 |Myristica fragrans Hoult Muscade Aristolochiaceae Gr (3) 4 2,74
19 |Pentadiplandra brazzeana|Nkengikiasa Pentadiplandraceae |[Ra (3), (9), (20) 12 8,21
Baill
20 |Quassia africana (Baill) Yombo Simaroubaceae (Fe), (Ecr) (3), (7), (13), (17),8 5,48
(19)
21 |[Strychnos suberosa Wild Makalankoki Loganiaceae Ecr (3) 4 2,74
22 |(Zingiber officinale Rose Tangawisi Zingiberaceae (Ra), (Rh) (3), (12), (12), (19),(8 5,48

(21), (22)

Légende : Rh : Rhizome, Ect : Ecorce tige, Ra : Racines, Ecr : Ecorce racine, Bu : Bulbe, Fe : Feuilles, Tu : Tubercule, Aménorrhée (1), Anémie
(2), Aphrodisiaque (3), Ascite (4), Bronchite (5), Carie dentaire (6), Diarrhée (7), Dysenterie (8), Dysménorrhée (9), Fievre (10), Fortifiant
sexuel (11), Grippe (12) , Hémorroide (13), Hygiéne intime (14), Impuissance sexuelle (15), Jaunisse (16) , Maux d’estomac (17) , Maux
d’yeux (18) , Maux de ventre (19), Paludisme (20), Rhume (21), Stérilité (22), Syphilis/IST (23), Toux (24), Varicelle (25), Variole (26) , Vers
intestinaux (27).
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Tableau 2 : Données écologiques et importance locale des espéces végétales inventoriées

N° Espéces recensées Nbre Nbre Nbre de| Vus ICs VAU,
d’individus |d’usage [Citation

1 Afromomum alboviolaceum Rh, Grh, Méso, Sarco, GC, Sa. 3 4 5 1,25 0,05 0,06
2 Allium tuberosum Hv, Gbu, Micro, Scléro, Paléo, Cult. 4 4 1,00 0,05 0,05
3 Allium sativum Hv, Gbu, Micro, Scléro, Paléo, Cult. 6 4 2 0,50 0,05 0,02
4 Annona senegalensis Ar, Mcph, Méso, Sarco, AT, Sa. 2 5 4 0,80 0,06 0,04
5 Apium graveolens Hv, Thd, Micro, Scléro, Paléo, Cult. 3 2 5 2,5 0,02 0,05
6 Arachis hypogea Ha, Thp, Micro, Ballo, Pan, Cult. 8 2 3 1,5 0,02 0,03
7 Canarium Schweinfurthui A, Mgph, Méso, Sarco, GC, FS. 6 2 8 4,00 0,02 0,08
8 Chenopodium ambrosoides Ar, Th, Lepto, Scléro, Cosm, Cult. 7 2 1 0,50 0,02 0,01
9 Cola acuminata A, Msph, Lepto, Sarco, GC, FS. 9 4 4 1,00 0,05 0,05
10 |Garcinia kola A Msph, Méso, Sarco, GC, FP. 10 4 4 1,00 0,05 0,05
11 |Gardenia ternifolia Ar, Mcph, Méso, Sarco, AT, Sa. 3 6 5 0,83 0,08 0,06
12 |Hymenocardia acida Ar, Msph, Nano, Ptéro, AT, Sa. 10 4 8 2,00 0,05 0,1
13 |Jatropha curcas Ar, Mcph, Méso, Ballo, Pan, Sa. 4 1 7 7,00 0,01 0,07
14 |(Landolphia lanceolata, Ar, Th, Micro, Ballo, Pan, Sa. 8 2 14 7,00 0,02 0,14
15 |Manihot esculanta Ar, Gtu, Méso, Ballo, Pan, Cult. 13 5 4 0,80 0,06 0,04
16 |Milletia drastica Ar, Msph, Lepto, Ballo, GC, FS. 6 6 8 1,33 0,80 1,06
17 Mondia witheii Li, Phli, Macro, Ballo, GC, FS. 11 2 24 12,00 0,02 0,24
18 |Myristica fragrans Ar, Msph, Méso, Sarco, GC, Cult. 5 1 4 4,00 0,01 0,04
19 |Pentadiplandra brazzeana Ar, Nph, Méso, Ballo, GC, FS. 13 3 12 4,00 0,04 0,16
20 |Quassia Africana Ar, Mcph, Méso, Sarco, GC, FP. 2 5 8 1,60 0,06 0,09
21 |Strychnos suberosa Li, Msph, Méso, Sarco, GC, FS. 5 1 4 4,00 0,01 0,04
22 |Zingiber officinale Ha, Grh, Méso, Sarco, GC, Cult. 14 6 8 1,33 0,08 0,10

Il ressort du tableau 1 que 22 espéces ont été répertoriées ; elles appartiennent a 19 familles et 21 genres. La famille de
Zingeberaceae est la plus représentée avec 3 espéces. Les 22 taxons sont tous aphrodisiaques, mais les plus prises a partir
des valeurs de l'indice VUs met en premier position les espéces : Mondia witheii (12,00% de citation), viennent ensuite
Jatropha curcas et Landolphia lanceolata avec chacune 7,00 de citation, Canarium Schweinfurthui, Myristica fragrans,
Pentadiplandra brazzeana et Strychnos suberosa avec chacune 4,00% de citation.

Les caractéristiques écologiques de plantes inventoriées dans le tableau 2 montrent que : Les plantes aphrodisiaques
inventoriées sont de 6 types morphologiques, le type arbuste est le plus représenté soit 45,45%. Les types biologiques de ces
plantes montent 8 types différents, les plus ciblés sont : mésophanérophyte (27,27%), microphanérophyte (18,18%) et
géotype rhizomanteux, tubéreux et bulbeux (27,27%). Les types foliaires expriment en majorité de plantes aphrodisiaques
répertoriées sont mésophylles soit 40,90%, microphylle (22,72%) et leptophylle (13,62%). 4 types de diaspores reparties de
maniére suivante : Sarcochores (45,45%), ballochores (31,81%), Sclérochores (18,18%) et faible pourcentage de pterochores.
Les données écologiques de 22 plantes révelent 6 types de distribution phytogéographique dont la moitié soit 50% sont
Guinéo congolaise. Du point de vue de I'habitat des espéeces inventoriées, elles sont classées en 3 types : les especes cultivées
et forét (36,36%) a chacune et de savanes (27,27%).

Le classement basé sur des valeurs de ICs met en évidence les especes : Milletia drastica, Zingiber officinale, Gardenia
ternifolia, Annona senegalensis Pers, Manihot esculanta, et Quassia Africana avec des valeurs supérieur ou égale a 0,06. Les
valeurs de l'indice Vus et ICs correlent positivement et significativement avec les valeurs de VAU..

En associant I'indice VUs et ICs sur I'ensemble des espéeces, ce sont les especes : Milletia drastica, Mondia witheii,
Pentadiplandra brazzeana, Landolphia lanceolata, Hymenocardia acida et Zingiber officinale qui ont un VAU élévé. Ces
especes végétales peuvent étre intéressantes dans le traitement de la stérilité. Ces résultats corroborent ceux des d’autres
chercheurs [52-55].

La figure 4 donne le mode de préparation des recettes.
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Figure 4: Mode de préparation des recettes

La figure 4 montre que la décoction est le mode le plus utilisé (54,7%) suivi respectivement de macher (16%), macération
(13,3%), pilage (10,7%), infusion (4%) et de calcination (1,3%). La décoction permet de recueillir le plus de principes actifs et
attenue ou supprime I'effet toxique de certaines recettes. Ces résultats corroborent a ceux trouvés par d’autres chercheurs
notamment Lubini en R.D. Congo [56], Sahli au Maroc [57], llumbe et Kabena en RD Congo [52, 55]. Par contre Wome [58] a
montré que la macération est le mode de préparation le plus utilisé. Ces résultats sont similaires avec ceux obtenus par des
nombreux auteurs tels que N’Guessan en Cote d’lvoire [59], Dibong au Cameroun [60], Kabena et Lubini, en R.D Congo [55,
56].

La figure 5 donne les différentes parties utilisées des plantes.

9,3%

17,3%
25,3%

Il Bulbes
I Ecorces
[ Ecorces
I Feuilles
[ ] Graines
I Racines 17.3%
[ ]Rhizomes 8%
B Tiges

Il Tubercules

6,7%

2,7%
2,7%

10,7%

Figure 5: Différentes parties utilisées des plantes

Selon l'ordre d’importance des différentes parties utilisées des plantes, on peut noter par ordre décroissant la
prédominance des feuilles (25,3%) suivi respectivement des racines et écorces de tige (17,3% chacun), bulbes (10,7%),
graines (9,3%), écorces de racine (8%), rhizomes (6,7%), et le reste des parties utilisées représente 4%. La fréquence élevée
d’utilisation des feuilles serait due a I'aisance, la facilité et la rapidité de récolte, mais aussi par un processus physiologique
important du fait qu’elles sont sieges de la photosynthése et parfois du stockage des métabolites secondaires responsables
des propriétés biologique de la plante [61, 62]. Par contre, llumbe [52] a montré que les écorces du tronc constituent le
principal organe sollicité.

La figure 6 donne les différents modes d’administration des recettes.

ISSN : 2351-8014 Vol. 26 No. 2, Sep. 2016 606



Frederick Mulwele Ndombe, Koto-te-Nyiwa Ngbolua, B. Yang Da Musa Masens, and Pius T. Mpiana

Il Voie orale
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Figure 6: Mode d’administration

Il ressort de la figure 6 que la voie orale est la voie la plus utilisée (82,7%), suivi respectivement de la voie anale (10,7%),
du bain de siége (5,3%) et la voie oculaire (1,3%). Ces résultats sont en accord a ceux trouvés par d’autres chercheurs. En
effet, N'Guessan [59] en Cote d’lvoire, Sahli [57] et Dibong [60] au Cameroun, Lubini [56], Wome [58] et Ngbolua [61, 62] en
R.D. Congo ont confirmé que la voie orale est le mode d’administration des recettes le plus utilisé pour la plupart des
recettes traditionnelles notamment les décoctés, les infusés, les macérés et les sucs végétaux.

4 CONCLUSION ET SUGGESSIONS

Le présent travail avait pour but d’inventorier les especes végétales utilisées comme aphrodisiaques pour soigner la
stérilité dans la ville de Kenge et ses environs.

Il ressort de cette étude que 22 especes ont été répertoriées ; elles appartiennent a 19 familles et 21 genres. La famille de
Zingeberaceae est la plus représentée. Milletia drastica, Mondia witheii, Pentadiplandra brazzeana, Landolphia lanceolata,
Hymenocardia acida et Zingiber officinale ont présenté une valeur d’accord d’utilisation (VAU;) élevée.

Il est donc souhaitable que des études phytochimiques et pharmacologiques approfondies soient réalisées sur ces plantes
en vue leur validation scientifique.
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