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ABSTRACT: Cancer is a potentially fatal disease caused mainly by environmental factors that mutategenes encoding critical 

cell-regulatory proteins. The resultant aberrant cell behaviour leads to expansive masses of abnormal cells that destroy 

surrounding normal tissue and can spread to vital organs resulting in disseminated disease, commonly a harbinger of 

imminent patient death. There are many kinds of cancer, but they all start because of out-of-control growth of abnormal 

cells. 

This complex genetic disease is caused primarily by environmental factors. The cancer-causing agents (carcinogens) can be 

present in food and water, in the air, and in chemicals and sunlight that people are exposed to. Since epithelial cells cover the 

skin, line the respiratory and alimentary tracts, and metabolize ingested carcinogens, it is not surprising that over 90% of 

cancers occur in epithelia. 

The causes of serious ill-health in the world are changing. Infection as a major cause is giving way to noncommunicable 

diseases such as cardiovascular disease and cancer. In 1996 there were 10 million new cancer cases worldwide and six million 

deaths attributed to cancer. In 2020 there are predicted to be 20 million new cases and 12 million deaths. Part of the reason 

for this is that life expectancy is steadily rising and most cancers are more common in an ageing population. More 

significantly, a globalization of unhealthy lifestyles, particularly cigarette smoking and the adoption of many features of the 

modern Western diet (high fat, low fibre content) will increase cancer incidence. 

According to the latest studies of galaxies on the food that there is a relationship between certain types of food and the 

spread of cancer, and also there are foods contribute to the reduction or prevention or even a cure, for example, fat and 

alcohol contribute to the emergence of cancer of the stomach and intestines, while vegetables and legumes and fiber 

reduces of its occurrence, and this is what we will discover through this humble research. 
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  �:ـ����

�ن و ا��� ��اء ا���ط�ن ھ� داء ار��� ا��� 
� ا�
 ا���ت ���       �أ)�ن ھ�  (�ر $/�ھ.� رھ�- و ,�+�ً و (�ر )' 
& $��� !ِ���� $#"� !�� �ف و ا�
ا���9رات ا���(B, -C و�A�1 ا��اھ&.  إ�� ا���ت �<& �.= !��/�ورة، :�5(� 
� و ا��;.;- أن ا���ط�ن ھ� داء :9.� 21 $8دي ،ا���5ب أم أ�2 أ�1ر!� أو 
"�ر,�

 -��D �C+� E���( EC;اض ا��

 ا��A5+.-، إذ $��ت وا�2 
& !.& )' KLK- أو أر!"- وا���ط�ن !JH<��� ا�� �B, B�H$ -IC ا�����- ا�D�G.- !"2 أ
و,.�ت ,B ا�
 أJ �ص !����ط�ن.

     �OIPووظ� �O��>Jأ B, -IC� 
 �$L: &

 ا��DRن �S .- . !#<'$�<�ن���ت ا��
�C"ا�� TI����ى +LX �Cف :�رBS و�Dاه ، و,B ا��Aاة �ـُ� �.C: '( ���
 


Z ا��Aوي���يء ا�S B, دة�S�

�ت ,B ا��;.;- �<�ن �C"ھ]ه ا�� .-.C C� DNA - deoxyribonucleic acid .  �C+ وي�Aا� Z
��)�وم وزوم  $26���ي ا�

L$.& ا�[.�Aت وا��B ��<�ن !2ورھ� &
-.C م وط�$;- +�' ا��^D 2د�� Bا�� Bت ھ�A.]ل .. ھ]ه ا�L:  
�.��L: Z"! �A$� ا�[�
 ���ت !#<' ط�."B و$;�م ا�[�

�$L ا� B, `;Aا� aذ� Z$�"�! 
K وي�Aا� Z
���2ث ,B ا� C.-  +& ط�$e اDd;��م. +2A اDd;��م �;�م ا� ��Dc! -.Cج �D � أ:�ى 
& ا�$ �

 إ�� :C.�.&. ھ]ا �;A�
!�G(م أ��;Ddا -.C�+ أن g.� ���

�A ا���A أو #<' ��S� &>�$ g.�! 
^�A
 '>#! �$L م ا���;D2ث ا�d���2ال أو إ(Lح ا��D[- ا����I-.  �";.2اً 
& ذ�a. +�دة $
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�ADc, �O� �9 
2
� �"�' ا� L$� )�� ھ� A+ ا� -��� B, .ض��D �ADc, م�^Aا� aذ� '� $ �
2A+ &>� 2ه.S -�5! ����D�$L: ��A� ط�ن��  Z$�"� &
 ًd2!ط�.".� و �.X
�.�( '>#! �$L ا� aC� �K�>�� ، �;, -Iا���� �$L إ�� أورام ��.2ة وأ:�ى  ا� 
�;A� رم، وھ]ه ا�ورام���! ���$ �
 -C>#
ودون ���C+ �i9�, j1 ا�"/� ا���5ب 

.-G.�:  

-.Dط��� �.X 2ة.��
#�)' �C"/� ا���5ب :�5(�ً إذا )�i  kD#�ء و�DL� �C!�1 �.X#�ر و�<& !"/�O 21وھB +�دة �<�ن 
Benign:  ! �ICi ا�ورام ا� E��$
�C+ �i/��! ھ� $<�ن�.KHو� 
]�
& ا�"�' !#<' ط�."B. ھ]ه ا�ورام )�.�ة ا� �O"A�$ ��
 �OA

& ا���<& إزا���O !��[�ا�- أو  ا�"/� ا���5ب أو ا�+/�ء ا�;�$�- 

�� -"J1.� أو ا��;"��! �OSL+ف�( aوذ� �O�]� �.i5 �.D�K ّ�ة
  .��I#Cء 
�OA وd ً����X �"�د 

  :) : ( Malignant ا� �.G-  ��ط�D.- ا�ورام


S�O� -.Dر.  ا�ورام ا���ط��#�Ddا �C+ �.��+ 21ره �Oو� �O! -9.�  و�2
� ا� L$� وا��D[- ا��

 : ط�ق وھLG! �#�A� Bث

  ًdوا�+/�ء ا�أو -]�Dn� �J��
�.9- !��"/� ا���5ب:ا�D#�ر � 

 :ً�.D�Ke$وي +& ط��I�Cز ا��O]ا�  

:ً�G��KBDا��رم ا���ط� &
 (�$L: أو) �.C: '5IA� g.� ا�2م e$ط� &+ Bا�و� Primary g.� وي أو ا�2م إ�� أ+/�ء أ:�ى !".2ه�I�Cز ا��O]ا� e$ط� &+ ';�Aو� 

 �

<�ن  B, �;���–ا�<�2 أ ،-Pا�� 'G

����- ,��D B أورام ��ط�D.- أ:�ى ���� !��ورام ا��D�G$- -و ا�";2 ا��I�Cو$-����Xً أ+/�ء AX.- !��2م  Secondary..  

أ�2ث ا�2را��ت ا��[�ات +�C ا�i]اء �#.� إ�� أن ھ�Aك +Z"! &.! -1L أ�Dاع ا�i]اء وا�D#�ر 
�ض ا���ط�ن، وأ$/� ھ�Aك !����Sع إ�� 
��sع !�c, �AGن 

�A أو 2�
& أX]$- ���ھ
 ,B ا� 'C;� ا� /�ر و ا��;�ل و ا��.�ف ��A.! ،ء�"
 ا��$�1- 
�A أو ��� +LG�, ،�SL ا�2�
 و ا�<��ل $��ھ��ن ,B ظ�Oر ��ط�ن ا��"2ة وا�

.�sا����ا g�
& :Lل ھ]ا ا�� �I#�>A� �
  �2و�K، وھ]ا 

1- �����   ا���ط�ن: ��ض 

Bا�� �$L C� B�L�+ا ��D  أو g.�: رم�� uC95
��A#� !"2 ذ�a إ�� ا��D[- ا���]ورة ��O وھ[ه ا�ورام �.�k ذات ,�2Pة وھ�C+ ��A� B ���ب  ا���ط�ن ھ� 
 B, 
�ة ا��".2ة ,B ا�[�OSا� dت أو ا�2م إ�I�C9- ا��ا�! �#�Aو� BC)ا��رم ا� &
+�C.- ���� "ا�G�DRت" ا��D[- ا��C.�- و!"Z ا� L$� ا���ط�D.- 21 � �ج 

Metastasis.  

��,�OP�;! �C+ T و��Dھ� و
& ا�رuS أن ھ]ا ا��d.�ج ھ� ا���E و
G' )' ا� � B) -.Pا[i(� ا��A"ا�1�9- وا� &
���ج ا� L$� ا� �.G- إ�� )' � �$L 2ان;I� B�.Pا��
 �.i$ 

& +2د ا��"�ات ا���ار$- ا���A�$ Bو��O و� 'C;$ 
� Z$(�!- ��� إذا )�ن ا���Rا &

�<�ة  -C��
 B, 2ث�  �D+.- ا�A#�ط �BD���] ا�[ي $8د$�.ا��زن ا�]ي $

�;Bء وا��#�)' ا�:�ى وإذا �
 $��[.E ا���L"C� �sج ,cن 
�C�+ ��C9.- ا�$Z ا��B �;�م !�O ا� L$� ا���ط�I� -,�sR�! -.D;2ان ا�#O.- وا�#"�ر !��Gi.�ن ا
L� ً�/$8دي أ� ��( -$[iء ا����ا��زن و B, �.�( 8دي إ�� ,;2ان� -$[i���! -;C"ض.  ا�����C� ة�:Hا���  -Cا���� Bوھ]ه ھ 
  ]OD]1.�ر ا���م �"�C.�ت ا�[�

2-  �   ا���ط�ن: ��ض �$#  "!ا�  أھ

    Bھ '

[��O-، و �<& ھ�Aك +�ا
' ���+2 أو �w.O ��#<' ا���ط�ن وھ]ه ا�"�ا �
  :إن ا����ب ا��;.;.- ا��8د$- إ�� ا���ط�ن 
�زا�k إ�� �2 


 ا���ط�/ ا�!را%� : 1^"
�Dت ا��"�و,- و ا�#��A� d -"P;' +& ط�$e ا��راK- إ��D �<�ن ��dت ,�د$- �C� -1L+ dرا�O! -K و �<& ا�!��ث أk��K دور ا��راK- إن 

 و ھO".�S و �.= !��/ـ�ورة إ�ــ� �P�Aا�ب �!ـ &

"�ً داء  Z"! B,  E.5� B ا�ورام و أھ��O ورم أور
- ا�#�<.- ,B ا�".& ا��B ��رث ,B أECX ا��.�ن  &.A."ا�

  ا����.�ت ا�<���D.- ا�"�BCP ا�]ي $�رث إ�� ا�!�Aء و$���ل إ�� ��ط�ن )���ن . 

�!�$& )�� $;�م ا��2�c! &.:2اث  eC9$3000 ا��2:.& ��ا�B  ا�(�)	� : / 2Aا�����ة ا�� Bھ]ه ا���اد ھ 

���Jة 
� ا���ط�ن أھ -1L+ �O� اد +2$2ة�

�دة ���ي 
�C+ ت )�.�ةd2��  � '�1 �.i� ���"$ �.iا ا��[ي +�' و ھH! م�;D d ة����د !#�ة �]

& !#�ة ��IA.- �;�م !"��OC ا��B�IA إ��  �O����ط�BD !#�ة ا�;��5ت :�(- �

���ج إd � �9ة وا�2ة �.���ل إ�� ��ط�ن . $ d و  

اء )��2�
 و ا�<��ل !���Hھ.��C� Eط�ن :�(- ��ط��Dت ا��"2ة و ا�
"�ء  �#.� ا�2را��ت ا��[�اة +�C ا�i]اء  إ�� +Z"! -1L أ�Dاع ا�i]/ ط*	�� ا�
�اء : 3
 .�K2و� &
 'C;� ا� /�ر و ا��;�ل و ا��.�ف ��A.!  

�- و!"Z أ�Dاع ا���ط�ن و ھB : ــ / ا��20ت ا��ا�01 (ا�.	�و-�ت): 4 Jت ا��ا���  �;k��K 2 و�Sد +Z"! &.! -1L ا�


� !.�).B, k إ,�$;.� ا��2ار$- !�ر �A! -1L+ �O#�ء ��ط� ��� ا!#��$&�I�.� ا�5.& و B, BIDم ا��"Cت ا���D  

  ��� ا���Oب ا�<�2 ا���Aذج ب ��O دور ,B ��ط�ن ا�<�2

  ھ�Aك +1L-  !.& ا�J"- و ��ط��Dت ا�[2C و ا�2م و ا�2iة ا�2ر1.- . / ا��13 : 5


�Aطe / ا�(!ز�7 ا�6
�ا45 : 6 B, ت�Dاع ا���ط��Dأ Z"! ازد$�د T���        أ:�ى eط�A
 B, �O�C1 و 

& ا�"��  

   .]�AO,]2ك 
�اد 
��طA- $�"�ض ��O ا��DRن ��اءً ,�C�+ B أو ,B ا��.x- ا��K�C-/ ا�2>;� و ا�(:!ث : 7 

  



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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  "�B>�: -�;>� ا�!���� -�$A	@>�-أ-*�
>� -أ"�ا?>� -����.>�- ا���ط�ن أ<!اع -3

 :-�ط�ن ا����غ-1


 �.X و B".ط� �.X م��;Dھ� ا
^�A اء�S� ط�i/Dا E��ُ$ و ا�]ي B(�#ا� '��ا�2
�غ ا�ُ:�ى و !�����B ,;2ان 2�Rى  � L$� ا�2
�غ ��اء ,B ا��y, ا�� .y أو ا�
�OI"s اس أو�� .ا�


H#Aھ� ا�(BC ا�2
�غ) �Dدرة 2Sاً, !"<= أورام ا�2
�غ ا��D�G$- ا��B �<�ن ) و أورام ا�2
�غ ا�و�.- Bر أي ا���#�Dا &+ -]��D  
ا���ض 
& أ+/�ء أُ:�ى !��[�
 .و(�dً إ�� ا�2
�غ

D?اض:أ"�ا�+H! E���� -G.�: 2ة أو.�� kD�( ًاء��غ �

& ا�2
�غ. و
& ھ]ه ا�+�اض أورام ا�2 �OKن �2و�>
 E��! jC� � Bوا�� -O!�#�
  

  :�(-ً ا�]ي E.5$ ا�# ` (���� ا�25اع •
  ا�Gi.�ن و ا��;.8 •
  .�2وث �#A[�ت •
  .�C$- أو ا��Z"! j"s-.CI ا�ط�اف )��" •
 .Z"! j"s ا���اس أو ��KHھ� •

D
 .�.= �� أ���ب 
"�و,� ��� ا{ن:أ-*�

E	A$)د ورم !"2 +�':ا��Sو &
 2(H�C� أس�C� -."9;
 -"Jأ '�+ B, -!�)Rن ا�>
 -,�"
 &>�$ ��� 
O
 B�5"ز ا��O]ا� `��` اB>.A.C(R. )�� أن ,Iا� 

 .ا�2
�غ

��ص ا�:�ى ا��B $�<& إ�SاؤIا� &
�`  ھ� ھ� �;& 
�دة 
B, -D�C ا�2 ا�#�ا$.&وIك. وھ]ا ا��Aا�#�ا$.& ھ -,�( �O^� g.� �5$� ا��أس� 
K y�C� -$[iا��
 إذا )�ن ھ�Aك �SR -.Dاء +��S -.Cا�.- d���5xل ا��رم. $[�ى +�دةً 

 :ا���ج ط�ق

• �i/زا�- ا�R B"s�
�اء ا��2:' ا�[�ا�d B���5xل ا��رم إذا )�ن Sا� �C+ �1إذا )�ن ا��ا -.C�"اء ا��Sإ E"5ا� &
ا��رم E$�1  ا�ُ:�ى. و�<& أ�.��D $<�ن 
yا�� B, ن �.�ي ھ�م�>
 &
. 

• B+�"JRج اL"ا�. 

�2ودة �.g أن ا�";��OA>�$ d �.1 ا�2:�ل ا�� ا��y +& ا�"Lج •
 �A

� أن ا�2P�Iة  BP�.�.>ا� B ا�� 'Pا��� B, و�<& $�<& �;& ا�";�ر -$�
 ط�$e ا�و+.- ا�2
B(�#ا�. 

 :�;D ا�!����

 .2S�$ d ط�ق و$�1- 
�A �"2م 
"�,- أ���!� أو ا�"�ا
' ا��8د$- ��

   : Gliomataأھ� أ<!اع أورام ا����غ  

 

• Glioblastoma Multiform 

• Astrocytoma 

• Acoustic Neurinoma 

• Meningioma 

• Pitutary Tumours 

  .ا�2Gي ��P- او ��ط�ناd�;�Dت �D�K$- �ورام أ:�ى 
G' ��ط�ن ا •

2- � :-�ط�ن ا�.

�! 
>��
 �.X و B".ط� �.X ��D ھ� B�Iا� j$�]�C� -A9ا��� �$L C�.   

D?أ"�ا: 

• -��O�! ف�A� أو '
2A� d 
Iا� B, -��1 ر�Oظ.  

• 
Iا� B, 
Pة ���اء أو !./�ء !#<' دا�.i) -���
 .ظ�Oر ورم أو 

• B, -!�") �Cا��/� أو ا��.  

• �  .eCا���Oب ا�

 .ا�A9)d+.--ا�I<.& أو ا���Rس !/.2A+ e ��= ط;
 ا���Aن  $<�ن ھ�Aك ��B, 2$2 ��)- ا���Cن و •


����C ا���<�ة �Dدراً 
� $<�ن • B, 
Iط�ن ا���أ�2 أ+�اض  
   .ا��

D
  :أ-*�


 ا��2:.& و ا��"��ل ا���� (ا�]ي $ُ�/� و $ُ �ن •Iا� B,( 

  .��Aول ا�;�ت •
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5��!�ً �Jب ا�<��ل, و !��  •
 E��iا� B, ن�>$ �Dأ -!�)Rا����ل ا &
 2$�$ �Dأ B, ���#ُ$ &.AKdن ا�[�� !.& اc, ،&.:2ا�� B, اط�,c! 
Iط�ن ا���!. 


& ا����ل اR(�!- !��ط�ن • 2$� .ا�#�I.& �2:.& ا���P�] و ا�Ci.�ن ا�[ي $

E	A$)ا�: 


& ا��رم أو �A.+ ا��[ أ:] k�� �O5�
 و,Iا� B, د�Sا��;�ح ا����O. 

 :ا���ج ط�ق

• Bا��2:' ا�[�ا�. 

• B+�"JRج اL"ا�. 

D;� ����!ا� : 

  .اd!�"�د +& ا��2:.& و )]��A� aول ا�;�ت •

 .ا�<���.�ت اd!�"�د +& �Jب •

 :ا3<.4 -�ط�ن ا�*:�!م -3

     -A9ا��� �$L C� �! 
>��
 �.X و B".ط� �.X ��D ا��ا1� ھ� j$�]ي ھ� ا��[ا� ) BIDم ا��"C�C� &.! ')�$ و BIDا� j$�]8:�ة ا��
 B,  BIDا� j$�]ا��
jDا� e$اء ا�2ا:' +& ط��Oإ$�5ل ا� ��I.و وظ B�Iا� j$�]ا�� -$�ODو و .(�.,�
& ا�[�Oز ا��C�+ B, B�IA.- ا�#e.O و ا�"<= ,C�+ B.- ا� �.C"اء ا��Sإ�� ا� 

�Sل إ�� ا��;�Ddا 
K &

 ا�Dd;�ل +�� ا�2iد ا��I�.Cو$- ا����Sدة ,B ا���1- و أ�.��A$ ً�D#� ا��رم ,B اء و ا�X#.- ا�;�$�-ھ]ا ا���A $8دي إ�� ا2�Dاد ا��[�$j و K 

�ة ا�[�
 ا�� �IC- :�5(�ً ا�"^�م و ا�<�2OSأ  

D?أ"�ا : 

  .(2اع •

  .�B, �.i ا��ؤ$- •

 .,B ا�jD ا2�Dاد •

• jDا� &
 j$�D. 

• �Sا�� B, '.�A�. 

 .آdم ,B ا���1- •


& )' ھ]ه ا�+�اض !' ,B أECX ا��.�ن �<�ن ا�#<�ى� و Z$ان ھ]ه  .= !��/�ورة أن $#<� ا��� 
Oا�� &
 �Dا ��( . &.s�+ ض أو�+ �C+ �5ة� 

 .ا���Oب ا��C"�م او ا��Cز�.& ا�+�اض �O^� 21 أ$/� ,d�� Bت

D
�2د و �<& ا��2:.& وا�<��ل 
& أھ
 ا����ب ا����� �� =.� O! -9��E :أ-*�
&
 .ا���ط�ن ]ا ا��Aع 

E	A$)ا�: 


;�C� -."9أس • -"Jو ا���1- +�' أ. 

• BIDم ا��"C�C� &9ء ا����#iا� &
 �A.+ [:أ. 

 :ط�ق ا���ج

 .ا�[�ء ا���5ب ا��2:' ا�[�ا�B إذا )�ن 
& ا���<& ا���5xل •

•  BP�.�.>ج ا�L"ا�. 

• B+�"JRج اL"ا�. 

• E]$ ��( م� .أ:] أ$- ا��.�ط�ت ا��#�رة ط�.E أ��Aن ,B ��ل �

D;� ����!ا� : 


��Aع +& ا��2:.& dا &>� �A
 .اR(�!- و�Jب ا�<��ل $��ھ
 ,2S�$ d -��D '.C;� B ط�ق و$�1- 

4- �Iط�ن ا���- 

   -A9ا��9;- ا��� �$L: Z"! ��D 8دي إ�� ھ�$ ��
 ,
^�A
 �.X '>#! و B".�9ا��"2ل ا� &
و �2وث �2ا:' ,C�+ B.-  ��ا)�C� �O;�5- ا��Oا��A! -.P- أ��ع 
-+��! -I+�/ا��� �$L ا� Z"! ا��9.".-، و �8دي إ�� ا����س إ:�اج ا�� �ط، و ���9ر �$L ا� �C+ B/;� و 
�ا�� �$L و ھ]ه ا� .-G.�: u�5� و  B, ا�� �ط


 ا��2Cان ا��A5+.- ھ� أ�2 ا����ب ا��P.�.- ا��P-. و �j�8 ا� L$� ا���ط�C�( -.D- أو ور
�ً $�2 ا�;�5- ا��OاP.-، و^"
 B, ء��Aل و ا��Sت ا�����.  

D?أ"�ا: 

•  =IAا�� B, e.s. 

•  -!�") -.Pا�Oا�;�5- ا� &
 
iCإ:�اج ا�� B,.  

• &
�
 .�"�ل 

• �

 :�وج دم iCا�� 

 .ا�
 �Dدراً  •


� إ�OSد  • usوا E�� ا��زن دون B, �.�( `;D. 

•  � )(�ت ,B ا�25ر أ�AKء ا��IA= (أز$

•   -!�")�C+ ا��رم �is -].�D �Cا�� B, ا���يء. 

D
 :أ-*�


& X.�ھ
 ���ط�ن ا��P- ا��k�K g.� ،&.:2 أن  • �G(أ -��O�! ن�s�"�$ &.A:2ا��.  

• B, ث�Cا�� -��D ع�Iاء ار��Oا�.   
E	A$)ا�: 

• -"J25ر +�' أC�. 



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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• �O]ا�� k�� 
iCا�� `�,. 

• -.Pا�O��5ت ا�;C� ر�^A
 Bronchoscopy. 

• "9;
 -"Jأ-.. 


& ا��رم !�ا�9- • -A.+ [:إ!�ة ا. 

   :ط�ق ا���ج


�<�Aً  اd���5xل • aإذا )�ن ذ� Bا�[�ا�. 


<�ن ا���ط�ن • Z$�"�! aوذ� B+�"JRج اL"ا� -.A.ا�� -"Jn�. 


 ��"Z أ�Dاع ��ط�ن ا��P- )�� ا�D $�� 2م •O
 BP�.�.>ج ا�L"ا� �C� تd�;�Dك ا�Aھ kD�( ت ا�:�ى إذا�SL"ا� �
-Pط�ن :�رج ا���. 

D;� ����!ا�: 

 .اd!�"�د +& ا��2:.&  •

•  �D�55' ا��, �."$ g.� -A$2ا��<�ن +& ا��. 

 -�ط�ن ا��Kي -5


�<�ة . أ$/�ً 
& ا��< J.�+�ً !.& ا���Aء وھ� $�2ث ����Xً !"2 �& ا� ��.& و�<& ھ]ا BA"$ d أ�O^$ d 21 �D ھ� أ�2 أ)�G أ�Dاع ا���ط��Dت      &� B, ر ھ]ا�Oظ &

;�ر��A��! -Dء ا���ض �2ى ا���Sل و�<& !2S -C.C1 -��Aاً .  

D
 :أ-*�


"�وف �<& �.X أ�2 ا��1!�ء B, د ا���ض�Sو �OA
 �! -!�)Rز$�رة ا����ل ا �C+ 2+��� '

& أ(.�k أ
O��O& أو أ:�ا�O! &O]ا ا��رم  ) ھa��A +�ا �C+ a�[�
`�Iاء ا��Sإ �C+ ا��"�د Bا�]ا�). 


& ا�"�ا
' ا��B ��ل ز$�دة ��D- اR(�!- !����ض +2A ا���Aء ا��Cا�B )�ن أول ��'ھ�Aك ا�� Bل ھ�� �O& !"2 �& ا�KLG.&. أ$/� ا��2:.& واR,�اط ,�A� Bول ا�<


& ا��"�;2 أن �<�ن 
���9- !����ض. 

D?أ"�ا: 


�اS"- ا�E.�9 إذا k^�d أو �B, �.i� '(�.i ا�2Gي ھ� ورم و�.= )' ورم ھ� :�.E]$ &>� ، g +2م إھ��ل أي ورم  �.=  
Oا�� &
 :,J B<' ا�2G$.& و

 ظ�Oر )�B, -C ا�2Gي •

• �!R2ي أو اGا� -(��� B, ز$�دة 

•  -�C� إ,�ازات 
& ا�

•  -�C� اD<��ش ا�

•  

�B, B"s ا�2Gي أ� 


 أو J<' ا�2Gي  •]� B, �.i� 

 . �s+- أو �1' ا��.Z و!"2ه +Z"! 2A ا���Aءط�.".�ً +2A ا���' أو ا�� +H! ً��Cن !"Z ھ]ه ا��i..�ات ��2ث    


�ا��C ا�و�� .. �<& �H:.� ا��# .` $O! `;A]ه ا�c! %  -��Aذن الله إذا )�ن95أھ�.- ا�<#j ا���<� ���ط�ن ا�2Gي !Hن ��D- ا�#�Iء ��[�وز  �<�&     B, ا��رم
 .% ,;�25إ�� 

�*�ع ا�LA!اتM
  ا�(��	�: �(� ا�($A	E ا�2*#� ���ط�ن ا��Kي 

�` ا�]ا�B ا�#�Oي �2GCي ��& �[�وزن �& ا�ر!".& 
& ا���Aء •Iا�  

  )' ���AC� &.�Aء ا��Cا�B �[�وزن ا� ��.& Mammography ا���5$� ا2GC� B+�"JRي •

 ط�ق ا���ج


�BD، 21 $�� 2م ھ�Aك أر!� ط�ق �"Lج ھ]ا ا���ض�Oأو ا� B+�"J dأو إ BP�.�.>ج ا�L"ا�- أو ا��]��! �
c, E.�9ا�  ً�"�� aھ]ه ا��9ق وذ� &
 �G(ط�$;- أو أ
�C+ 2��"� جL"أن :9- ا� g.� �5ل ا��رم ��9."- ا��رمx��ا 
أو )�
' ا�2Gي 
� أو !2ون  �Dع ا��رم و�[�� و
����C و+�� ا���$/- و�����O ا�5�.- ، +�دة $�

  .إZ"�� B+�"J ا���$/�ت أو +Lج إB+�"J ,;� وذ�E�� a ا����-).�.�BP و+Lج  ا�";2 ا��I�.Cو$- ,B اC���( �!R- أو�� و$��� ھ]ا +Lج

4I�	2	#ا���ج ا�: ( chemotherapy )  

-+��]

 ا�"Lج ا�<.�.�BP !��� 2ام �$ �A

& ا�";�1.� ا�<.�.�P.- وا��B $<�ن �KH.�ھ� +�C ا� L$� ا���ط�D.- أ�1ى  -�(�
  �
+�C ا� L$� ا��C.�- ، و$<�ن ا�"Lج إ
 '>J �C+، 
Iا� B, ا��ر$2 أو أ�1اص B, &;� ر�K}ه ا[ل �<& )' ھ�O�R�1 ا�#"� ، ا��;.8 ، وا��� -.�D�]ج ا�L"ر ا��Kآ &

�18-. أ$/�ً E��! 21 ا�I Dض +2د  و

�ا إذا ) )�$�ت ا�2م ا��./�ء و�]ا $�
 +�دة ,�` ا�2م !#<'D�CIDا� 'G
 -$2"
)�$�ت ا�2م ا��./�ء  �ن +2د
���� و$d�! u5A!�"�د +& 
& $#<�ا 
& أ
�اض 
 ً�/I A
. 

   Radiotherapy  -Radiation therapy :���ج 
���13ا


<IG- ذات ط�1- +��.- ، -.A.� -"J2ام أ ���! -"J��! جL"ا� 
�J"�ع $�� -.���� �G(أ �ODأ g.� -.Dل ا���ط�L ا� �C+ ً�.��+ -"Jھ]ه ا� �.KH� و$<�ن  &


&  �CS- 25أو  20,� !�5رة أ!H9 ، و$<�ن ا�"Lج +�دة أ
� ا� L$� ا��9.".- و��"� '1� ����� ��CS '(و (-���دH! ً��C+ eP�1ن ا�"Lج ��ID  10إE�� ) -.+�"J ا�


& دL: &.�;.1ل �G(ق أ�i��$ d 21 -�C]ا� 

 :  اN%�ر ا��6<*	� ا�2(!��� �:��ج

:�OA
  �<�ن +�دة !�.9- 


9A;- ا�"Lج ،  • 2CS ب�O2اما�� ��ا�/�وري +2م ا &
 �.C+ جL"ل ,��ة ا�L: جL"9;- ا�A
 �C+ ا�<�$��ت &
  ا��5!�ن أو أي �Dع 
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 . أ���+.& 
& �OD$- ا�"Lج !��OSRد ا�"�م و,;2ان ا�#O.- ، )' ھ]ه ا{�Kر ��2ث :Lل ا�[��Cت و���JL +�دةً !"2 ا�#"�ر •

ا� ��.& .. �.= )'  $�2أ !"�OD 2$- ا�"Lج !��J"- و$"Z"�� �9 ا���$/�ت ا�B�L �[�وزن �& ا�"Lج ھ]ا  :( Hormone Therapy )ا���ج ا�>��!<4

�H! ً��C+ BDن ھ]ه ا�"Lج 21 �.�����Oج ا�L"C� &]��
2ى ا��.�ة ا���$/�ت $ 

 :-�ط�ن ا���2ة  -6


>��
 �.X و B".ط� �.X ��D 2ة ھ�"�C� BC:2ار ا�2ا]C� -A9ا��� �$L C� �!. 

D?أ"�ا: 


�<�ة و ذ�a ��9ل ا���Iة !.& ظ�Oر ا���ط�ن و !2ا$- ا�+�اض, و ھE"5$ B �# .` ��ط�ن -C��
 B, ا��"2ة '�#�: 

 .ا�I�Dخ ا��"2ة - 

 .,;2ان ا��زن - 

 .,;� ا�2م و اR+.�ء - 


���� L"C� E.]��$ dج -  
 .أ�

 .B1ء - 

D
 :أ-*�

 .!���"2ة و�Sد أورام ��.2ة - 

 - 5x��ا��"2ة ا����;.- !"2 اBP� .�ل ا��"2ة ا�[

 .autoimmune ا�]ا�B ا���Oب ا��"2ة - 

 - 2
 .اR(�!- !"�� ھ/
 ط�$' ا�

 - d د ��1- !���"2ة�Sو �I#ُ�.  

 )ذوى ,C.5- ا�2م ( أ ا��<�$& ا�[.BA و �;2 و2Sُ أن ��D- أ+�C ���ط�ن ا��"2ة ��2ث ,B ا��Aس - 

E	A$)ا�: 

- -D�C
  .Barium !./�ء +�' أ�C� -"J"2ة !"�J 2ب 
�دة 


A^�ر ��C"2ة -  '�+. 

 - &9�C� -.��) ق�, -"Jأ '�+. 

�k ا��[�O ا:] - � �O��ر) ودرا�^Aل +�' ا��L:ا��رم ( &
 -A.+. 

 :ط�ق ا���ج

- :4Pا�(�)  ا��6ا  

��C� BP"2ة ���Cط��Dت ا���s".- أو !����5xلS �5لx���! �
  .ا��"2ة ا���م ,B ��ل ا���ط��Dت ا���A#�ة و $<�ن إ


"D2.-, و $�<& � j.I ا��"��Dة +d�� 2Aت ا2�Dاد ا�8Iاد ا��"2ي !�s� ::	�ت ا��6اP	� ا�L:2.�ا��2- -C.)�� '�+ 'G
 .أL! E.!�D��.<.- +�� ا��رم 

- 4I�	2	#ء ا���ج ا��/;C� 2ود�
 .+�C اd�;�Ddت ا���ط�B, -.D ا�+/�ء ا�:�ى $�� 2م !#<' 

D;� ����!ا�: 

 .ا�#2$2 ا���ا!' ا���رة !�����ار, )�Gة اIDd"�ل �- ا��"2ة أd و ھB ا���J ,&.:2ب ا�<��ل, �Jب ا�;�Oة !<�Gة, أ)'+& 
����ت �1 اd!�"�د - 

 :-�ط�ن ا�*;#���س  -7

    �.X و B".ط� �.X ��D أو ھ� ���S س أو�$�>Aرأس ا�� B, اء��س, و $<�ن �$�>Aا�� �$L � �., 
>��
 �C$ذ.  
D?أ"�ا : 


� �C+ BI (�رة ا���Oب ,B ا���ارة, و آdم ,B أ+�C ا��9& +�اض 
".A- و ھ]ا ا���B, E ("�!- �# .�5, و2S�$ d �� أ   ُ ً�D�.21 $<�ن أ� &>�  -!��5

��5 !����ارة!. 

D
 :أ-*�

إد
�ن ا�<��ل وا���O!�ت  )�� $"��� .D B, NF-Kappa B#�ء و ��D و ا����ار ا� L$� ا���ط�A�C� -.D<�$�س و ھB $ُ"�;2 أن ھ�Aك 
�دة ,B ا�[�
 �E"C دوراً     
B, -�Oب ا�����ا� &
 .�2و�K ا��A<�$�س 

E	A$)ا�: 

 - &9�C� -.��) ق�, �"Jأ '�+. 

 - -."9;
 -"J9& +�' أ�C�. 

 :ط�ق ا���ج

 -  B, B�5ل ا�[�ا�x��dت15% إ�� 10اd��
& ا� % �;,. 

 - &.!��.�.�S BP�.�.>ج ا�L"ا� (Gemzar ). 

D;� ����!ا�: 

d2S�$  .�A
 ط�ق و$�1- 

 :-�ط�ن ا�#*�  -8

    
^�A
 �.X و B".ط� �.X ��D آ:� ھ� �/+ &
 �#�A

 و(�L � 2�>C� ًd$� ا�<�B, 2 ��ل )�ن ا��رم أو�B, أ
� إذا )�ن �D�Kي ,�Dc $<�ن �]��!.  

D?أ"�ا : 

 .ا(�Iار ا�[�
 و 
;C- ا�".& - 

 .آdم ,B أ+�C ا��9& - 

 .ن,;2ان ا�#O.- و ا��ز - 



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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 .ا�Gi.�ن و ا��;.8 - 

 .ار��Iع ,B درS- ا���ارة - 

 .إ���س !�"E و :��ل - 

D
 :أ-*�

 - -!�)Rا B� أو B! B�و�.Iب ا�<�2ي ا��O��d�!. 

 .!<�Gة �Jب ا�<��ل - 

E	A$)ا�: 

 - &9�C� -."9;
 -"Jأ '�+.  

 - -"J��! �$�5� '�+ -.�.ط�Aiا��. 

�C.' دم - �. 

 -  
O
�` !��[��.�م ا��#� وھ� Iا�&.! �..��C� 2�>ا� E.5� 21 Bاض ا�:�ى ا���
 .ا�ورام وا�

 - k�� �O��ا��رم ودرا &
 -A.+ [:ا �O]ا��. 

 :ط�ق ا���ج

 .,�5ص ا�<�2 ا��2:' ا�[�ا�B إذا )�ن ا���ض 
�B"s أو ,B أ�2 - 

 .ا����B ا�"Lج ا�<.�.�BP +& ط�$e ا��ر$2 أو 
���Jة إ�� �J$�ن ا�<�2 - 

 - ( B+�"JRج اL"ا�BI.9C� جL". 

 .+Lج ا��رم !���[�.2 - 

 .زرا+- ا�<�2 - 

D;� ����!ا�: 

 - aو ذ� B� أو B! ب ا�<�2ي�O��L� 2م ا��"�ض+ [:H! 

& �1'. وا�ھ k
ا�C;�ح ا� �ص  +& ط�$e أ:] ا��.D 2A+ -9;' ا�2م, و !"2م ا�� 2ام �;& ا�� 2
BP�!ب ا�<�2 ا���O���!. 

  .اd!�"�د +& �Jب ا�<��ل - 

9- �-� :ط�ن ا��!�!ن وا��2(�	

,2S Bار ا�
"�ء ا�Ci.^- و �OD B, �O�]� ��>$ 21$-  ��ط�ن ا�;���ن و ا����;.
 !�L.Cت 
 �ط.- ��.2ة. و ��<�ن ھ]ه ا�ورام X.� ا� �.G- ��2أ �S.� أ�Dاع     
�;�P��D e ط.�-ا���5xل ا��L.Cت ا���.2ة ھ� أ��D 2ا�B ا�E9 ا��BP�1 ا�]ي  ا���9ف و ����ل إ�� ��ط�ن. وُ$.   

D?أ"�ا: 

 - 
 .�2وث �Dف 
& ا����;.

 - 'G

�اض أ:�ى، �]ا $i� Bi�A.�ات ,B +�دات ا�
"�ء H! -!�)R2 اA+ �/$ھ]ه ا�+�اض أ �O^� ) .ل�O�Rك أو ا��
Rا  kK2� إذا -C
�J ص��أن �[�ى ,

G' ھ]ه ا�+�اض). 

 .أ�
 ا��9& - 


� D;` ا��زن و -  k1و B, �O^� أ+�اض Bرھ�#�Dإ�� ا����ل ا �.#� Bدة و ھ�+ �:H ا���ض. 

D
 :أ-*�

 -  B, -.ت ا�� �طL.Cو ا�� 
 .ا���ر$y ا�"�BCP و�Sد ��ط�ن ا�;���ن و ا����;.

 - -.D���;ا� -C.Cو ا�� B��;ب ا�;���ن ا���O���! ` #إ(�!- ا� 
 .أو !����ط�ن ,B أ+/�ء أ:�ى، d �.�� ا�2Gي و ا���

 .$8دي إ�� اR(�!- !��ط�ن ا�;���ن و ھ� ا+�;�د :�طw .�ھ�Aك ا+�;�د أن ا���ا� - 

DRP��: 

��O5 و�;..��O، و$�O^ُ�  '/I أ+�اL.C���! -O.�J ً�sت ا�� �ط.- أو ��ط�ن ا�;���ن, ,cذا ظ�Oت 
G' ھ]ه ���ا�.� 21ا    I� E.�9إ�� ا� �Sا��� E]$ ا�+�اض
 .��.' و 
A^�ر �C;���ن!��<#j و إ�Sاء !"Z ا��� أن ��اS� أ:�S BP�5ا�- �.;�م

E	A$)ا�: 

 -  '
 . �C;���ن 
A^�ر )�

 - 
�� ا�#�ج �ورام ا����;.�, e$ق (��.� +& ط��, �"Jأ '�+.  


;9�C� �."9& و ا���ض 
� �sورة ا��"��ل ا��C� -i�5ر$2 وا�
"�ء -  �"Jأ '�+ . 

��csن ��,�ت. - C� ��.ط�Ai
 �"Jأ '�+  

 :ط�ق ا���ج

�` ا��O[�ي L+ Z$��C� �9"ُ$ 21ج ).��وي  �ل ا��رم و ا�2iد ا��I�Cو$- ا��[�ورة. و !"2 ا�#�Iء 
& ا�"�C.- و اRطLع +�Cا��5x: أورام ا��!�!ن -Iا� -].�D
 .ا��I�.Cو$- إذا ا�D#� ا��رم �2iCد

- :�
 ا���dت ����ج إ�� +Lج ).�.�BP و أورام ا��2(�	^"
ا��I�.Cو$-. و ا�C�"  -;$�9.- إذا ا�D#� ا��رم �2iCد).�.�BP !"2 ا� إB+�"J و21 $ُ"�9 ا���$L+ Zج 
Bا�[�ا�.- ھ -.C�"اء ا��SR �CG�ُا� 

�
 
�ء وا�2 !"2 ا���5xل ا����;.]( �OSإ:�ا 

 و $�.;�����! -9.�
�1�  ا��9A;- ا���.9- !� ا��B ھB ا�2ھ�ن ا�� E�� -.S�#ة ا��A;��! و $�(' ا�;���ن aذ�
 .ا��رم

      ��D 2."��$80 -90&

 !�5رة ��
- إذا �
 ا)�#�ف ا���ط�ن و +B, �SL ا���ا�' ا���<�ة. و % O�.,�+ �sإ��  ا��� ZI A� ء�I#ا� -��D &>�50 أو %
-].�A(ة. و�:H�
 -C��
 B, `. #ا�� 

��s ��ط�ن ا�;���نkC)�� ���5 إ�.� ا��;A.- ا��c, -G$2ن أ1' 
&  دون ذ�a إذا � �.�S &
����Sن إ % $ 
�� وا����;.

 -�
�X�Iة إ�Sاء ,�&
 �OK2ا�
 ا���$ -.+�A) j$�5� -� .(ا�;���ن �Sا�.�ً  (,�
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D;� ����!ا�: 

 - �.^A� -9�2ة !�ا.��
"�ء ا�Ci.^- إزا�- ا��L.Cت ا�n� '
�J و e.1د `�I! إ�� ا�;.�م -,�sR�! ,ا�;���ن. 

 - E"C$ 21  ط�ن ا�;���ن��! -!�)Rا �A
 B, ً�
+c, �A�Cن ا�i]اء C1.' ا�2ھ�ن ا�BAi !���.�ف ھ� ا��9$;- ا�i]اP.-  و ا����;.
. و +�C �2ا�A^�م ا�i]اBP دوراً ھ�
21 Bا���.2ة ا�� 
 .�;B ا��DRن 
& اR(�!- !��ط�ن ا�;���ن و ا����;.


�L^- ا��i.�ات -  E]$ 
^�Aا�� B�9ا� `�Iا� &�s ء�"
n� `�
& إ�Sاء , 2(Hء و ا���"
]ي $[�ى +�دة ����� أ(�u ا�# ` ا� ا��B ��9أ ,B +�دات ا�
-!�)�� -s�+ �G(ص ا�� Jا� -x, &
 .!����ض 

 :Bladder Cancer -�ط�ن ا��;�ة ا�*!�	� - 10

���E أو �D�G�C- ا����.- و ا�]ي $��D � ��Aھ    C� -A9ا��� �$L C� 
^�A
 �.X و �! 
>��
 �.X E���C� 2اد�Dا B�����! و �$L C� 
 .+�A ��ا)

D?أ"�ا: 

 - �
 .ا���ل و�Sد دم 

- aذ� �C+ إ�� ا����ل و +2م ا�;2رة -S�� .ا���Rس ا���<�ر !��

 - E���5��!- !�;�5Cت ,B ا�
 .ا��
 ,B ا�^�O أو ا��9& 

 -  �
 .��B, j"s 2$2J -1 �1ة :�وج ا���ل 

 .أD.�.� وB, `;D ا��زن - 

 .��$� إ�OSد - 

D
 :أ-*�

 .ا��2:.&  - 

 .ا���<�رة ���Bا�O���! -!�)R!�ت ا�[�Oز ا� - 

 .ا�OC���! -!�)Rر�.� - 

 - B, -
 .ا�(��غ و ا���9+- ا��"�ض ���دة ا�C.D.& ا���� 2

E	A$)ا�: 

�` ا���ل - ,. 

 .�D�G�C- +�' أJ"- ,�ق (��.- - 

 -  �O^9& و ا��C� -.A.� -"Jأ '�+. 

 - -i�5��! -"Jأ '�+. 

 - '�+ -D�G�C� ر�^A
. 

 - �O]ا�� k�� �O��رم ودرا�C� -A.+ [:ا. 

 -  -."9;
 -"Jأ '�+.  

 :ط�ق ا���ج

 .ا����E ا��5�ُب أو ,B ا���dت ا�#2$2ة ا���5xل ا��D�G- ا����.- ا��2:' ا�[�ا�B: و $<�ن إ
� !����5xل ا��رم أو -

 .ا�<.�.�BP ا�"Lج -

- B+�"JRج اL"ا�. 

D;� ����!ا�: 

 .ا��2:.& اd!�"�د +& - 

 .م إھ���L+�Oج ا���O!�ت ا�����a ا����.- و +2  - 

 -  &
 -9.� .+2م ا�OC���! -!�)Rر�.� أ:] ا�

  أ:] ا��.2A+ -9 ا��"�ض �n(��غ  - 

11 - S	*2ط�ن ا��- 

     -;$�9! ��Aا� B, Z.ا��� �$L: 2أ�� -.D2ة أو ا���ط�.��
�A^�- و ذ�a $8دي إ�B �2وث أورام ا���.Z ا� �.X . 
^"
��ط��Dت ا���.B, ��A� Z ا�;#�ة  و 
-.Sا� �ر �$L ا� B, ��A$ �O/"! و ،Z.ا��� B9i� Bاز ا���,c! م�;� Bا�� -]�Dا� B, ��A$ �:}ا Z"ازات ا���$/�ت و ا���,c! م�;� Bت ا���D�
�Oا�.   

D?أ"�ا : 

 - 
 . و�Sد ورم !���9& 
� أ�

  . +�� ھ/
 و GX.�ن ا�I�Dخ و - 

 - Eوف ا����"
 �.X ا��زن B, `;D. 

 - �C+ �i/! س���R9;- ا��9& اA
 B, دة�Sو ا�+/�ء ا��� -D�Gا��.  

 - 'G
 .إ
��ك أو إ��Oل �B, �.i ط�."- ��)- ا�
"�ء 

D
 :أ-*�

- B, Z.2ي أو ا���Gط�ن ا���د �Sو BCP�"ا� y$ا���ر. 

  .+2م ا���' و +2م اRر�sع -


& ا�� 2ام +;�L"� �.1ج -�
& ا� -C$ة ط���I� 
  .ا�";


�ن ا�[��Dدو��و!.&ا��"�ض �<�.- )�.�ة 
& ھ  - � Z.ا��� �$L: �.I�� �C+ ا�]ي $;�م !2وره &.Sو���Rج ا��Dإ �C+ Z.ا��� �I�+�C اDd;��م ا�]ي 21  ا�]ي $ُ

^�A
 �.X u�5ُ$.  



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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E	A$)ا�: 

 - `�Iو ا��9& ا� 
 .ا��BC�O و ,�` ا����;.

��ض  - C� -.��) ق�, -"Jأ '�+. 

�` ا�2م  - , ��� g.� 2اً ��# .` ا���ضS 
O
���ُ$ BA.و��! '
�+ -��D �I CA 125 -��A! ا�2م B, Z.�5& !��ط�ن ا���$ B�Lا��.2ات ا� B, ة�.�(. 


A^�ر 
& :Lل ا��9& وأ:]  -  '�+ �O]ا�� k�� �O5�I� -A.+. 

 -  -."9;
 -"Jأ '�+. 

 : ط�ق ا���ج

 -  .C2د ا�iو ا� 
�ء 
& ا�i#�ء ا�]ھB, BA ا���ض ا���.� !����./.& ��Iو$-ا��2:' ا�[�ا�B و ذ��! a���5xل ا���./.& و �A1ة ,���ب و ا���S ا��[�ورة و. 

 .ا�<.�.�BP ا�"Lج - 

 .اB+�"JR ا�"Lج - 

12- :�Pا�� �>�L
 -�ط�ن 

�$L C� 
^�A
 �.X ��D ل ,.�� !"2 ���ط�ن ھ����� 21 Bو ا�� 
��C� -A9ا���. 

D?أ"�ا: 

�$2J j$2 و  - D & ا�2ات ,�ق .�C� -C$2ة ط��� ����
 .�ر!".&

 - -;9A
 B, �5تC;� ا��9& و 'I�أ 
 .ا���ض أ�

 - '>J �C+ و 21 $<�ن -$�O#ا�2ورة ا� B, ات�.i� �
�$j ر��X B.� +�دي D g�9�9ع ا�;D& ا�2ات !"2 .�C� BC�O
�ف D.  

D
 :أ-*�

 - -Aا��� . 

  . ار��Iع �is ا�2م  - 

  . �"2د ا���L5$ت ,B ا���./.& - 


�ض ا��<� - .  


�<�اً و �H:� �& اD;�9ع ا�g�9!2ء ا�2و  -  -$�O#رة ا�.  

 -  &C��$ d B�Lا��.2ات ا� '��
 �ي ��E و d ���9"& ا�;"��! &�5$ B�Lق و ا�LطRا BC+. 

 -  B�Lا��.2ات ا� 
����! -.I.� ورامH! '�1 &
 .أ(�& 

 .+Lج أ+�اض �& اD;�9ع ا�g�9ھ�
��Dت اd���وS.& ا�B, -.+�A5  ز$�دة 
���ي ھ�
�ن اR���وS.& و ذ��A�! aول - 

 -  -].�D �.�.Dأ Bر�� j$�D ار �2وث����ا . 

E	A$)ا�: 

 - g.� &
 
�` ا���I� BC�O
 `�
 و ا�#<' و ,�` ا�+/�ء ا��[�ورة ,]�  . ا�


"�C.�ً  إ�Sاء +��� -.C�eA"� �. ا���
 و أ:] -  �5�
& ا�i#�ء ا���9& �[2ار ا���
 و , -A.+. 

 -  -"J9".- +�' أ;
. 

  :�ق ا���جط

 .و ا���./.& و ا�2iد ا��I�.Cو$- ا��[�ورة �A1ة ,���ب ا��2:' ا�[�ا�B: و ذ��! a���5xل ا���
 و  - 

 - BP�.�.>ج ا�L"ا�. 

 - B+�"JRج اL"ا�. 

�A
 :ا��$�1- 

 -  &� 2"! ����
  . ا�ر!".& ,�` ط�B دوري 


�ن اR���وS.& و �#"� !Hي 
& ا�+  - �O! ا��.2ة ���"� �
2A+اض� �C+ E.�9رة ا��#���! �O.C+ -;!ر ا����Iا�. 

13 - �Pا�� T;" ط�ن�- 

2
� ��2أ    A+ 
�2ث ��ط�ن +eA ا���$ B8دي إ�� -���2
.� ا� L$� و ھ]ه ا�� -].�D �O�I.و وظ �O�".ط� &
 �..iا�� B, ه�$L:  -.".�5رة ط�! �$L ھ]ه ا� ��D �G"�
Dا� Bه إ��.KH� 2��$ ا��[�ورة �[-و �2وث ا���ط�ن ا�]ي. 

�2ودة ,B ا��9;-   
2
� ��2أ ھ]ه ا��i.�ات ا���ط�B, -.D ا��2وث �<�ن A+و  &

& +eA ا���
 ��2ة ���اوح  -.S10 -  2ا� �ر  -�S�O
 B, ات �1' أن ��2أ�A�

 و ا��9;-��C� و ا�+/�ء ا��[�ورة -]�Dا� -�S�O
 B, 2أ�� aو !"2 ذ� 

ا��D�G- و ا� ا�"�.;- 
& +eA ا���.;��� . 

D?أ"�ا : 

 - �O� ن�>$ d 21 -.C�O
�<� إ,�ازات ! -!��5
 �.X ء و�
2! -!��5
 .��ن أو 

�$j د
�ي !"2 ا����ر�- - D -.�A]ا�. 

 - -.�A]- ا��ل ا����رL: 
 .ا�

D
 : أ-*�

 . ا��2:.& - 

 - -C$ة ط���I� '�� . ا��"��ل ���ب 
A� ا�

 - �.X -.�A]ت ا���ا�#�+.- �"2د ا����ر .  

 - Rا=CIأو ا�� =!�O��! -!�).  

E	A$)ا�: 

2
� أ:] - + &
 -.Dط��� �$L: د�Sو &
 2(H�C� ً�.C�"
 �O5�
& +eA ا���
 و, -A.+. 



Malika Ghouari 

 

 

ISSN : 2028-9324 Vol. 8 No. 4, Oct. 2014 1823 

 

 

 -  -D�C

� ا�� 2ام 
�دة  Bز ا�����O]�5$� ا�� Barium. 


�دة 
D�C- ��5$� ا�;���ن 
� ا�� 2ام -  Barium. 

 -  -."9;
 -"Jأ '�+.  

 :ط�ق ا���ج

 .[�ا��! B���5xل +eA ا���
 و أ�.��Dً ا���
ا� ا��2:'  - 

 - BC:ودا BSر�: B+�"JRج اL"ا� 
 .�"eA ا���

 :ط�ق ا��$�1-

  . ا���j1 +& ا��2:.& - 


& ا��"��ل ���ب 
A� ا���' ���Iة ط�$C- اL1Rل - . 

 - �.X B�A]�5ل ا��d- ا�ر��
21 �2
� :eA+ �$L +2م  Bت ا����و�.I��! -!�)Rا EA]�� B+�#ا� 
 .ا���


BC�O دوري ��# .` أ$- �i.�ات 21 ��2ث ,eA+ B ا���
 ا�;.�م !"�' -  `�
�<�اً  ,. 

-14 :�	@Aط�ن ا��- 

     B, -G.� ورام ا�n� نL>J 2S�$ -$�Aا� 5.-, ا�ورام ا��( Seminomas) -.A.]ا� " �$�A
 �.iو ا�ورام ا�" (Teratomas).  �.X م��;D�! �$L و ��2أ ا�

 و ا�^�A

�� $8دي �., 
>�  .إ�� و�Sد ا��رم ]ي d $�<& ا��

      -$�A5'60ا�ورام ا���� Bو ھ -$�Aات ا���A;ا� �$L: &
 H#A� %  &ا�� &.! �

�ً، وھx.9! B- ا���D ��A.�ً, و $<�ن ا��رم (��Cً و 40- 30+�دةً �+  jC� �
���
 �.X -$�Pدا �$L: إ�� �
S -$�A.2ة ا����$ �$L: &
 �$L ةا��$. �
�2ث ,x, B- ا�"�� ا�(�i و ذروة ا��2وث 
� !.& 40ا�ورام ا�[A.A.-  أ� BO, %20 -30 


�A$- أ1' �$L: &
 H#A� �ODوف، و �<& $^& أ�"
 �.X �OP�#A� e.12و ا�(' ا� ,-A� j.Cض ا���
 e!ا��� B, ���� kD�(و ،usوا B�.( �O^
 �O$2� اً و�$��� 

B�.>ا�. 

D?أ"�ا: 


��ر
- �O^� �.X أورام -  -.5: '>J �C+ ًا� 5.- +�دة B
2
 ًLP�� ً�D�.ي أ���
��8- و �1�.-، و 21 �. 

�ا2$ - �
�8
 و ا�]ي $ُ# ` :�C+ H9 أ�D ا���Oب !�� �D -.5دراً $^�O ا�I�Dخ 
 .!��+- و 

 - -C�( ً�D�.أ� �O^$ -$و�I�.Cا�";2 ا� 
 .���1.-ا !�D -.A9.[- إ(�!- ا�";2 ا��I�.Cو$- ا��A9.-، أو �/ 

D
 :أ-*�

    &
 2$�� Bا�� '

"�وف و�<& 
& ا�"�ا E�� �� =.� 2"! &I5ا��9& إ�� ا� &
�ول ا� 5.- D 2م+ Bھ -!�)R�5- اD دةdا��.  

E	A$)ا�: 

 .+�' أJ"- ,�ق (��.- - 

 -  -."9;
 -"Jض +�' أ�� .�9�C& و ا�


�ت ا��رم  - L+ ى���
�C.' دم ��"�,- � AFP و HCG. 

 :ط�ق ا���ج


& و�Sد ا��2:' ا�[�ا��! :B���5xل ا� 5.- !"2 أ:]  -  2(H2 ا��A+2ة و�]
ُ -A."( `�IC� �O���ت و إر�.C�"ا� -,�X B, �OA
 �A.+ �O��5x��ا 
 .ا��رم $�

 - -$�Aورام ا��n� B+�"JRج اL"ا�. 

]3[ا�<.�.�n� BPورام ا�[.A.-. ا�"Lج - 
  

  ا���ط�ن: و��ض ا�20	� 
	� ا�@:� -4

    .#�O! Bا��.�ف, ا�ط"�- ا�� `;D ,-$ار��� D;` � ا����ث إ�� أن ھ�Aك +�ا
' X]ا��D B, ':2�� -.P ا���ط�ن 
�A� 'Gول ا�2ھ�ن, 
[��ع ا��"�ات ا�
 B
�.A.Cج, ھـ, ا���و�.& ا�� &.
��., �
��ل >C� د دور�Sو '���
.& (أ) وا�<�رو�.�Aت )�� $��.,Selenuim Protein   ا�� uC
��ت, Cھ�.ا����.X -�"وأط '.C  

��.- و
 �ط� 
�ض ا���ط�ن:     ��! eC"�� Bا���(.�ت ا����.- ا�� �>$�
H! ث���C� B
  و21 أ(2رت �[A- ا���.- وا�5�- ا��G�A;- +& ا��[C= ا�;�


[��ع ا�2ھ�ن إ��  .1 Z.I �30.-$ار��
[��ع ا��"�ات ا� &
  % أو أ1' 

& ا� /�وات وا��Iا)� :�( .2 �G(أو أ 'Pأ)' :�= !2ا &+ -��xا��� '
�2د !"2 أھ�.- ا�"�ا� 
- ا� /�وات ا��I5اء وا� /�اء وا���ا�u )' $�م. و�

ا����Sد ,B  ا�2ور ا��O� BP�1]ه ا�ط"�- +�C ��ط��Dت ا���P.&, ا��"2ة و��ط�ن ا�
"�ء ا�Ci.^- وk�K 21 أن �A� -C1ول ا�<�رو�.�Aت (ا���5 ا�[]ري)
 B, 
  ز$�دة :�9 اR(�!- !��ض ��ط�ن ا��P-.ا� /�وات ا� /�اء وا��I5اء $��ھ

��م !�$�دة :�9 اR(�!- !��ط�ن ا�2Gي وا�;���ن. .3C��! -.Aiت ا��.�� ا����,^- +�A� �Cول !<�.�ت 
���9- و21 ار��� ��Aول ا�

  ا���ط�ن و��ض ا�
�اء -5

Z"�� BPا�"#�ا �K�>���! -1L+ �O� اض�

& ا� -+��]

[��+- و���ّ�ل إ��  إن ا���ط�ن �.= 
��sً وا�2اً, !'  u�5و� ,'�>�� Bوا�� ,
ا� B, �$L ا�[�
  ورم. 


� زال ا�����Gن $�I#�ن +& أ��� ��A.! ,

& ا�[� -IC� 
��ء D�9ل أ�� �#�A� أو ,B"s2ي ا���Gط�ن ا���( ,-."s�
ب ا���ط�ن وط�ق $�<& أن ��;� ا�ورام 
! ����� ,�C( 

& ا���ط��Dت !�[�د �i..� ا�A^�م ا�i]ا�SL+ ,BP, $�2و أن 
L$.& ا���dت, ,B ا�"�� -P����! &.KLGا� Bدى ��ا��I�D اء. $�<& أن[iة وط�$;- ا��.���A ا�

.�./� و$#�' أ�Dاع و)�.- ا�ط"�- ا�����sR�! ,->CO,- إ�� ط�$;- ا��



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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  ا���ط�ن: �� �:!���� ا�
�ا4I ا�;�Rم -6


& ا���ط� -$�1���! '.I( 2وا� [ّi

& اRر�Jدات +�A.C أو �I�� �O"��Dدي ا���ض, وھB ���+2 أ$/�ً ,B ا��$�1- 
& أ
�اض �.= 
& ط"�م أو  -+��]
 ��Dن, إ
.a��.و� aPا[X ��D �O., �.i� ,'ا��

& LKث  -9: a.إ� ,-Aوا��<�ي, وا��� ,EC;اض ا��
H( ,أ:�ى  

  ا����C- ا�و��:

�Iب وا������م إ�� BّAX !�� /�, وا�C��! BAX &
��م ا�[�ء ا�BD�G.�ّ�ل X]اءك Cا� ��A.! ,-�Sا�� &
 
  )O-, و��<& ا����ب وا� /� ا�[�ء ا�ھ

  :إن  ا����ب وا��;��.�ت, وا�O(�I- وا� /�


& :Lل +�C.- ا����ز, و)��C زاد ا���n� a(LO.�ف  • �OA
 

"�O ا����م ا����Sدة ,B ا���5ان, ,.� C` ا�[� �ّ]� Bف ا���.���! -.AX" a�!�)إ k/I Dا

� �O��#1: 1#�ة ا���9ط�, وا���Iح, وا�SRص!� -Sا��9ز -O(�Iوا� /�, وا� ,'Xك ا�"2س, وا���LO��ا &
 �G(أ ,T.Ciا� -)�:ط�ن ا���5ان و�... 

•  .-+�Aز ا���OS '�+ 2Dط�ن و�������! -!�)Rا &
 �O.��� ,�$L 2 ا��(H�� ت وا���اد ا��9.".- ا��/�دة�A.
��.IC� 25ر
 أ,/' 

• 
 -.��: ��J��( .ء��A2 ا�A+ 2يGوا� 

���� !��ط�ن ا���و���ت +2A ا���Sل, و��ط�ن ا��� -.Dا�.�أن  & ا�2ھA.�ت, :�(- ا��#�"-. �ن ا��LOك ا�2ھ�ن ا�

 ,B ازد$�د E�D ا���ط�ن +���.�ً.O
 '

& ا��زن, وا���2A+ -A ا���Sل وا���Aء +� 2$�� , ًd��Sت إ�.Aا�2ھ 

• $�

& ا�O(�I- وا� /�, ���D ZI A- اR(�!- أ:.�اً �#.� ا��A^�- ا� `5� =�: ً�.
�$ �A
�- ا���ط�ن, إ�� أ�D إذا ا��aCO )' وا�2 ,�>�� -.>
.�G(وأ -P����! &$�#+ ط�ن����! 

:-.D�Gا� -Cا����  

 ,-Pط�ن ا����� B�.Pا�� Eن ا��2:.& ا���c, ,ً�.]$2ر� aذ� '"I� ا��2:.&. $�<& أن &+ j1�� &.A:2ا�� &
 kA( إن ����

 وا��"2ة, وا�<�2, إن �Jب ا�<��ل Iوا�

 وا�<�2, إن )kA �#�ب ا�<��ل, ,j+�/� aDc :�9 إ(�!�a !����ط�ن.Iة, وا��]A�  أ$/�ً !��ط�ن ا�2Gي, وا�


& ا���)- +�C  ���+2 ا��$�G( -s.�اً ,B اL1Rع +& ا��A�� ��( ,&.:2� ز$�دة ا��زن, :�(- +2A ا���j1 +& ا��D .&.:2"�ف أن ا���C9ب ھ� ً�.
�$ -+�� j5D
 E�>ا�� &

& ا�/�وري 
��ر���O د,"- وا�2ة !' $�<& �;�.��O إ�� LKث أو أر!� 
�ات ,B ا�.�م )����Sع  =.� �Dا�]ھ�ب إ�� ا�1', �<ّ& ا�[2$2 , أ 
K ً�.#


.k.ھ- ��ل ا���D 2ھ�"! &
  ا����$e و

:-G��Gا� -Cا����  

-A:2ك ا���اد ا��LO��ا &
 jI: &>�$ 
�Iا� �C+ -$�#أو ا�� -A:ّ2م ا����Cإن  ا� .-�C"م ا����Cوا� L$2وا��"��[-, )����ر� ,
�Iا� �C+ -$�#وا�� ,uC���! -CC وا�� ,
�.& إ�� آ:�, ,��A

 إن )�A�� kAول ا��#�$�ت �Cا� u9�  jCi$ وا�]ي -;.C9ر ا��Aا� &

& ا�2:�ن ا���2+�5  -.Dط���اد �
 �C+ ي���.' +�C )' ��ل  C1 �9أن �

��م ا��#�$-, اط� �O أوB, ًd ا��Iن �����ي L.C1ً و�O/$�"�� �9/� d و��1ً ط�$�AC� ًLر ا��#�"C- وا�2:�ن Cا� &
 -�Sك و�./�� 2A+.e.C9ا�  

 B�� ا� 
�Cا�ط"�-, ا:�� ا� u9� �C+ E�ّ��$ ا�2:�ن ا��8ذي ا�]ي &
 2$���م ا��2ھ2A+ -A �;�9ھ� ,�ق ا��Aر, �Cإن ا� Z
��
& ا�2ھ�ن واD;"� أوdً !�� ّ' وا�
�OD�� �C+ T,��
�اد :�(- � �O� j.s2 أ;, L$2وا���ردة )����ر� -�C"ل ا����C� -��A��! �

/�ر ھ]ه ا���اد ا���ط�D.-, أ &
 jI $ ا�]ي  ,
.Kا�[�ا �OA+ 2"ھ�ي و���ا�

.-.Dط���اد �

�اد ).�.�P.- $�<& أن ����ل ,B ا��"2ة إ��  �OA>�  
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  ا���ط�ن ��0رب ا�(4 ا3ط��2 -7

:Bوھ kICا� ,B��(ف, ا���و�ICا�� ,�.�ّD�;ا�  

& ا���اد ا���ط�AX(Phytochemicals) .-.D.ّ- !��اد ).�.�P.- ط�.".-  B;رب و���� �ODأ &ّ.��  

  ا��Gم وا��5'
 -.C.ّا���)��ت ا�� �C+ ي����(allyl compounds) 
���O ا���.�ة, ���ھPرا &+ -��xا���  &
 `C ا�� B,

.

& ا�[� -.Dا���اد ا���ط�  
  ا���/.�ت

 &.
��.I��! -.ّAiوا� /� ا� ,-O(�I2ي, وا�AOن ا���.Cوا� Z
�� ,, )��CI.CI-, وا��;2وC=Dا����;�ل وا�C.��ن ا�
 &.
��.IC� -,�sإ ,�O".�S ي���� �iDوا�<.�ي, وا���C  ر�#�Dوا 

�اد ط�.".- ��L: 2�(H� �A$� ا�[� �C+

  ط�ن.ا���
  ا��$�5

 -.���Aت ا��D�
�O��! -.AX(Phytoesrogens)  
���T أن ��D- ��ط�ن ا�2Gي, وا��.�Z, وا���
, وا���و���ت أL! B,�.G>! '1د ا�5.& وا�.�!�ن �.g $2ل 


 ا��;C.2ي.OPا[X &�s �$�5ا� 
  ا�#�ي

&
 -IC� 
��ر!- أ�Dاع 
 B, ل�"ّIإ�� دور ا�#�ي ا� �.#� Bت ا����ت ا�2را�G(  -)�: ,�OA
ا���ط�ن وا��$�1- 
  ا�#�ي ا�:/�,

-.D�,LIوا� -.��A.Iه !����اد ا��AX إ�� aد ذ��"$  
(Phenols,  flavonoids) .
  ا��A�� B� �<�$& ا�ورام ا���ط�B, -.D ا�[�

  
  ا��2Aورة

  !<' أ�O��>J: ا��9زS-, وا����9:-, وا�5C5- أو ا�ّ�ب.

�دة ط�.".- �2+� �.<�!.&  �C+ ي����(lycopene)  


& ا�<�رو�.&  -.��", �G(أ �ODت إ�� أ��)و�#.� ا�2راbeta carotene(    .-.Dا���ط� �$L ر  ا��#�Dا �A
 B,
  )��C ا��k>CO ا��2Aورة و(5C- ا��2Aورة ا2A+ ZI Dك :�9 اR(�!- !��ط�ن ا���و���ت وا���5ان.

   :ا���ط�ن �:2@�ب ا�
�ا4I ا�;�Rم-8


;�و
�a أي 
�ض,  2A+ -���i� -S]اء j>., ,2.S إذا )�ن ھ]ا ا���ض ا���ط�ن!.. إن ا��i]$- ا�5�.- �sور$- ����+2ة +�' �OSز ا���A+-, و��<�,! kDأ
E أن �
-. و$�<& ��9C.ا�"�ارض ا�[�L"C� -.�Dج ا�<.�.�BP واB+�"JR. و)��C )�ن X]اء 
�$Z ا���ط�ن 
�A���kI+�/� .ً ,�(� !���;�ء +�C 2.1 ا��.�ة. !�5رة +


& ا� -.,�( �.X -.�( �O"
i]اء. 
& $"Z"! �O�2 ا�#Bء ��E ���- ا���$Z.. إن �"Lج ا���ط�ن +�ارض 9C� -.�D�S"�م و("�!- ,B ا��/� واL�!dع, و

��s ا���ط�ن $��,�ن 
& ��ء ا��i]$- و�.= 
& ا���ض. &
 -P����! &$�#+ ت, �نd����رب ھ]ه ا�D ا�/�وري أن  


& وa"s ا�i]اBP:ا��� اRر�Jدات ا &�ّ��� -.����  

<�ن ھ�دئ, !".2اً +& ا�/[.� واRز+�ج. • B, a��Sول و�A�  
�.& وk1 ا��a.C+ ,-�S أن �2A+ '(H ا���Rس !��[�ع ��� و�� )�ن ذ�a !.& ا����Sت. •$ ��� �^�A� d 

��a ا •Pd &�s أن �<�ن a

& ا�]ي $�ّ/� ط"� ECواط ,�O��� Bول ا�ط"�- ا���A�� ول أن��.-C/I�� 


]اق ا� • &.���� -O(�Iن وا���.C"�' ا���ا!', وا� �دل, +5.� ا���ا -ّ.(��- ا�Pت ذات ا��اd�(Hا�� yواط� a]+�� Bا�� uPط��ق.ا!�"2 +& ا��وا 


& ا�1�9-. • 2$� ��Aول ا�"�', وا��E.C, وا���!� 
�اراً :Lل ا��OAر ��

• �.C;ت وا���.Aن, ا!�"2 +& ا�2ھ�.Giا� &
 �>#� kA( إن �C+ a�ID ��]� d ,-�Sل ا��L: 'Pا���ا &
 '.C;ب ا��Jوا ,a">وا� `�ّ�ت, و��Aول ا� �� ا��
 ا�)'  )L� �9/� d B���Iاغ.


/�i وا!�L+�, اط�& ا��d�(Hت إ • 'O�.� ,ً2ا.S ا�9"�م yاط� ,uوا���ا� Z

. ا!�"2 +& ا���Oرات, وا���اIا� B, ت���;� &
 �>#� kA( م إن�ذا �

�(- �C#�ب.ا�
�, ا� -!��Dأ '�"� 

• .-.O#ا� u�I� ن أو�.Giا� j.I �� -���Aدو$- ا����! a�5A.� a�.#� ط���4[ا[
 

 -9�  وا�
�اء: 
����ط�ن ا�2(�:�� ا��را-�ت أھ


�دة ����  �C+ ي��� 2CS. %88 ا��xIان !��A- ا��d�� Z.I � k+�9ت ا�ورام ا� �.B, -G » رز,.�ا��ول»,B ا�2را��ت ا�:.�ة و2Sوا أن ا�"EA ا���� $


�دة (!��.�A.Iل �2ي �C+ �/:ي ا�#�ي ا����
.& u�( �C+ �.KH� �O�20 ا�[]ور ا���ة $��وي  EGCG (و$��., �.KH� j"s (E) 500و &.
��., �.KH� j"s (C).  


& ھ]ه ا���دة ��� �y�9 ا���9ط
 ��OD �<�ن 
���9- !;�ة 
�دة ا�L$<�!.& ھB ا�i�5- ا��B9"� B ا���9ط
 ���OD ا���� ا���.�. و�<d aA ���9.� اd���Iدة 

"- ھ�ر,�رد وو2Sوا أن أو�ax ا�]$& )��Dا  48.000م )�kD ھ�Aك درا�- +kiC!) -A.+ �C 1995!����و�.& وا��.�ف ,B ا���9ط
 ا��9زS-. و,B +�م �S B, ('Sر

/I Dع ا���ا� B, ات�
 �#+ &
 �G(أ 
2A+ kھ
 ��dت ��ط�ن(ا���و�����) إ�� ا�j5A. وأk��K درا��ت أ:�ى أن ا���9ط
 $��Aو��ن أAX -$[X.- !����9ط
-Pط�ن ا����2ي وGط�ن ا���ت d�� &
 .��+2ت ,B ا��$�1- 


�دة ()�.�$�2ات ا�{$') وھu�( B, 2+��� B ا�<.�.�P.�ت ا��E��� B ا�ورام ا� �.G-. و��2S )��$�.2ات ا�d$' أ$/ �C+ م�Gي ا�����ً ,B ا��5' وا��Gم و$
D�Gا��9ر ا� �$�;! &
 'C;و� ،-G.� ا�ورام ا� &$�>� -.C�+ &
�$��ت ا��9ر ا�ول Dط إ�#D '$2"� �C+ '$dم ا��"��. و�"�' )��$�.2ات ا��Gا� &
B. و�L���Iدة ا�;�5ى 



ا���ط�ن و��ض ا�
�اء 
	� ا�����  
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$/�ً $�<& �Jاء ا��Gم ا��"ّ�� ا�]ي أظ�O ,"��.- )�.�ة ,B ا�2را��ت $[E ط� � أو �;9."� و��)� ��2ة +#� د�C+ eP�1 ا�1' ���<�ن 
�دة )��$�.2ات ا�d$'. أ
-.C�"ا��. 

     �Gت ا��9ر ا���$�Dج إ��Dإ &
�ز "� Bرا,.& ا���ICدة ا���
 �C+ ف�ICوا�� �.�D�;وا� BC(ا���و 'G
 -.�.C5ا� -C.5Iا� &
BD، وا��A� B;' ا��;�$� :�رج ����ي ا�����Aت 

 .ا�[�


& و ��AD d د �G(H! ا�2ھ�ن 

 $<��Dن أ)�G 40ور ا�2ھ�ن ا�i]اP.-. �;2 أk��K ا�2را��ت ا��<�D.- أن أو�ax ا�]$& ���ھOPا[X B, -$ار��
& ا��"�ات ا� %
 &

& أو�ax ا�]$& �<�ن 
��ھ�- ا�2ھ�ن ا�i]اP.- أ1'  -G.� ورام ا���! -!�)�� -s�+20
O$2� ا��"�ات &
 %. 

�- ا���ط�نأ$/�ً، ,cن ا��$�ت ,�>
 B, 2+��� ن��$�
& ا�<��ن وا� -S� ورام  .ا������! -!�)Rا &
و���+2 ا����ك ا��A:2- وا����D وا���رد$& +�C ا��$�1- 
  .ا� �.G- و)' ذ�c! aذن ا����� �����D و�"���

B, 2.I إ!"�د u�J اR(�!- !����ط�ن، وأن ا��LO)�O (ا� /�ر وا��Iا)�) 
-و!����2$2 ا� /�ر وا��Iا)� - ا� /�ر وا��Iا)� ���رب ا���ط�ن �C+ k�K.�ً أن ا�i]اء 

& :�9 ا��"�ض ���Cط��Dت !��A- �5' إ��  'C;$ م $�<& أن�^�D�!40% 
/Oوا� =IAزي ا���OS ط�ن���5(�ً :.  


 +�C ا���)��ت أو ا�"�A(� ا��B, ':2� B ��).E ا�X]$- ا��ا1.-، ,O$2$أ �s�� ن�G"� ا�����و �O.C+ م�;� Bا{�.- ا�� 
O,و �O�$ھ� �C+ ف�"�C� 
OA
��و�- 
 B
 .�2رء اR(�!- !����ط�ن. و ��1� ا�"��Cء و�Sد +2ة 
�xت 
& ا�"�A(� ا�i]اP.- ا��ا1.- 
& ا���ط�ن ,B ا��Iا)� و ا� /�ر

 -C]
�k أن ا�"�C.- ا��K `, j5D LG�,»k�Dd «�5م $�
.�ً �[a�A ��ط�ن ا�;���ن!  �.D g#�ت s2$2ة أوS -$2DL$ز�.D -.�C+ -�درا �.D�9$�! B, درة

& ��ط�ن ا�;���ن B��$ 21 -9Cا�9"�م :�5(�ً ا�� �
 ً�.

& ا��Gم $� `, j5D ول ,` أو�A�.  - ا�2)��ر�ى ا�2را�S2ي«أD�
� ھ�
��Cن » ر$<= (�
 &


�$ Bم ا���G2$2 )�.- ا��� �OA
��ث ا��را+.- ا�A.�ز$2DL$- وا�2Oف �C� م ��2ة�Gا� �O�"أط Bان ا���xIا� �C+ ًd2ي ا��[�!- أوD�

�OA ا��DRن. و أ�Sى  2.I��$ أن &>
-.�/Oت ا���$�DRا -��D &
 2$�
�2Dي أن �aC ا���دة � 2Sا���ط�ن وو u,�>� Bم، ا���Gا� B, دة�S2) ا���.I��$دة (د�
ا��u,�>� B ا���ط�ن !�"2ل  :��- أ$�م :�5(�ً 

 &

& ا���ط�ن ھB !�"2ل %، و60إ��  20 B;� Bم ا���Gا��[�!- أن )�.- ا� &
 k�K0.57  ن ط�;�ً ���  0.3إ����D�
& ا��Gم � `, j5D دل�"$ �

C.[�ام أي 
 -C]
 ���#D»k�Dd».  

�kG درا��ت )G.�ة +& +Lج ���Cط�ن أو ا��$�1- 
�A !��+#�ب. و
& !.& ھ]ه ا�2را��ت ! 2;, �A�A]ا� -��D &+ �
��ول إ��Kت ا�;2رة ا����A� -.P�1ت أ� Bا�� aC�
�Dت ا��[�رب. و�<& 
�ذا ا�[2s �A�A ا���ط�ن. و,"�9D �C+ k�K ًLق e.s أن �[]ور ھ]ا ا���Aت ا�"[.E 21رة +�C ا��$�1- 
& ا���ط�ن (!cذن الله �"���) +2A �.�ا

��Sc! BGاء در! e$�, ھ]ا ا��8ال �1م &+ -!�SRو�- ا��
D�() -;9A[�اھ.�ب+& ا��DRن؟ �� B, -�ا Kwangwha- eup ( B, �A�A]زرا+- ا� eط�A
 �OJأ
 �C+�$4634)�ر  �C+ 2$�
 ,B ھ]ه ا�2را�- ھ� �j.A5 ا�,�اد إ�� أ,�اد $2او
�ن +�C  40,�داً وھd8ء ا�,�اد )�kD أ+��رھ
 ,B !2ا$- ا�2را�- �� �
�A- و)' 


& ا�[]و -)L: '>J �C+ ً�.
�$ �A�A]ول ا��A� ط�ن����! -!�)�� -��A��! �9رة: '
ر ا��9زS-، وأ,�اد �A�$ dو��ن ا�[P�OD �A�A.�ً. ھ]ه ا�2را�- �
 �kI�C �ي +�ا
��ا ,�داً 
& أ,�اد ا�".A- 21 أ(. 137
G' ا��2:.& أو ا��راK-. وإ��D ر)�ت ,;� +�C ا��LOك ا�,�اد ��A�A]C. و!"2 ا���Aات ا� �= ا�و�� 
& ا����!"- )�ن ھ�Aك 

 
OA

& ا���ط�ن 
�ت  -IC� 

"B, (ً�$�A اR(�!- !����ط�ن +2A ا�,�اد ا�]$& $��CO<�ن  �DH!79اع ) ً�s�I Dك ا�Aأن ھ -.P�5�Rا '.���
& ا�� 2Sوو .-���
 ا�[�A�A. ,�� ھ� ا�[�A�A؟

 BA.5ا� 
�dا &

& أ�OJ ا�+#�ب ا�A.5.- ,;2 اe�J ا���  �A�A]ا� ���"$«Renshen» BA"$ق  و�J إ�� )�ر$� و!;.- دول �#�Dا�5.& ا &
S]ر ا��DRن. و

 ا�"��
 وھ� ��Dت �� أوراق C D.- :/�اء (i.�ة �^�OD B, �O$- ا�j.5. أ
� ا�[�ء ا���� 2م 
�O, �A ا�[]ور. وا�K �>$�
[�A�A أ�Dاع $"�;2 أن آ�.� ورو�.� وأ


 ا�BA.5 و (ا��.K ،ع ا�<�ري�A2ة ھ� ا�P�,اً و�.KH� أ�1اھ� 'G
�.�ي) 
& رو�.�. أ
� ا���اد ا�BO, �., -��"I (CS.<��.2ات) �Dع 
& ا�<�!�ھ.2رات ا��";2ة 
  (CS.<��.2ات ا�D�!�5.& و��.�و$' وز$k ط.�ر). 

B�5"ز ا��O]C� �#A
� وI�
 �O, &..>$�

& ا�A.5..& وا�<�ر$.& !' وا� ً�K��
& أ�Sى +C.� أ! �O! 2;�"$ 2دة"�
 BO, 2هPا�, �
ا���)�ي، و
A#� !�5رة  أ

 ا�[�
 +�C اd���:�ء. و$B, �! u5A ,��ات ا�A;�ھ- 
& ا�
�اضC18$<� ا�2م و�ى ����� ZI 
 �Dت. )�� أL/"C� �;
� ��OC-، وI�
و�<��ر ا��&  +�
- و

و�I C;�ن وا�رق وا��"�ق وX.� ذ�a! و�<& $�]ر 
& ا�� 2ا
�  �L+�;�د !�DH $[2د D#�ط ا� L$�. و$�� 2
� ا�A.5.�ن �u�I ا�#9C� -.O"�م و��;�$- ا�]ا)�ة 
& ا��A.�ن
) �C+ �O^� �
.�رة (2اع,d�� Bت ا�;eC وا�رق واd)��xب، أو ,d�� Bت أ
�اض ا�O��d!�ت ا���دة. )�� أن ھ�Aك ����.- +Z"! 2A ا��Aس 
& ا�� 2ا

]5[  


/�ة أ
�ر !LGث ����� ا�"��
 ا
�2اد +�C ا���ط��Dت أن ا�5�- +�C ا�����x.� -C.-ا� ا�� �ط� +�C وا�"- D^�ة أ�;k ا��B ا�2را��ت إ�2ى و2Sت Bا��2:.& : ھ 

��م 
�A[�ت ،Cا���اد ، ا� -.���ً  21 �2ث ).�O^�� j وذ�a 2008 +�م 
A] ا��.��Dت !��C.' ا�2را�- ھ]ه �1
k .ا�< �+�D &

2C! ، 87�OAاً  B, 157 ا���ط��Dت  �$2� 


��D�.! -;Kت �� .!����ط�ن اd -!�)Rت�


P�;ه ا�[O! -�ھ� ا�2را 

�X �$2اkD و�. �(�
 Nutrition Sunlight �(�

& ا�E�A ھ]ه )�kD إذا 
� $"�ف أن أراد ، ,�ا�D.�<� ��ن ,B ا�5�.- ا����ث و 

-!�)Rت ا�D9- !����ط����
 '
 .�C�2C ا���SR.- وا���A[�ت ، ا�9"�م ا�"��،�Dع 
G' ا���"2دة ا� �9 !"�ا


�8و�- ا��.�اD.- ا���A[�ت وا��LOك ا��2:.& أن 87 ا�2ول �1' 
& ��,.�ھ� �
 ا��B ا��.��Dت أظ�Oت &+ �G(أ &
 j5D تd�� -!�)Rك ، !����ط�ن ا�Aوھ Z"! 


& !���.& أ)�G ا���Sل �C+�K8$ ا��2:.& أن �.g وا���Aء ا���Sل !.& اL�:d,�ت �.KH� ول�A� ت�]�A
 و!����AGء .ا�
� ھ]ا +<= ا���Aء أظ�Oت !.��A ، ا��.�ا�Dت 


���x- �"2 ا��.�ا�Dت 
�A[�ت و��Aول ا��c, &.:2ن ا��P- ��ط��Dت &+ % 70 &
 وا��B !����ط�ن ا��,�ة ��dت 
&%30 ا��2Cان. ھ]ه !����ط�ن ,B اd�� -!�)Rت 

kD�( 2ر 2008 +�م;� Bا���
C.�ن 7،5 ! ` J kD�( E��! -��: &
 C1- ، وا��Iا)� ا� /�وات C1- ، (ا�[�
 )�C- ار��Iع )ا��2اD- : ا����.- وا�ط"�- تا���5,� 

،-(��
& ا��Aع ھ]ا dن ا���ط��Dت 
& أ�Dاع +2ة 
� 1L+ -$�1- ا��.�ا�A�C� -.D[�ت.ا�<��ل ا��2:.&، ا� -$[Xا� �I�$ ��D 
 وأ�Dاع ا�ورام، 
� $I"' )�� ا�[�

 ا�2ر1.- وا�2iد ا� �5 و وا���و���ت وا�<C.- ا���.Z و ا�2Gي ��ط�ن ا�X]$- ھ]ه �D.[- ا�����C- ا���ط��Dت
]6[

. 
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& :Lل )' 
� ��e أن ھ�Aك +1L- )�.�ة !.& 
� �A�Dو�� 
& أX]$- و!.& ظ�Oر وا�D#�ر 
�ض ا� ��A��D jC� 

& :Lل  -)�: �A� &.�� �
��ط�ن، وھ]ا 
&
 2�
& آ�Kره  ا�2را��ت ا���A� Bو�k ھ]ه ا�"1L-، و!]�D a[2 أن 
�ض ا���ط�ن $�G( �KH.�ا !��i]اء، �.g 21 $��ھ
 ھ]ا ا�:.� ,B ز$�د��، أو ا� j.I ره وا���#�Dا

�D وأن -i��! -.أھ� �Dاء[X B��D ان �A.C+ E]$ a�[و� ،ّ���I+�/

�A وط�."��O، و,B ا�:.� ��;� و��Sأ -.A�� 2ة.Iا�/�ور$- ا�� �)�A"��! �P�AXو �+�A� �C+ ص�
  ا��$�1- :.� 
& ا�"Lج.
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