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ABSTRACT: The present study aimed to identify the relationship between academic achievement among students of King 

Faisal University and some non-cognitive  variables: emotional intelligence, and achievement motivation, and reflective 
thinking, in light of variables of: sex, specialization and academic level, To achieve the objectives of the study cumulative 
rates of students were obtained and then tests of: emotional intelligence , achievement motivation and reflective thinking 
were applied on(500) students at king Faisal university. the results of the study showed that there were positive relationship 
between the academic achievement of all of the emotional intelligence, reflective thinking, and achievement motivation, and 
also showed that there were statistically significant differences in favor of the female students in all variables of the study, 
there were significant differences in favor of students of scientific specialization in all variables, and there were significant 
differences in favor of Fourth-year students in reflective thinking and achievement motivation, while there were no 
differences related to emotional intelligence. Finally, the results showed that there were effect of these variables: gender, 
specialization and grade level on emotional intelligence, reflective thinking and achievement motivation, but there were no 
effects of these variables on academic achievement. 
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التحصیل الدراسي وبعض المتغیرات غیر الوجدانیة وھي الذكاء الانفعالي، والدافعیة للإنجاز، والتفكیر رف العلاقة بین تعّ لى إھدفت الدراسة الحالیة  :الملخص
حصول على التأملي، لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل في ضوء متغیرات الجنس والتخصص الدراسي والمستوى الدراسي، ولتحقیق أھداف الدراسة تم ال

ات الجامعة عددھم لات التراكمیة للطلاب ومن ثم تطبیق كل من مقیاس الذكاء الانفعالي، ومقیاس الدافعیة للانجاز ومقیاس التفكیر التأملي على طلاب وطالبالمعد
جاز وبینت أیضاً وجود فروق دالة إحصائیاً )، وقد بینت نتائج الدراسة وجود علاقة بین التحصیل الدراسي وكل من الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الإن500(

وى الدراسي كانت لصالح الطالبات في كل متغیرات الدراسة، وكانت ھناك فروق لصالح الطلاب من التخصصات العلمیة في كل المتغیرات، وبالنسبة لمتغیر المست
لم تكن ھناك فروق تتعلق بالذكاء الانفعالي، وبینت النتائج أخیر وجود تأثیر للتفاعلات الفروق لصالح طلاب السنة الرابعة في التفكیر التأملي ودافعیة الانجاز، في حین 

  التحصیل الدراسي.الثلاثیة لمتغیر الجنس والتخصص والمرحلة الدراسیة على الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز، ولم یكن لھا تأثیر على 

  التفكیر التأملي، دافعیة الانجاز، الانجاز الدراسي، المعدل التراكمي. الذكاء الانفعالي، كلمات مفتاحیة:

 

 

 



المتغیرات بعض ضوء في فیصل الملك جامعة طلاب لدى المعرفیة غیر الجوانب وبعض الدراسي التحصیل بین العلاقة دراسة  

 

 

ISSN : 2028-9324 Vol. 13 No. 1, Sep. 2015 208 
 

 

  مقدمة .1

ع الجـامعي تنافسـیاً، وبـات یواجه التعلیم العالي مع بدایة القـرن الحـالي فـي العـالم عمومًـا، وفـي المملكـة العربیـة السـعودیة خصوصـاً تحـدیات كبیـرة، فقـد بـات المجتمـ     

نحــو نیــل الدراسـات العلیــا، ممــا أفــرز ضــغوطاً نفســیة مطلوبـاً مــن الطــلاب مواجهــة تحــدیات لــم تكـن موجــودة بالســابق، ففــرص العمــل تضــاءلت مـع توجــه غالبیــة الطــلاب 

ــیم الجــامعي، وتعیــد الكثیــر مــن الأنظمــة التربویــة عامــة والجامعیــة خ اصــة النظــر فــي علــى الطــلاب فــي الحصــول علــى فرصــة عمــل أمــام الإقبــال الملحــوظ علــى التعل

تــي تهــتم بدرجــة كبیــرة فــي تقــدیم الأســس العلمیــة للممارســات التربویــة المدرســیة وتحســین اســتراتیجیات وطرائــق التعلــیم والــتعلم، وقــدمت الكثیــر مــن البحــوث والدراســات ال

تنـاول التحصـیل مـن منحنـین اثنـین؛  العملیة التعلیمیة، والتحصیل الدراسي یمثل جانباً كبیراً في عملیة تطویر التعلیم لهذا كان محوراً لكثیر من البحوث، وحاول البـاحثون

مـدى یعتبــر التحصـیل مجــرد نشـاط عقلــي معرفـي؟؛ وثانیهمــا یتعلـق ببحــث مـدى ارتبــاط التحصـیل بمتغیــرات غیـر معرفیــة لا تقـل فــي أثرهـا عــن  أولهمـا یتعلــق ببحـث إلــى

لضــبط والتفكیــر الي ومركــز االمتغیــرات المعرفیــة؟  والبحــوث الحدیثــة اتجهــت إلــى بحــث ارتبــاط التحصــیل بــالمتغیرات غیــر المعرفیــة الانفعالیــة كالدافعیــة والــذكاء الانفعــ

المسـتوى التحصـیلي التأملي وغیرها من المتغیرات كتوجه حدیث بعد أن ركزت تلك البحوث على التحصیل من منظور معرفـي لأمـد طویـل، وقـد بینـت تلـك الدراسـات أن 

والانفعالیــة والاجتماعیــة، وقــد أوضــحت الدراســات التــي  للطالــب الجــامعي لا یتوقــف علــى مســتوى قدراتــه المعرفیــة أو العقلیــة فقــط، بــل تتــأثر بمتغیــرات متعــددة كالدافعیــة

% مـن التبـاین فـي التحصـیل الأكـادیمي یمكـن ارجاعـه إلـى الـذكاء، وأن هنـاك نسـبة 33% إلى 25تناولت علاقة التحصیل بالذكاء أن معامل الارتباط بینهما یتراوح بین 

  ].1[  معرفیة تقف وراء التحصیل وتؤثر فیه %  یحتاج إلى تفسیر، مما یدل على أن هناك عوامل غیر75% إلى 64

یــة، ولــه أهمیتــه فــي تعیــین ویعــد الــذكاء الانفعــالي مفتــاح النجــاح فــي الحیــاة المهنیــة مقارنــة بالــذكاء المعرفــي الــذي هــو مفتــاح النجــاح فــي الحیــاة الدراســیة والأكادیم     

الكثیـر مــن الأشـخاص یمتلكـون نسـبة ذكـاء مرتفعـة ولكــنهم غیـر نـاجحین فـي حیـاتهم، وآخــرون ] لـذا نجـد 2الشـخص المناسـب فـي المكـان المناسـب كمــا بـین سـتیرنیوس [

لنجـاح، فیسـقطون فـي دائـرة تحصیلهم الدراسي مرتفع ولكن كان هذا آخر انجازاتهم بالحیاة، فلم یستطیعوا توظیف تفوقهم الدراسي لصالح تسییر حیاتهم بشـكل مـواز مـن ا

لدراسات إلى أن الذكاء العام وحـده لا یضـمن نجـاح الفـرد وتفوقـه، وإنمـا یحتـاج الفـرد إلـى الـذكاء الانفعـالي الـذي یعـد مفتـاح النجـاح فـي الفشل والإحباط. وأشارت بعض ا

تسـهم العوامـل  % فقـط، فـي نجـاح الفـرد فـي حیاتـه، بینمـا20أن الذكاء المعرفي یسهم على أعلـى تقـدیر بنسـبة  Golmanوذكر جولمان . ] 3المجالات العلمیة والعملیة[

%) مــن تبــاین أداء الفــرد، بینمــا 25%، 10%، 4] أن الــذكاء المعرفــي یســهم بنســب تتــراوح بــین (4%، وأكــد ســالوفي ومــایر [80الأخــرى وأهمهــا الــذكاء الانفعــالي بنســبة 

  ).145، ص 2013تعزى النسب المتبقیة إلى عوامل انفعالیة (بسیوني، 

( الـــذین نســـعى كمهتمـــین أن تضـــمهم جامعاتنـــا) بخصـــائص انفعالیـــة تمیـــزهم عـــن العـــادیین كالقـــدرة علـــى إقامـــة العلاقـــات العامـــة، ویمتـــاز الطـــلاب المتفوقـــون دراســـیاً    

شــویش قــل مــیلاً للعصــبیة والتوالتوقعــات العالیــة مــن الــذات والآخــرین، والحساســیة المفرطــة والتعــاطف والرغبــة بــأن یكونــوا مقبــولین مــن الآخــرین، وهــم مســتقرون عاطفیــاً وأ

ن إنجــازهم ولــدیهم الــذهني مــن غیــرهم، ولــدیهم الإدراك الإیجــابي عــن أنفســهم  ولــدیهم اهتمامــات واســعة ومتنوعــة، وهــم مثــابرون علــى العمــل ویحصــلون علــى الســرور مــ

؛ ومـع ]5[، والإثـارة والإدراك العمیـق والتضـحیةالدافعیة لإیجاد طرق جدیدة للعمل، وهم أكثر تحدیاً ولـدیهم صـعوبة فـي التراجـع إلـى الخلـف، ویتمیـزون بـالتفكیر المتشـعب

ــیلاً قویــاً علــى ارتبــاط الــذكاء الانفعــالي بالشخصــیة أكثــر مــن ارتباطــه بالــذكاء والنجــاح الأكــادیمي [ أن بعــض فــإن هنــاك الكثیــر مــن ] 8]، [7]، [6الدراســات أظهــرت دل

]، وهنــاك الكثیــر مــن الدراسـات التــي بینــت أن الــذكاء 11]، [10]، [9)، [ 2012ا والنواجحـة ،(الفــر  الدراسـات التــي أظهــرت ارتبـاط الــذكاء الانفعــالي مــع تحصـیل الطــلاب

  ) .2009؛ الشحروري،2013؛ (بسیوني ، ]13]، [12]، [6الانفعالي قادر على التنبؤ بالتحصیل الدراسي [

علــیم التقلیدیــة والـذي یتمثــل بــالحفظ والاســترجاع دون إعمــال للتفكیــر والعقــل ولا یمكـن انكــار دور التفكیــر فــي الــتعلم، فالــدور الــذي تلـح علیــه الكثیــر مــن أســالیب الت 

نــي ینطــوي علــى اســتقبال اثبــت فشــله فــي تزویــد الطــلاب بالمعــارف والمعلومــات والاحتفــاظ بهــا لمــا بعــد التخــرج لأنــه لــم یعمــل فیهــا التفكیــر، فــالتفكیر كنشــاط عقلــي وذه

مندمجـة فـي المخـزون المعرفــي للفـرد, وهنـاك أنـواع للتفكیـر منــه العرضـي ومنـه الموجـه، ومنــه القصـدي أو العلمـي وهـو تفكیــر المثیـرات والخبـرات لیـتم تنظیمهـا وتخزینهــا 

واســتیعاب العناصــر  مــنظم ومخطــط لــه، یضــع الفــرد لنفســه مخططــاً ذهنیــاً ذو مســتوى عــال مــن العملیــات الذهنیــة لتحقیــق أهــداف معینــة، ویحتــاج إلــى كفــاءة عقلیــة لفهــم

)، وهذا النوع من التفكیر یساعد على تعلـم المنـاهج التعلیمیـة، وحـل المشـكلات، ویتضـمن Long term memoryبرات المتعلمة وتخزینها في الذاكرة بعیدة المدى (والخ

صـاء نشـط ومتـأن حـول معتقداتـه وخبراتـه وهـو قـدرة حدسـیة للفـرد تسـاعده علـى استق Reflective thinkingهـذا النـوع مـن التفكیـر أنماطـاً متعـددة منهـا التفكیـر التـأملي 

حیــث یســاعد المــتعلم مــن الانتقــال مــن مســتوى الــتعلم القــائم علــى   Jon Deweyالمفاهیمیــة، والتفكیــر التــأملي مكــون أساســي لتطــویر المتعلمــین كمــا بــین جــون دیــوي 

لـتعلم القـائم علـى التفكیـر التـأملي یزیـد قـدرة الطالـب علـى الـتعلم الـذاتي ) أن ا2005)، ویبـین (بركـات، 144، ص2009الروتین إلى مسـتوى التفكیـر التـأملي (مصـطفى، 

الـتعلم، ویعـد عـاملاً أساسـیاً المستقل وإیجاد نمط التعلم المناسب له والخاص فیه. والتفكیر التأملي له أثر فـي قـدرة الطـلاب فـي المحافظـة علـى مسـتویات علیـا مـن جـودة 

؛ 2011، ســلیمان،2012] (الزرعــة،14) وقــد أثبتــت عــدد مــن الدراســات وجــود علاقــة بــین التفكیــر التــأملي والتحصــیل الدراســي [2011للــتعلم النــاجح (الجغیمــان، أیــوب، 

 ).  2005؛ بركات،2009محمد، 

اً داخلیــاً للوصــول إلــى أن دافعیــة الإنجــاز تعمــل دائمــاً علــى تســهیل الــتعلم والأداء، ودافــع الانجــاز هــو رغبــة ملحــة تــدفع الفــرد دفعــ Murray,1964)ویـرى مــوراي (

)، فلو قارنا شخصین لهما قدرة واحدة وفتحـت أمامهمـا فـرص الـتعلم والظـروف الملائمـة للإنجـاز ذاتهـا 9، ص2012تحقیق هدف ذا أبعاد معرفیة وسلوكیة (في: الفتلي، 
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] 15علـى أن الدافعیـة تـرتبط بالتحصـیل، ففـي دراسـة ولدوسـكي [فإن الشخص الذي لدیه دافعیة مرتفعة سوف یكون أفضل في إنجازه ونواتج عملـه، وهنـاك دلیـل جـوهري 

) مفـردة، 637.000) دراسـة، اشـتملت علـى (40) ارتباطـاً للدافعیـة والتحصـیل الأكـادیمي مـن دراسـات سـابقة عـددها (232بین فیها أن فریقاً مـن البـاحثین قـاموا بتحلیـل (

صیل كانت موجبة. وهناك الكثیـر مـن الدراسـات العربیـة الأجنبیـة التـي بینـت وجـود علاقـة بـین دافعیـة الانجـاز %) من هذه الارتباطات بین الدافعیة والتح98ووجدوا أن (

  . ) ]1، [2009؛ المساعید، 2013والتحصیل الدراسي (كمور، 

راسـیة المختلفـة والمرحلـة الجامعیـة والتـي تدفعــه وبالمقابـل تعتبـر الدافعیـة الانجـاز مـن المهـارات الأساســیة للـذكاء الانفعـالي وهـي سـر نجـاح الطالـب فــي المراحـل الد

الدراسـات وجـود علاقـة بـین إلى إقامة علاقات متمیزة مع البیئة التربویة المحیطة وتدفعه وتعزز قدرته على أن یعي مشكلاته ویعمل علـى حلهـا، وقـد أظهـرت العدیـد مـن 

  )  2009؛ الشحروري،2009؛ المساعید،2012الدافعیة للانجاز والذكاء الانفعالي والتحصیل الدراسي ( الفتلي، 

كاء الانفعــالي ومــا تســعى إلیــه الدراســة الحالیــة، هــو تعــرف وتحدیــد العلاقــة بــین التحصــیل الدراســي لطــلاب وطالبــات جامعــة الملــك فیصــل وكــلاً مــن متغیــرات الــذ

  والدافعیة الإنجاز والتفكیر التأملي.

    مشكلة الدراسة: .2

العلاقــة بـین التحصــیل الدراســي وبعــض المتغیــرات غیــر المعرفیـة المهمــة التــي غفلــت عنهــا الكثیـر مــن الدراســات والأبحــاث التــي اهتمــت  تحـاول هــذه الدراســة معرفــة     

رة طویلــة علــى ات منصــباً لفتــبتنمیـة التحصــیل الدراســي لــدى طــلاب الجامعـة، وهــي الــذكاء الانفعــالي والتفكیــر التــأملي ودافعیـة الإنجــاز فقــد كــان الاهتمــام فــي تلـك الدراســ

لم بـأدمغتهم فقـط بـل یحتـاجون الجوانب المعرفیة مثل القدرات والـذكاء، ولكـن مـع مـرور الوقـت تبـین أن الجوانـب الوجدانیـة لا یمكـن اغفالهـا فـالطلاب لا یقبلـون علـى الـتع

لاتــه الذاتیــة وتنظیمهــا وإدارتهــا وفهــم انفعــالات الآخــرین والــتحكم إلــى مــا أكثــر مــن ذلــك بكثیــر لتســتمر جــذوة الانــدفاع والإقبــال علــى الــتعلم لــدیهم، ففهــم الطــلاب لانفعا

  بانفعالاتهم واتخاذ قرارات سلیمة تتصل بقدراتهم على التعامل مع المشكلات التي تواجههم في حیاتهم الجامعیة أو المجتمع. 

  أن تجیب عن الأسئلة الآتیةتحاول الدراسة الحالیة    

 ین التحصیل الدراسي وأبعاد الذكاء الانفعالي لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل؟. هل توجد علاقة دالة إحصائیاً ب .1.2

 هل توجد علاقة دالة إحصائیاً بین التحصیل الدراسي والتفكیر التأملي لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل؟.  .2.2

 وطالبات جامعة الملك فیصل؟.  هل توجد علاقة دالة إحصائیاً بین التحصیل الدراسي والدافعیة للانجاز لدى طلاب .3.2

لملـك فیصـل فـي هل یوجد تأثیر دال إحصائیاً لمتغیرات الجنس والتخصص الدراسي والمرحلة الدراسیة والتفـاعلات الثلاثیـة بینهمـا علـى درجـات طـلاب جامعـة ا .4.2

 اختبارات الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز بالإضافة إلى المعدل التراكمي؟

 .از؟هل یمكن التنبؤ بالتحصیل الدراسي للطلاب في الجامعة من خلال درجاتهم على مقیاس الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي والدافعیة للانج .5.2

 تكمن أهمیة الدراسة الحالیة في:أهمیة الدراسة:  .3

لمتغیـرات غیـر المعرفیـة (الـذكاء الانفعـالي، والدافعیـة للانجـاز، الكشف عن العلاقة بین التحصیل الدراسي للطلاب والطالبات في جامعـة الملـك فیصـل  بعـض ا .1.3

لـك مـن إعـادة والتفكیر التأملي) وإیجاد ما إذا كانت هناك فروق في هـذه المتغیـرات فـي ضـوء الجـنس والتخصـص والسـنة الدراسـیة. ومـا یمكـن أن یترتـب علـى ذ

التدریبیـة التـي كانـت تقتصـر علـى الاهتمـام بالتحصـیل الأكـادیمي أو المكونـات المعرفیـة بشـكل  النظر في المناهج المقدمة لهم، أو أسالیب التـدریس، أو البـرامج

 عام. 

ن خــلال التــدریس تطــویر بــرامج تدریبیــة لأعضــاء الهیئــة التدریســیة فــي الجامعــة للاهتمــام بالجوانــب غیــر المعرفیــة لــدى الطــلاب مثــل تنمیــة الــذكاء الانفعــالي مــ  .2.3

 ة إلى تنمیة التحصیل والقدرات لدیهم. والتفكیر التأملي بالإضاف

طــلاب  تعتبــر الدراســة الحالیــة الدراســة الأولــى التــي ربطــت التحصــیل الدراســي بمتغیــرات غیــر معرفیــة فــي ضــوء الجــنس والتخصــص والمرحلــة الدراســیة عنــد.  3.3

 الجامعة.

  أهداف الدراسة: .4

 فعالي لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل. الكشف عن وجود علاقة بین التحصیل الدراسي وأبعاد الذكاء الان .1.4

 الكشف عن وجود علاقة بین التحصیل الدراسي وأبعاد التفكیر التأملي لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل.  .2.4



المتغیرات بعض ضوء في فیصل الملك جامعة طلاب لدى المعرفیة غیر الجوانب وبعض الدراسي التحصیل بین العلاقة دراسة  
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 الكشف عن وجود علاقة بین التحصیل الدراسي ودافعیة الانجاز لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فیصل.   .3.4

تغیــرات الجــنس والتخصــص الدراســي والمرحلــة الدراســیة والتفــاعلات الثلاثیــة بینهمــا علــى درجــات طــلاب جامعــة الملــك فیصــل فــي الكشــف عــن وجــود تــأثیر لم .4.4

 اختبارات الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز بالإضافة إلى المعدل التراكمي

 .لى مقیاس الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي والدافعیة للانجازالتنبؤ بالتحصیل الدراسي للطلاب في الجامعة من خلال درجاتهم ع 5.4

  محددات الدراسة:  -6

التفكیــر  اقتصــرت الدراســة علــى عینــة الطــلاب والطالبــات فــي  جامعــة الملــك فیصــل، اقتصــر قیــاس الــذكاء الانفعــالي علــى اســتخدم مقیــاس عثمــان ورزق ومقیــاس     

  لإضافة إلى الدرجات التحصیلیة للطلاب متمثلة بمعدلاتهم التراكمیة.التأملي، ومقیاس الدافعیة للانجاز با

  التعریفات النظریة والإجرائیة: -7

: یشــیر التحصــیل الدراســي إلــى المعلومــات والمهــارات التــي یحصــل علیهــا الطــلاب مــن خــلال عملیــة التعلــیم والــتعلم, ویقــاس ذلــك الجهــد ویقــدر التحصــیل الدراســي. 1.7

  .2015-2014صل علیها في الاختبارات المعدة لهذا الغرض, في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي بالدرجات التي یح

هـــو مجموعـــة مـــن المهـــارات الانفعالیـــة والاجتماعیـــة: تشـــمل المعرفـــة الانفعالیـــة، وإدارة الانفعـــالات، وتنظـــیم  :)(Emotional Intelligence الـــذكاء الانفعـــالي. 2.7

والتواصــل، وتقــاس إجرائیــاً فــي هــذه الدراســة مــن خــلال مقیــاس الــذكاء الانفعــالي الــذي أعــده عثمــان ورزق، وقامــت خولــة البلــوي باحتســاب صــدقه الانفعــالات، والتعــاطف 

  وثباته على عینة سعودیة. 

). 2005والقــرارات والنــواتج" (بركــات، عرفــه دیــوي بأنــه " تبصــر معرفــي فــي الأعمــال یــؤدي إلــى تحلیــل الإجــراءات ):Reflective Thinking. التفكیــر التــأملي (3.7

قـرار مناسـب فـي الوقـت والمكـان ویعرفه الباحثون إجرائیاً "أنـه قـدرة الطالـب علـى التعامـل مـع المواقـف والأحـداث والمثیـرات التعلیمیـة بیقظـة وتحلیلهـا بعمـق للوصـول إلـى 

الاعتیــادي، الفهــم، الانهمــاك بالتأمــل، التأمــل الناقـد، والحاجــة إلــى التأمــل) التــي یتضــمنها اختبــار المناسـبین لتحقیــق الأهــداف المتوقعــة كمــا تقیســها الأبعــاد التالیـة (العمــل 

  التفكیر التأملي.

دافع الإنجاز على أنه رغبة الفرد في أن یكون ناجحاً وأن یحاول إنجاز الأعمال التي تتطلب مهارة وجهداً، وأن  Edwardsیعرف ادواردز  . دافعیة الإنجاز:4.7

وأن یكون قادراً على  ن خبیراً في المجال الذي یعمل فیه، وأن یحقق أشیاء لها مغزى كبیر، وأن یجید القیام بالأعمال الصعبة، وأن یحل المشكلات التي تواجههیكو 

ي الدائم لتحقیق التفوق، وحفز الأنا ) ویعرفه الباحثون إجرائیاً بأنه سعي الطالب الجامع24، ص.2012عمل الأشیاء التي توكل إلیه أفضل من الآخرین (رسلان، 

  وتجدید الأهداف ومنافسة الآخرین كما یقیسه مقیاس الدافعیة للإنجاز.

  إجراءات الدراسة: قامت الباحثة في الدراسة الحالیة بالإجراءات التالیة: -8

  یاس الدافعیة للانجاز).الحصول على الأدوات الدراسة، وهي: (مقیاس الذكاء الانفعالي، مقیاس التفكیر التأملي، ومق .1.8

 التحقق من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة واستخراج صدقها وثباتها على العینة الاستطلاعیة وإعدادها لإجراء الدراسة الحالیة. .2.8

ت الدراسـة علـیهم، مقیـاس واحـد فـي اختیار عینة الدراسة الحالیة من طلاب وطالبات جامعة الملـك فیصـل، والحصـول علـى معـدلاتهم التراكمیـة وتطبیـق أدوا    . 3.8

 .1436كل مرة، لضمان عدم مللهم وتذمرهم، وقد استغرق تطبیق أدوات الدراسة الفصل الأول من السنة الدراسیة 

  تصحیح المقاییس المستخدمة وفقاً للتعلیمات المحددة لكل مقیاس وتحلیل البیانات. .4.8

  . منهج الدراسة: 9

  لمقارن، حیث یعد المنهج المناسب لدراسة مشكلة الدراسة.اعتمد المنهج الوصفي الارتباطي ا

یتكـون مجتمـع الدراسـة مـن طـلاب وطالبـات جامعـة الملـك فیصـل فـي التخصصـات العلمیـة والأدبیـة، وهـي تخصصـات عریضـة لغـرض المقارنـة، مجتمـع الدراسـة: . 10

ربیــة تخصصــات: ریــاض الأطفــال، والتربیــة الخاصــة، تربیــة وعلــم نفــس، وینطــوي كــل تخصــص علــى تخصصــات فرعیــة، حیــث تتضــمن التخصصــات الأدبیــة: كلیــة الت

ضــمن التخصصـات العلمیــة: كلیــة والتربیـة الفنیــة، والتربیـة البدنیــة. وتتضـمن أیضــاً تخصـص الآداب: اللغــة العربیـة، واللغــة الانكلیزیـة، والدراســات الإسـلامیة. فــي حـین تت

  یمیاء.العلوم تخصصات: العلوم الحیة، والفیزیاء، والك
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ســیتم الحـدیث عنهــا فــي الخصـائص الســیكومتریة لأدوات الدراسـة الحالیــة، والعینـة الأخــرى هــي عینـة اســتطلاعیة تتضــمن الدراسـة الحالیــة عینتــین، . عینـة الدراســة: 11

 1) طالب وطالبة، كما یبینها جدول .500مكونة من ( عینة أساسیة

  ستمارات غیر المكتملة تبعاً للتخصص الدراسي ونسبتھم للعدد الكليیوضح توزیع أفراد العینة بعد استبعاد الا 1جدول.

  نسبة السحب العینة الكلیة نسبة السحب عدد الطلاب نسبة السحب عدد الطالبات الكلیة التخصصات

یة
رب
لت
ا

 

 %33.78 76 %36.36 36 % 31.75 40 تربیة وعلم نفس

 %18.67 42 %20.20 20 %17.46 22 تربیة خاصة

 %9.78 22 %0 0 %17.46 22 طفالریاض أ

 %8.89 20 %0 0 %15.87 20 تربیة فنیة

 %11.11 25 %25.25 25 %0 0 تربیة بدنیة

 %17.78 40 %18.18 18 %17.46 22 علم الاجتماع

 %100 225 %100 99 %100 126 مجموع

ب
دا
آ

 

 %28.57 38 %25.71 18 %31.75 20 لغة عربیة

 %41.35 55 %42.86 30 %39.68 25 لغة انكلیزیة

 %30.07 40 %31.43 22 %28.57 18 دراسات اسلامیة

 %100 133 %100 70 %100 63 مجموع

وم
عل

 

 %38.03 54 %34.29 24 41.67 30 علوم

 %32.40 46 %31.43 22 33.33 24 فیزیاء

 %29.58 42 %34.29 24 %25 18 كیمیاء

 %100 142 %100 70 %100 72 مجموع

 500 %100 239 %100 261 طلاب وطالبات لكليالمجموع ا
 

100% 

  

 وقد تم اختیار عینة عشوائیة طبقیة من الطلاب والطالبات والتي من خلالها تم الإجابة عن الأسئلة ومناقشة وتفسیر النتائج.     

  . أدوات الدراسة:12

ل التراكمــــي لطــــلاب وطالبــــات جامعــــة الملــــك فیصــــل وعلاقتــــه بكــــل مــــن تقــــوم الدراســــة الحالیــــة بدراســــة العلاقــــة بــــین التحصــــیل الدراســــي متمــــثلاً بالمعــــد

لقیــــاس متغیــــرات  الــــذكاء الانفعــــالي والتفكیــــر التــــأملي والدافعیــــة للانجــــاز، الأمــــر الــــذي اســــتلزم اســــتخدام عــــدد مــــن المحكــــات، وبعــــد مســــح شــــامل لــــلأدوات المتــــوفرة

  سبة لقیاس متغیرات الدراسة والتي تناسب عینة الدراسة، وهي:الدراسة، والرجوع للأدبیات المرتبطة، حددت بعض المقاییس المنا

 .اختبار التفكیر التأملي،  إعداد وتقنین الباحثون 

 ) تقنـــــین خولـــــة البلـــــوي، وقـــــد قـــــام البـــــاحثون بالتأكـــــد مـــــن صـــــدقه وثباتـــــه علـــــى طـــــلاب 1998اختبـــــار الـــــذكاء الانفعـــــالي، مـــــن إعـــــداد عثمـــــان ورزق ،(

 وطالبات جامعة الملك فیصل.

 ار الدافعیة للانجاز من إعداد وتقنین الباحثون.اختب 

 وفیما یلي عرض لأدوات الدراسة:

  . مقیاس الذكاء الانفعالي: 1.12

ـــــــاس: 1.1.12 ـــــــة البلـــــــوي (1998وضـــــــع هـــــــذا المقیـــــــاس كـــــــلاً مـــــــن عثمـــــــان ورزق (. وصـــــــف المقی )  بحســـــــاب 2004) لقیـــــــاس الـــــــذكاء الانفعـــــــالي، وقامـــــــت خول

ویشــــــیر إلــــــى إدارة الانفعــــــالات:  ى طالبـــــات جامعــــــة تبـــــوك، ویقــــــیس هــــــذا المقیـــــاس خمســــــة أبعــــــاد للـــــذكاء الانفعــــــالي، هـــــي:معـــــاملات صــــــدق الاختبـــــار وثباتــــــه علــــــ

لحیــــــاة بفعالیــــــة، القــــــدرة علــــــى الــــــتحكم فــــــي الانفعــــــالات الســــــلبیة والســــــیطرة علیهــــــا، واســــــتدعاء الانفعــــــالات الإیجابیــــــة، هزیمــــــة القلــــــق والاكتئــــــاب وممارســــــة مهــــــارات ا
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ویشـــــــــــیر إلـــــــــــى قـــــــــــدرة الفـــــــــــرد علـــــــــــى إدراك  التعـــــــــــاطف:؛ )56-53-50-31-28-26-18-17-16-13-12-11-9-6-4ارات رقـــــــــــم (ویقـــــــــــیس البعـــــــــــد العبـــــــــــ

م والاتصـــــال لهـــــم انفعـــــالات الآخـــــرین والتوحـــــد معهـــــم انفعالیـــــاً، وفهـــــم مشـــــاعرهم وانفعـــــالاتهم، والحساســـــیة لاحتیاجـــــاتهم حتـــــى وإن لـــــم یفصـــــحوا عنهـــــا، والتنـــــاغم معهـــــ

تنظــــــــیم ؛ )57-55-54-44-41-40-38-37-35-34-33ل بالانفعــــــــالات الشخصــــــــیة، ویقــــــــیس هــــــــذا البعــــــــد العبــــــــارات رقــــــــم (دون أن یكــــــــون الســــــــلوك محمــــــــ

ــــالات: ــــق الإنجــــاز والتفــــوق، واســــتعمال المشــــاعر والانفعــــالات فــــي صــــنع أفضــــل  الانفع ویشــــیر إلــــى القــــدرة علــــى تنظــــیم الانفعــــالات والمشــــاعر وتوجیههــــا إلــــى تحقی

-19-15غط انفعــــالي مــــن الآخــــرین، وفهــــم كیــــف یتفاعــــل الآخــــرون بالانفعــــالات المختلفــــة، ویقــــیس هــــذا البعــــد العبــــارات رقـــــم (القــــرارات حتــــى وإن كــــان تحــــت ضــــ

ــــــــــة:؛ )20-21-22-23-24-25-27-29-30-32-58 ــــــــــدرة علــــــــــى الانتبــــــــــاه والإدراك الجیــــــــــد للانفعــــــــــالات والمشــــــــــاعر  المعرفــــــــــة الانفعالی وتشــــــــــیر إلــــــــــى الق

ــــــز بینهــــــا والت ــــــم (الذاتیــــــة، وحســــــن التمی ــــــارات رق ــــــة بــــــین الأفكــــــار والمشــــــاعر والأحــــــداث، ویقــــــیس هــــــذا البعــــــد العب ــــــوعي بالعلاق ــــــر عنهــــــا، وال -8-7-5-3-2-1عبی

وتشـــــیر إلــــــى قـــــدرة الفـــــرد علـــــى التــــــأثیر الإیجـــــابي فـــــي الآخـــــرین، وذلـــــك مــــــن خـــــلال إدراك وفهـــــم انفعالاتـــــه ومشــــــاعره  التواصـــــل الاجتمـــــاعي:؛ )10-14-49-51

لآخـــــرین، ومســـــاندتهم والتصـــــرف معهـــــم بطریقـــــة لائقـــــة حتـــــى أنـــــه لا یظهـــــر علیـــــه آثـــــار الانفعـــــال الســـــلبي كالغضـــــب والضـــــیق، ومعرفـــــة متـــــى تقـــــود ومتـــــى تتبـــــع ا

ـــــیس هـــــذا البعـــــد العبـــــارات رقـــــم ( ـــــد توصـــــل الباحثـــــان إلـــــى هـــــذه الأبعـــــاد الخمســـــة مـــــن خـــــلال التحلیـــــل العـــــاملي 52-48-47-46-45-43-42-39-36ویق )  وق

  ).39، ص 1998) من طلاب جامعة المنصورة (عثمان ورزق، 163(للبنود، وذلك على عینة مكونة من 

ــــاس مــــن (. تصــــحیح المقیــــاس: 2.1.12 ) بنــــداً، یمثــــل كــــل منهــــا عبــــارة تقریریــــة یســــتجیب علیهــــا المفحــــوص بطریقــــة لیكــــرت وفــــق مقیــــاس متــــدرج 58یتكــــون المقی

) علـــــى التـــــوالي كـــــل بنـــــد بنـــــاءً علـــــى مفتـــــاح 1-5حـــــوص بإعطائـــــه درجـــــة تتـــــراوح بـــــین () احتمـــــالات (دائمـــــاً، غالبـــــاً، أحیانـــــاً، نـــــادرًا، أبـــــداً) وتقـــــدر درجـــــة المف5مـــــن (

) أمـــــا بقیـــــة العبـــــارات فهـــــي ذات اتجـــــاه موجـــــب. وتحســـــب الدرجـــــة الكلیـــــة علـــــى كـــــل مقیـــــاس فرعـــــي مـــــن 56، 51، 36تصـــــحیح الاختبـــــار. والعبـــــارات الســـــالبة رقـــــم (

لــــــب علــــــى الفــــــروع الخمســــــة للمقیــــــاس لتمثــــــل الدرجــــــة الكلیــــــة للطالــــــب فــــــي الــــــذكاء مجمــــــوع درجــــــات الطالــــــب علــــــى عبــــــارات المقیــــــاس، ثــــــم تجمــــــع درجــــــات الطا

  الانفعالي. 

ـــــاس: 3.1.12 ـــــوي (. الخصـــــائص الســـــیكومتریة للمقی ـــــد قامـــــت خولـــــة البل ـــــي البیئـــــة الســـــعودیة، 2004وق ـــــاس ف ـــــذكاء الانفعـــــالي بتطبیـــــق المقی ) فـــــي دراســـــة عـــــن ال

ـــــث ـــــة للبنـــــات بتبـــــوك، حی ـــــات كلیـــــة التربی ـــــة مـــــن طالب ـــــى نفـــــس  علـــــى عین ـــــاس بمـــــا یتناســـــب مـــــع ثقافـــــة المجتمـــــع الســـــعودي وعل قامـــــت بتعـــــدیل بعـــــض عبـــــارات المقی

) بحســـــاب صـــــدق ثبـــــات 2004الشـــــریحة العمریـــــة التـــــي أعـــــد المقیـــــاس مـــــن أجلهـــــا، وأظهـــــر المقیـــــاس بعـــــد التعـــــدیل درجـــــة جیـــــدة مـــــن الثبـــــات حیـــــث قامـــــت البلـــــوي (

  ه وفق ما یلي:المقیاس عن طریق، وتحقق الباحثون من صدق المقیاس وثبات

  . صدق وثبات مقیاس الذكاء الانفعالي على طلاب الجامعة:4.1.12

ــــائي الصــــدق - ــــین أبعــــاد البن ــــاط باســــتخدام معامــــل ســــبیرمان ب ــــق مــــن ذلــــك بإیجــــاد معــــاملات الارتب ــــداخلي لبنــــود الاختبــــار، وتــــم التحق ــــم حســــاب الصــــدق ال : ت

  ) یبین ذلك:2المقیاس والجدول (

  تساق الداخلي لمقیاس الذكاء الانفعالي. یبین معاملات الا2جدول 

  الدراسة الحالیة  دراسة البلوي  أبعاد مقیاس الذكاء الانفعالي

  **0.691  **0.742  إدارة الانفعالات

  **0.755  **0.664  التعاطف

  **0.741  **0.664  تنظیم الانفعالات

  **0.659  **0.482  المعرفة الوجدانیة

  **0.688  **0.742  التواصل الاجتماعي

  )0.01** توجد دلالة إحصائیة عند مستوى (

ده، وعلیه یتضح من الجدول أن معاملات الارتباط لمقیاس الذكاء الانفعالي جاءت مرتفعة، وهذا یدل على تماسك البنود داخلیاً، وفي كل بعد من أبعا

  یةیمكن اعتبار المقیاس صادق بدرجة جیدة مما یجعله مناسب للاستخدام في الدراسة الحال

یبین معاملات الثبات بطریقة ألفا ومعاملات  3تم حساب معاملات الثبات بطریقة الفا كرونباخ، ومن خلال التجزئة النصفیة والجدول. ثبات معامل ألفا كرونباخ: -

  سبیرمان للتجزیة النصفیة

  

  معاملات ألفا كرونباخ والتجزیة النصفیة 3جدول.
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  ألفا في دراسة البلويمعاملات   أبعاد مقیاس الذكاء الانفعالي
  البحث الحالي

  التجزئة النصفیة  ألفا كرونباخ

  0.78  0.77  0.87  إدارة الانفعالات

  0.75  0.61  0.63  التعاطف

  0.69  0.66  0.89  تنظیم الانفعالات

  0.66  0.71  0.75  المعرفة الوجدانیة

  0.73  0.78  0.69  التواصل الاجتماعي

  0.84  0.80  0.91  الثبات الكلي

  

، ضـــــح مـــــن الجـــــدول الســــــابق أن جمیـــــع معـــــاملات الثبــــــات لمقیـــــاس الـــــذكاء الانفعــــــالي وأبعـــــاده كانـــــت مرتفعــــــة، ممـــــا یرشـــــحه لیكــــــون صـــــالحاً للاســـــتخدام كمحــــــكیت

  وأداة بحد ذاتها.

  . مقیاس الدافعیة للإنجاز  :2.12

س التــــــي تناولــــــت الدافعیــــــة كمقیــــــاس حامــــــد معجــــــب : قــــــام البــــــاحثون بإعــــــداد مقیــــــاس الدافعیــــــة إلــــــى الانجــــــاز وذلــــــك بــــــالرجوع للمقــــــاییالمقیــــــاس وصــــــف .1.2.12

ــــــة اســــــتطلاعیة مــــــن  ــــــاس علــــــى عین ــــــم تطبیــــــق المقی ــــــة، وت ــــــي تناولــــــت الدافعی ــــــالرجوع للأدبیــــــات الت ــــــاس عمــــــاد بعیجــــــان، وب ــــــي  15حامــــــد، ومقی ــــــب ف طال

علـــــم الـــــنفس والتربیـــــة المرحلــــة الجامعیـــــة للتأكـــــد مـــــن وضـــــوح البنــــود والتعلیمـــــات ثـــــم تـــــم عـــــرض المقیــــاس علـــــى مجموعـــــة مـــــن المحكمـــــین مــــن تخصـــــص 

  ) یبین أسماء المحكمین. 2للتأكد من ملاءمة المحتوى، وسلامة الصیاغة، والملحق رقم (

درجـــــات كحـــــد أعلـــــى ودرجـــــة واحـــــدة كحـــــد أدنـــــى لكـــــل عبـــــارة ، وتتـــــراوح درجـــــات الاختیـــــار  5: یمكـــــن تصـــــحیح المقیـــــاس باحتســـــاب المقیـــــاس تصـــــحیح .2.2.12

  . 5إلى  4الإیجابي في كل عبارة من 

 السیكومتریة للمقیاس :الخصائص  .3.2.12

 قیاس صدق المقیاس : .1.3.2.12

ـــــى  - ـــــاس بصـــــورته الأولیـــــة عل ـــــوى (صـــــدق المحكمین):عـــــرض المقی ـــــي جـــــامعتي دمشـــــق،  5صـــــدق المحت ـــــم الـــــنفس ف ـــــة وعل ـــــون أقســـــام التربی محكمـــــین یتمثل

ــــي ردود المحكمــــین والملــــك فیصــــل، وطلــــب مــــنهم إبــــداء الــــرأي حــــول صــــلاحیة كــــل عبــــارة وكتابــــة ملحوظــــاتهم ورأیهــــم حــــول تفضــــیلات المقیــــا س، وبعــــد تلق

  تبین وجود تكرار في بعض عبارات المقیاس، كما أبدى البعض ملحوظات قیمة استفاد منها الباحثون في تعدیل العبارات أو حذف بعضها .

لمقیــــاس لهــــم طالبــــاً مــــن جامعــــة الملــــك فیصــــل مــــن تخصصــــات علمیــــة ونظریــــة مختلفــــة، وقــــدم ا 157صــــدق المحــــك الخــــارجي: اختیــــرت عینــــة قوامهــــا  -

وبعـــــد تصـــــحیحه وربطـــــه بالتحصـــــیل كانـــــت النتیجـــــة دالـــــة علـــــى معامـــــل ارتبـــــاط قـــــوي دال إحصـــــائیا بـــــین درجـــــات دافعیـــــة الإنجـــــاز والتحصـــــیل الدراســـــي، إذ 

  .   0.01% عند مستوى <r =82بلغ معامل الارتباط 

ــــارات المقیــــاس فــــي صــــورتها الن - ــــم إجــــراء هــــذه الطریقــــة علــــى عب ــــداخلي: ت ــــین صــــدق الاتســــاق ال ــــة ب ــــة وموجب ــــة قوی ــــاك علاقــــة ارتباطی هائیــــة، وتبــــین أن هن

  :4درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس مستبعداً منها درجة العبارة، كما في جدول .

  

  

  

  

  

  

  یبین معاملات الارتباط بین درجة البند والدرجة الكلیة للمقیاس 4جدول .
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  .   0.001بدلالة إحصائیة عند مستوى < 0.62إلى  0.16یلاحظ من الجدول أن معاملات الارتباط  قد تراوحت ما بین     

  

  : قام الباحثون بإجراء قیاس الثبات باستخدام الطرق التالیة :ثبات المقیاس .2.3.2.12

وهـو جیـد، فـي حـین بلـغ معامـل الثبـات  0.56الثبات وبلغ معامل ألفـا ): تم حسب معامل الفا كرونباخ لحساب Alphaقیاس الثبات باستخدام طریقة ألفا ( -

  . 0.67بطریقة التجزئة النصفیة 

  مما سبق یتبین لنا أن المقیاس یتمتع بمؤشرات صدق وثبات جیدة تؤهله للاستخدام في الدراسة. 

لي وتقنینــه علــى طــلاب وطالبــات جامعــة الملــك فیصــل وذلــك وفــق الخطــوات قــام البــاحثون ببنــاء مقیــاس عــن التفكیــر التــأم. مقیــاس مســتویات التفكیــر التــأملي: 3.12

  التالیة: 

) الــذي قننــه علــى البیئــة 2011: تــم الرجــوع إلــى عــدة مقــاییس عــن التفكیــر التــأملي التــي قننــت علــى البیئــة الســعودیة كمقیــاس أیــوب (وصــف المقیــاس .1.3.12

، ومقاییس أخرى كمقیاس آیزنك وولسون للتفكیـر التـأملي، مقیـاس مسـتویات (Roberts & Stark, 2008)السعودیة بعد أن ترجمه عن صورته الاصلیة 

فكیـر التـأملي، التفكیر التأملي لعادل ریـان، مقیـاس التفكیـر التـأملي مـن إعـداد موفـق سـلیم بشـارة، والرجـوع للأدبیـات ذات الصـلة، حیـث تـم بنـاء مقیـاس للت

  ).   2010؛ بشارة،2007))(الشكعة،3ات تتراوح بین لا تنطبق تماماً إلى تنطبق تماماً(الملحق رقم (بند، تتم الإجابة عنه وفق خمسة خیار  22یتكون من 

 . صدق المقیاس: تم حساب صدق مقیاس التفكیر التأملي بعدة طرائق هي:2.3.12

معـة الملـك فیصـل، وجامعـة دمشـق، وتـم تم بناء المقیاس وتحكیمه مـن قبـل عـدد مـن المحكمـین مـن أعضـاء الهیئـة التدریسـیة فـي جاصدق المحكمین:   -

  تعدیل البنود التي اتفق المحكمون على تعدیلها.

  یبین معاملات الارتباط بین الابعاد. 5حیث تم حساب الارتباطات الداخلیة بین الأبعاد المكونة للمقیاس، والجدول .الصدق البنیوي:   -

  

  

  

 اس التفكیر التأمليیبین معاملات الارتباط بین الأبعاد المكونة لمقی 5جدول.

  ط بالدرجة الكلیةمعامل الارتبا  البند  معامل الارتباط بالدرجة الكلیة  البند

1  0.41**  13  0.48**  

2  0.31**  14  0.56**  

3  0.35**  15  0.20*  

4  0.22*  16  0.62**  

5  0.20*  17  0.16*  

6  0.33**  18  0.37**  

7  0.19*  19  0.17*  

8  0.22*  20  0.20*  

9  0.27*  21  0.40*  

10  0.21*  22  0.17*  

11  0.28*  23  0.27*  

12  0.44**  24  0.51**  



عبود زكي یسرى ي،الصباط سالم إبراھیم ناصر، أبو فتحي  
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 الحاجة إلى التأمل  التأمل الناقد  الانهماك بالتأمل  الفهم  العمل الاعتیادي 

      1  العمل الاعتیادي

    1 112. الفهم

316. 104.  الانهماك في التأمل
**

 1   

319. 027.  التأمل الناقد
**

 .290
**

 1   

198.  الحاجة للتأمل
*

 .193
*

 .322
**

 -.099- 1 

 

فة، مـا عـدا الارتبـاط مـع یلاحظ من الجدول أن جمیع معاملات الارتباط بین بعد العمل الاعتیادي مع بقیة الابعاد التي یتضمنها اختبار التفكیـر التـأملي كانـت ضـعی    

لحاجة للتأمـل وبعـد التأمـل الناقـد. وهـذا مؤشـر علـى كـل الحاجة للتأمل، في حین كانت  غالبیة معاملات الارتباط في بقیة الابعاد دالة ومقبولة ما عدا الارتباط بین بعد ا

  بعد یعتبر اختبار بحد ذاته یقیس محتوى یختلف عن ما یقیسه بعد آخر، مما یدل على الصدق البنیوي للاختبار. 

الاربـاعي الأول والرابـع، ثـم حسـاب  لحسـاب هـذا النـوع مـن الصـدق، تـم تقسـیم الـدرجات إلـى أرباعیـات، وتـم أخـذالصدق التمییزي لاختبار التفكیر التـأملي: و -

لــى القــدرة دلالــة فــروق المتوســطات بــین مجمــوعتي الاربــاعي الأعلــى والاربــاعي الأدنــى باســتخدام اختبــار (ت) لدلالــة الفــروق بــین المتوســطات تــم التعــرف ع

  :6ا جدول.التمییزیة للدرجة الكلیة للاختبار، وتمت المقارنة بینهما وأسفرت النتائج عما یلي، كما یظهره

 یبین معاملات الصدق التمییزي لاختبار التفكیر التأملي 6جدول.

 الدلالة ت الانحراف المعیاري  المتوسط  ن  المجموعات 

  التفكیر التأملي
 5.25 67.96 32  ذوي التفكیر التأملي المنخفض

16.571 000 
 4.88 88.36 36  ذوي التفكیر التأملي المرتفع

 

أن قیمــة (ت) كانــت دالــة وكــان هنــاك فــرق بــین مجموعــة ذوي التفكیــر التــأملي والمــنخفض وأقــرانهم مــن ذوي التفكیــر التــأملي المرتفــع لصــالح  یلاحــظ مــن الجــدول     

  المجموعة الأخیرة مما یدل على صدق الاختبار بهذه الطریقة.

بطریقــة التجزئــة النصــفیة ، وحســب 691.ثبــات بطریقــة ألفــا كرونبــاخ بطریقــة ألفــا كرونبــاخ وبلــغ معامــل ال تــم حســاب الثبــاتثبــات اختبــار التفكیــر التــأملي:  .3.3.12

  مما یدفعنا أن نستنتج أن الاختبار یتمتع بالصدق والثبات. 681.حیث بلغ معامل وفق معادلة سبیرمان براون 

  .  نتائج الدراسة ومناقشتها:13

تــم حســاب  جامعــة الملــك فیصــل متمــثلاً بالمعــدل التراكمــي وأبعــاد الــذكاء الانفعــالي:. السـؤال الأول: هــل توجــد علاقــة بــین التحصــیل الدراســي عنــد الطــلاب فــي 1.13

  7معاملات الارتباط بیرسون بین المعدلات التراكمیة للطلاب وأبعاد الذكاء الانفعالي یبینها جدول .

  . یبین معاملات الارتباط بین المعدلات التراكمیة للطلاب وأبعاد الذكاء الانفعالي7جدول 

  أبعاد الذكاء الانفعالي            

  المعدل التراكمي  
  التواصل  المعرفة  تنظیم الانفعالات  التعاطف  ادارة الانفعالات

  المعدل
Pearson Correlation **0.71  .626

**
 .594

**
 .608

**
 .413

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 .000 .000 .000 .005 

  

) والحقیقــة أن العلاقــة بــین التحصــیل الدراســي والــذكاء 0.01یل الدراســي وأبعــاد الــذكاء الانفعــالي عنــد مســتوى الدلالــة (یتبــین مــن الجــدول وجــود علاقــة بــین التحصــ     

]، 10[ Stottlemyer] واتفقـت أیضـاً مـع دراسـة Parker ]11)، ودراسـة 2012دراسـة الفـرا والنواجحـة (الانفعـالي أثبتتـه كثیـر مـن الدراسـات، وتتفـق نتـائج هـذه الدراسـة 

التـي أظهـرت أن نجـاح  ]13[ Parkerتوافقـت مـع دراسـة ] التـي بینـت وجـود تـأثیر دال للـذكاء الانفعـالي علـى التحصـیل، و Ogundokun & Adeyemo ]16ودراسـة 

  اح الموهوبین الدراسي.]التي بینت مساهمة الذكاء الانفعالي في نجWoitaszewski etal ]17للطلاب یرتبط بقوة بأبعاد الذكاء الانفعالي، وتوافقت مع دراسة 
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تم حساب  أملي:. السؤال الثاني: هل توجد علاقة بین التحصیل الدراسي عند الطلاب في جامعة الملك فیصل متمثلاً بالمعدل التراكمي وأبعاد التفكیر الت2.13

  8معاملات الارتباط بیرسون بین المعدلات التراكمیة للطلاب وأبعاد التفكیر التأملي یبینها جدول .

  . یبین معاملات الارتباط بین المعدلات التراكمیة للطلاب وأبعاد الذكاء الانفعالي8جدول 

  أبعاد الذكاء الانفعالي            

  المعدل التراكمي  
 الحاجة إلى التأمل  التأمل الناقد  الانهماك بالتأمل  الفهم  العمل الاعتیادي

  المعدل
Pearson Correlation **0.71  .568

**
 .441

**
 .566

**
 .501

**
 

Sig. (2-tailed) 0.000 .000 .005 .000 .000 

  

) وهــذا مــا أكدتــه بعــض الدراســات كدراســة الزرعــة 0.01یتبــین مــن الجــدول وجــود علاقــة بــین التحصــیل الدراســي وأبعــاد التفكیــر التــأملي عنــد مســتوى الدلالــة (     

) التي أكد فیها عدم وجود فروق جوهریـة فـي تحصـیل الطـلاب العـام 2005فت مع دراسة بركات (] ؛ وتخالKirk ]14)، ودراسة 2011)، دراسة الحارثي (2012(

  تعزى إلى مستوى التفكیر التأملي لدیهم. 

 عیـة الإنجـازالداف . السؤال الثالث: هل توجد علاقة بین التحصیل الدراسي عند الطلاب في جامعة الملك فیصل متمثلاً بالمعدل التراكمي ودرجـاتهم علـى مقیـاس3.13

وهــذا مــا أكدتــه بعــض **، 0.61تــم حســاب معــاملات الارتبــاط بیرســون بــین المعــدلات التراكمیــة للطــلاب والدافعیــة للانجــاز وقــد بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط بیرســون 

  ).2012)  ودراسة الفتلي (2009) ودراسة المساعید (2013الدراسات كدراسة كمور (

السـنة  -أدبـي)، ومتغیـر المرحلـة الدراسـیة (السـنة الثانیـة -إناث)، ومتغیر التخصص الدراسـي (علمـي -تأثیر لمتغیر الجنس (ذكور . السؤال الرابع: هل یوجد4.13

اسـتخدام أسـلوب : وقـد تـم تراكمـيالرابعة) على درجات الطلاب في اختبار الذكاء الانفعالي، واختبار التفكیر التـأملي، واختبـار دافعیـة الانجـاز، بالإضـافة إلـى المعـدل ال

لدراسة تـأثیر كـل مـن الجـنس والتخصـص والمرحلـة الدراسـیة  Way Mnova ×(3(Three- 3) ذي التصمیم العاملي Manovaتحلیل التباین متعدد المتغیرات التابعة (

جــم التــأثیرات أو نســبة التبــاین علــى الاختبــارات وذلــك والتفــاعلات الثلاثیــة بینهمــا علــى الاختبــارات الثلاثــة والمعــدل التراكمــي، كمــا تــم حســاب مربــع إیتــا للتعــرف علــى ح

  .SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي 

  تراكمي:. یبین المتوسطات وفقاً لمتغیرات الدراسات على اختبارات: الذكاء الانفعالي، التفكیر التأملي، دافعیة الانجاز، إضافة إلى المعدل ال9جدول 

  الدراسیة السنة  التخصص الدراسي  الجنس  الاختبار

  رابعة  ثانیة  أدبي  علمي  إناث  ذكور  

  41.61  40.37  38.18  44.46  41.86  39.42  الذكاء الانفعالي

  15.69  13.19  11.42  17.80  44.46  38.18  التفكیر التأملي

  15.30  11.42  9.77  17.06  17.09  7.09  دافعیة الانجاز

  4.48  3.42  3.03  4.33  4.25  2.67  المعدل التراكمي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، بالإضافة إلى المعدل التراكمي . نتائج الاختبارات المتعددة عند تأثیر الجنس والتخصص والمرحلة الدراسیة على الذكاء الانفعالي، والتفكیر التأملي، ودافعیة الإنجاز10جدول 
  )500(ن=

 درجات الحریة ف القیمة  المتغیر المستقل                                   الاختبار
خطأ درجات 

 الحریة
 الدلالة
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 الجنس

Pillai's Trace .637 216.162 4.000 492.000 .000 

Wilks' Lambda .363 216.162 4.000 492.000 .000 

Hotelling's Trace 1.757 216.162 4.000 492.000 .000 

Roy's Largest Root 1.757 216.162 4.000 492.000 .000 

 التخصص

Pillai's Trace .236 38.073 4.000 492.000 .000 

Wilks' Lambda .764 38.073 4.000 492.000 .000 

Hotelling's Trace .310 38.073 4.000 492.000 .000 

Roy's Largest Root .310 38.073 4.000 492.000 .000 

 السنة

Pillai's Trace .209 32.496 4.000 492.000 .000 
Wilks' Lambda .791 32.496 4.000 492.000 .000 

Hotelling's Trace .264 32.496 4.000 492.000 .000 

Roy's Largest Root .264 32.496 4.000 492.000 .000 

الجنس * التخصص * 
 السنة

Pillai's Trace .392 79.175 4.000 492.000 .000 

Wilks' Lambda .608 79.175 4.000 492.000 .000 
Hotelling's Trace .644 79.175 4.000 492.000 .000 

Roy's Largest Root .644 79.175 4.000 492.000 .000 

  

) دالة إحصائیاً فى حالة الجنس، ودالة  Roy، روى  Hotelling، هوتلنج  Wilks، ویلكس  Pillai) أن الاختبارات الأربعة (بیلاى 10یتضح من الجدول (

  نتائج تحلیل التباین متعدد للمتغیرات التابعة. 11التخصص الدراسى)، ویبین الجدول.×فاعلات الثنائیة : (الجنس إحصائیاً فى حالة التخصص الدراسى والت

، الذكاء الانفعالي نتائج تحلیل التباین متعدد المتغیرات التابعة عند دراسة تأثیر الجنس والتخصص الدراسى  والسنة الدراسیة على درجات الطلاب في اختبار 11جدول .
)500والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز والمعدل التراكمي  ( ن =   

 مربع ایتا ف متوسط المربعات درجات الحریة مجموع المربعات المتغیر التابع مصدر التباین

  الجنس

 000. 15.944 1036.411 1 1036.411 الانفعالي

 000. 265.962 2562.500 1 2562.500 التأملي

 000. 757.168 4031.190 1 4031.190 الانجاز

 000. 204.805 85.986 1 85.986 المعدل

  التخصص

 000. 112.920 7340.199 1 7340.199 الانفعالي

 000. 42.100 405.627 1 405.627 التأملي

 178. 1.818 9.679 1 9.679 الانجاز

 000. 55.039 23.108 1 23.108 المعدل

 1 السنة

 000. 39.238 2550.629 1 2550.629 الانفعالي

 000. 62.216 599.439 1 599.439 التأملي

 539. 379. 2.016 1 2.016 الانجاز

 000. 65.438 27.473 1 27.473 المعدل

الجنس * التخصص * 
 السنة

 

 010. 6.679 434.176 1 434.176 الانفعالي

 000. 51.853 499.598 1 499.598 التأملي

نجازالا  609.662 1 609.662 114.511 .000 

 217. 1.526 641. 1 641. المعدل

 

  یلاحظ من الجدول السابق ما یلي:

المعدل التراكمي لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لمتغیر الجنس على اختبارات الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز بالإضافة إلى  )1

] التي بینت أن الفروق في الذكاء الانفعالي كانت لصالح الطالبات، واتفقت النتیجة مع دراسة كشكو Gildea ]8، وهذا یتفق مع دراسة 9ت كما یبین جدول .الطالبا

لتان لم تظهرا فروق تبعاً ) ال2005)، ودراسة بركات (2007) التي أظهرت أن الإناث لدیهن تفكیر تأملي أعلى من الذكور، وتخالفت مع دراسة الشكعة (2005(

) ودراسة 2013)، ودراسة كمور (2012لمتغیر الجنس في التفكیر التأملي، وبالنسبة للفروق المتعلقة بدافعیة الانجاز اتفقت النتائج مع دراسة الفتلي (

Ougundomkun & Adeyeno ]16ث.] حیث بینت تلك الدراسات أن الفروق في دافعیة الانجاز كانت لصالح الإنا 
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إلى المعدل التراكمي  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لمتغیر التخصص الدراسي اختبارات الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الانجاز بالإضافة )2

العلمیة في التفكیر التأملي،  ) التي بینت وجود فروق لصالح التخصصات2005وتتفق النتیجة مع دراسة بركات ( 9لصالح التخصص العلمي كما یبین جدول .

تفكیراً منظماً ومخططاً له، یضع الطالب لنفسه فیه مخططاً ذهنیاً ذو مستوى عال من العملیات الذهنیة  ولعل هذه النتیجة منطقیة كون التفكیر التأملي یتطلب 

 .لتحقیق أهداف معینة، ونلاحظ أن الطلاب في التخصصات العلمیة یبرعون بذلك أكثر

صالح السنة الرابعة، روق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لمتغیر السنة الدراسیة  في اختبار التفكیر التأملي ودافعیة الانجاز بالإضافة إلى المعدل التراكمي لوجود ف )3

مرحلة الدراسات العلیا. في حین لم تكن  حیث أن الطلاب الذین هم على أبواب التخرج تزداد الدافعیة لدیهن للإنجاز لرفع معدلهم لتحسین شروط تعیینهم أو اكمالهم

 هناك فروق بین طلاب السنة الثانیة والرابعة بالنسبة للذكاء الانفعالي.

 اختبار دافعیة الانجاز، فيوجود تأثیر للتفاعلات الثلاثیة بین متغیر الجنس والتخصص والسنة الدراسیة على اختبار الذكاء الانفعالي، واختبار التفكیر التأملي، و  )4

 حین لم یكن هناك تأثیر لتلك التفاعلات على المعدل التراكمي للطلاب.

  نتائج اختبار لیفني لتجانس العینات بالنسبة للاختبار: 12ویبین جدول .

1درجات الحریة ف الاختبار 2درجات الحریة   الدلالة 

 000. 495 4 22.719 الانفعالي
 000. 495 4 27.950 التأملي
 000. 495 4 17.286 الانجاز
 000. 495 4 29.641 المعدل

 

ز) بالإضــافة إلــى المعــدل یلاحــظ مــن الجــدول أن العینــات متجانســة بالنســبة لكــل اختبــار مــن الاختبــارات الثلاثــة (الــذكاء الانفعــالي، التفكیــر التــأملي، دافعیــة الانجــا

 التراكمي.

الجامعــة مــن خــلال درجــاتهم علــى مقیــاس الــذكاء الانفعــالي والتفكیــر التــأملي والدافعیــة  . الســؤال الخــامس: هــل یمكــن التنبــؤ بالتحصــیل الدراســي للطــلاب فــي5.13

باعتبـار أن التحصــیل هــو المتغیـر التــابع أو المتنبــأ بـه ومتغیــر الــذكاء  Stepwiseوللإجابــة عــن السـؤال تــم حســاب معامـل الانحــدار المتعــدد باسـتخدام طریقــة للانجـاز؟ 

  :  13افعیة الإنجاز هي المتغیرات المستقلة، ونتائج تحلیل الانحدار یبینها جدول.الانفعالي والتفكیر التأملي ود

 یبین نتائج تحلیل الانحدار المتعدد بین التحصیل واختبارات الذكاء الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الإنجاز 13جدول .

 Durbin-Watson  الخطأ المعیاري  معامل الارتباط المصحح  R R2 المتغیرات

 

 67858. 579. 580. 762. التأملي

1.729 
 64086. 625. 626. 791. الانجاز التأملي

الانفعالي التأملي 
 الانجاز

.815 .664 .662 .60841 

  

% من التباین 58سر  ) وهذا یعني أن المتغیر یف580.) أو ما یسمى معامل التحدید یساوي (R squareویتضح من الجدول أن مربع معامل الارتباط المتعدد (     

   . نتائج تحلیل الانحدار المتعدد14الكلي في درجات المتغیر التابع (التحصیل) وهي كمیة مقبولة من التباین المفسر ویبین الجدول 

  

  

  

  

  

  . یبین نتائج تحلیل الانحدار المتعدد14الجدول 
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  الدلالة  قیمة ف  متوسط المربعات  د ح  مجموع المربعات  مصدر التباین

1 

 000. 687.647 316.643 1 316.643  دارالانح

   460. 498 229.315  باقي الانحدار

    499 545.958  الكل

2 

 000. 416.159 170.919 2 341.837  الانحدار

   411. 497 204.121  باقي الانحدار

    499 545.958  الكل

3 

 000. 326.299 120.785 3 362.355  الانحدار

   370. 496 183.603  باقي الانحدار

    499 545.958  الكل

  

) للمتغیرات المستقلة الذكاء  الانفعالي والتفكیر التأملي ودافعیة الإنجاز على المتغیر 0.001ویتضح من الجدول وجود تأثیر دال إحصائیاً ( عند مستوى أقل من 

، وقیمة Str. Error، والخطأ المعیاري للمعامل البائي  Bقیمة المعامل البائي  معاملات الانحدار المتعدد والتي تتمثل في 15التابع (التحصیل) ویعرض جدول. 

  ، ثم قیمة ت ودلالتها الإحصائیة:Betaمعامل بیتا 

. یبین نتائج الانحدار15جدول   

 المتغیرات
 معاملات الانحدار غیر المعیاریة

معاملات الانحدار 
 المعیاریة

المعیاريالخطأ  المعامل البائي الدلالة قیمة ت  Beta 

1 
(Constant) 1.375 .089  15.386 .000 

 000. 26.223 762. 006. 156. التأملي

2 

(Constant) 1.296 .085  15.249 .000 

 000. 12.533 519. 008. 106. التأملي

 000. 7.832 324. 008. 061. الانجاز

3 

(Constant) .471 .137  3.433 .001 

 000. 10.671 436. 008. 089. التأملي

 000. 9.305 370. 007. 069. الانجاز

 000. 7.445 202. 003. 023. الانفعالي

 

، ممـا یعنـي أن متغیـرات الـذكاء الانفعـالي والتفكیــر التـأملي ودافعیـة الانجـاز قـد فسـرت نسـبة تبــاین 0.58یلاحـظ مـن الجـدول السـابق أن قیمـة معامـل الارتبــاط بلغـت     

قــدرة علــى ) مــن متغیــر التحصــیل الدراســي، أمــا النســبة المتبقیــة تعــود لعوامــل أخــرى. كمــا یتضــح مــن الجــدول أن هنــاك جمیــع المتغیــرات المســتقلة لــدیها ال0.58مقــدارها (

لطـلاب الجامعـة، وبالتـالي یمكـن التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي. مما یدل على أن هذه المتغیرات تعد مؤشرات یمكن من خلالهما التنبؤ بتطـویر ونمـو التحصـیل الأكـادیمي 

والقـدرة علـى تأمـل المواقـف التعلیمیـة القول أن الطلاب الجامعیین الذین استطاعوا تنظیم انفعالاتهم والتحكم بها وتوجیهها، وكانت لدیهم القدرة على التعلم الذاتي المستقل 

) التـي أظهـرت وجـود 2012دراسـة الفـرا والنواجحـة (دیمي أفضـل، وتتفـق نتـائج هـذه الدراسـة أمامهم ورسم الخطط اللازمـة للنجـاح هـم مـن اسـتطاعوا أن یحققـوا أنجـاز أكـا

] التــي هــدفت إلــى معرفــة دور الــذكاء Petrides, et al ]9علاقــة بــین الــذكاء الوجــداني والتحصــیل عنــد طــلاب جامعــة القــدس المفتوحــة، ولكنهــا تعارضــت مــع دراســة 

 Parker, etوقد توصلت إلى أنه لا یوجد تأثیر للذكاء الانفعالي على درجات الطلاب، واتفقت أیضاً مع دراسـة بـاركر وآخـرون  الانفعالي في التنبؤ بالتحصیل الدراسي

al ]11 التــي بینــت أن للتحصــیل الأكــادیمي علاقــة قویــة مــع كــل أبعــاد الــذكاء الانفعــالي. واتفقــت مــع دراســة [Stottlemyer ]10 التــي كشــفت عــن وجــود علاقــة دالــة [

] والتــي توصــلت إلــى أن الــذكاء الانفعــالي یســهم فــي التنبــؤ Van der zee et al ]6إحصــائیاً بــین مهــارات الــذكاء الانفعــالي والانجــاز الأكــادیمي. واتفقــت مــع دراســة 

قــة ارتباطیــة موجبــة دالــة بــین الــذكاء توصــلت أن هنــاك علا ) التــيFannin )2002بالنجــاح فــي الحیــاة الأكادیمیــة أكثــر ممــا یســهم بــه الــذكاء المعرفــي. ودراســة فــانین 

واتفقـت نتـائج الدراسـة  التـي أظهـرت أن النجـاح الأكـادیمي للطـلاب یـرتبط بقـوة بأبعـاد الـذكاء الانفعـالي.] Parker  ]13توافقـت مـع دراسـةالانفعالي والتحصیل الدراسي، و 

  لال درجات الطالبات على مقیاس التفكیر التأملي.) التي بینت امكانیة التنبؤ بالتحصیل الدراسي من خ2012مع دراسة الزرعة (
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  العربیة: المراجع

)، الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتحصیل الدراسي وبعض المتغیرات النفسیة الدى طالبات جامعة أم القرى، مجلة بحوث 2013بسیوني، سوزان صدقة عبد العزیز (  -

  . 24التربیة النوعیة، عدد 

)، الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحیاة لدى الدارسین بجامعة القدس المفتوحة، مجلة جامعة الأزهر، 2012لح؛ النواجحة، زهیر عبد الحمید (الفرا، اسماعیل صا -

  .2، عدد14مج.

الدافعیة للتعلم الموجه ذاتیاً لدى طلبة  )، فاعلیة برنامج تدریبي على المهارات المعرفیة وما وراء المعرفیة والانفعالیة في تنمیة2006شحروري، عماد عطا صبحي ( -

  المرحلة الثانویة في الأردن، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا، الجامعة الأردنیة.

یر التأملي ومهاراته والأداء )، فاعلیة برنامجین لتنمیة التأمل الذاتي للتخطیط التدریسي والبنائي في تحسین المرونة المعرفیة وقیمة التفك2011مصطفى، منال ( -

  .127-1) ص 6(7التخطیطي التعلیمي لدى الطالبات المعلمات. حولیات مركز البحوث والدراسات النفسیة. م

یموغرافیة، )، العلاقة بین التفكیر التأملي والتحصیل لدى عینة من الطلاب الجامعیین وطلاب الثانویة العامة في ضوء بعض المتغیرات الد2005بركات، زیاد ( -

  .126-98، ص ص. 4، مج 6مجلة العلوم النفسیة والتربویة في جامعة البحرین، ع 

)، أثر أنموذج الواحة الإثرائي على القدرات التأملیة والمرونة الذهنیة والذكاء التطبیقي لدى الطلاب الموهوبین. مجلة 2011الجغیمان، عبدااالله؛ أیوب، علاء ( -

  السعودیة. - العلوم الإنسانیة والاجتماعیة -ود الإسلامیةجامعة الإمام محمد بن سع

، 4)، برنامج مقترح لتنمیة التفكیر التأملي لدى عینة من طالبات كلیة التربیة بجامعة الملك فیصل، مجلة كلیة التربیة بجامعة طنطا، ع. 2012الزرعة، لیلى ( -

  .48مج:

- 587، ص 1، ع.16لاقته ببعض المتغیرات الانفعالیة لدى طلبة الجامعة، مجلة الجامعة الإسلامیة المجلد.)، الذكاء الانفعالي وع2008سلیمان، عبد العظیم ( -

632 .  

 )، التفاعل بین خرائط التفكیر وبعض أسالیب التعلم وأثره في تنمیة كل من التحصیل والتفكیر التأملي واتخاذ القرارات لدى تلامیذ الصف2009محمد، زبیدة ( -

  .236-182، ص ص 149عدادي في مادة العلوم، دراسات في المناهج وطرق التدریس، مصر ع.الثالث الإ

)، التحصیل الدراسي وعلاقته بالعادات الدراسیة ودافع الانجاز في المواد الاجتماعیة لدى طلبة الثانویة، مجلة كلیة التربیة 2012الفتلي، حسین هاشم هندول ( -

  .11، ع6)، مج للعلوم الانسانیة (جامعة الكوفة

 )، الدافعیة للإنجاز و علاقتها بمستوى الذكاء الانفعالي لدى طلبة الجامعة العربیة المفتوحة فرع الأردن، مجلة جامعة القدس المفتوحة2013كمور، میماس ذاكر ( -

  .354-321، ص ص 2، ع.1للابحاث والدراسات الإسلامیة، مج.

نفعالي وعلاقته بكل من التحصیل الأكادیمي والدافع للانجاز لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغیرات، مجلة )، الذكاء الا2009المساعید، أصلان صبح ( -

  .2، ع.6جامعة الشارقة للعلوم الانسانیة والاجتماعیة، مج.

  معة الملك فیصل.التطبیق) مركز الترجمة والتألیف في جا –النظریة  –)، دافعیة الانجاز (المفهوم 2012رسلان، محمود یوسف ( -

  .50- 32، ص 58)، الذكاء الانفعالي مفهومه وقیاسه. علم النفس التربوي، العدد 1998عثمان، فاروق السید ورزق، محمد عبد السمیع ( -

ة بمدینة تبوك. رسالة ماجستیر غیر )، الذكاء الانفعالي وعلاقته بالتوافق النفسي والمهارات الاجتماعیة لدى عینة من طالبات كلیة التربی2004البلوي، خولة سعد ( -

  منشورة، كلیة التربیة، الریاض.

د )، مستوى التفكیر التأملي لدى طلبة البكالوریوس والدراسات العلیا في  جامعة      النجاح الوطنیة، مجلة جامعة النجاح لأبحاث، المجل2007الشكعة، علي ( -

  . 4) عدد 21(

درب على الكتابة التأملیة في تنمیة التفكیر التأملي لدى عینة من طالبات ریاض الأطفال في جامعة الحسین بن طلال،  مجلة )، أثر الت2010بشارة، موفق سلیم ( -

  ، الریاض.55-27)، ص ص 1، العلوم التربویة والدراسات الإسلامیة (22جامعة الملك سعود، م

التأملي والتحصیل الدراسي في مقرر العلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط في مدینة مكة )، أثر الأسئلة السابرة في تنمیة التفكیر 2011الحارثي، حصة ( -

  المكرمة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم القرى: كلیة التربیة.

لدى طلبة الصف التاسع بغزة، رسالة  )، أثر برنامج تقني مقترح في ضوء الاعجاز العلمي بالقرآن على تنمیة التفكیر التأملي في العلوم2005كشكو، عماد ( -

  ماجستیر غیر منشورة، الجامعة الإسلامیة، غزة: كلیة التربیة. 
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