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ABSTRACT: While practicing the many daily activities, man always seeks the different means of comfort and luxury. Interior 

design is an effective tool to provide such comfort and luxury as it is used by any designer to create his vision in order to 

satisfy space users and their needs when practicing their indoors daily activities. The designer uses interior designs to create 

designs that go beyond just providing comfort and luxury, and to affect space users and their behavior negatively or 

positively. Furthermore, the continuous technological advancement and all the means of luxury, which vary from elements of 

the interior design, accessories, furniture, air, lighting, and sound volume, they all affects one's behavior inside any space.  

The problem of research is that there are many elements which negatively affect one's behavior within interior spaces such 

as: the different types of materials, the various means of technology nowadays, and providing different alternatives and 

means of attracting customers. Thus, the designer has to be aware of the indicators of the design lines and the used shapes, 

and their affinity with each other and their effect upon the space user and his/her indoors daily activities.  

So how do designs and the different means of technology contribute to change one's behavior? What are the followed 

procedures in creating a specific design which helps to change the user's behavior? How does the mind comprehend the 

elements of design and its effect upon behavior? What are the techniques of behavior altering?   

This research aims at identifying the techniques of behavior altering by using interior design, all while specifying the solutions 

related to design, which positively affects human behavior. Also, this research aims at identifying how the designer chooses 

the designing lines, which appeals to the space user, through analytical studies and survey.  

KEYWORDS: Behavior changing, Elements of interior design, Awareness, User's behavior, Designing lines, Positive design, 

Negative design.  
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	 ا�������  :ا����
� ا����ھ�� ا���
��� ��� ���ر�� ���� ا�, #م ا�
1��2 ا��ا�0$ /�ور �"�� �$ ھ.ا و، ,)+* ا(
)�ن دا���ً ا�$ �#��� �"� ا��ا!� و �� �� و��

"� اداة �$ ,� ا��1�2 , #م /��1 ا�>�ره �: �4�90 �$ �"�� إر�7ء �)
���$ ا���اغ و �� �� �
��"��14 و  ا��2د+, >�!?��
 .��� ���ر�� ا(
��� /���ا0� ��14ا!


��� إ�$ ا�
A@�� �$ ��#���ت �)
���$ ا���اغ ��"�  ا!
��?�ت�: 90ل �����2ت ,
+�ى �A@��ھ� �� �� Eن ����ر�� ا�(
  .او ا,�F/��ا(
 $?#�#�<
� ا��
�!� �: أ?� ر��ھ�� �)
��م  ا�
��امو  ا��)
��و�$ ظ� ا�
 �م ا��
�#ع /�: ���دات �+���I ا�
1��2 ا��ا�0$  ، ا���اغ���� ا�#��� $
� ا����K ا�#��


4#,� و ا�7Nءة و �)
#ي و ���و�Lتو ا�))#ارات و ��� ���
� ا�"���O ا����  . �* ا�"��O ا��اR� ����0@� ��$ ��#ك ا���د ��4،  ا�P ...ا�2#ت�.ا ��O�4 ا�#��

�� ھ��ك �A@�� ��* ��#ك ا(
)�ن 
��S �: ان ا�"�< �$ و �>�: ��>�� Tم ا�>"�� ا���دث �$ و� 
،  ا������7#ع ا�����ت و ا(����V ا�
>�#�#?�� ا���
��� �$ ظ� ا�


��� و ا����V إظ�4ر و ?.ب ��+�9ء  �.�Kو�� ��
)�ن �$ �� �T ,>#ن ھ.ا ا�
A@��، ) ا���اغ �)
���$(�#��� /�اNك ا#�� $�� X���0ا��ا �O�"ا��1�2  ا� $�+� K�.� ،

�4 /"+[�4 ا�"+\ و ��ي �A@��ھ� ان ,�رك ���#(ت 0�#ط ا�
1��2 و ا(L>�ل ا��)
���� و �.ا ز���0 ا(��Y ا���
��� و �� ����I ا�
1��2 ا��ا�0$ و �9T

�
��م ا���اغ و ��#�	 �$ ���ر�� ا(
��� /���ا0(� $��.  
� ا�
>�#�#?�� ا��)
���� �$ �^��� ��#ك �؟  و �� ھ$ ا���ق ا��
"+� �$ ����a �1��2 �+�: ,)��� �$ �^�� ��#ك ا��)
��م ؟ ا���د�>�_ �)14 ا�
����2ت و ا�#��

  ؟ ؟ و �� ھ$ آ���ت �^��� ا�)�#ك ا�
1��2 و �A@�� ذ�K ��$ ا�)�#ك و ��_ ,�رك ا�+ � ���دات
 $�� ��/�F,ة ا�@Rو ا�� ���
، و ��_ , #م  ��#ك ا(
)�نو ,�4ف ھ.ا ا�"�< إ�$ ���,� آ���ت �^�� ا�)�#ك /���Aل ا�
1��2 ا��اe� $�0 ���,� ا���#ل ا�
�����2 ا���


��م ا���اغا��1�2 /�0
��ر ا���#ط ا�
�����2 ا��9��� ط(�� � " ������
 .، ذ�K �: 90ل ��� ا��را��ت ا��)��� و ا�

���
����
ت ا�
 .ا�
1��2 ا�)�"* ،ا�
1��2 ا(,�F/* ،0�#ط ا�
1��2 ،��#ك ا��)
��م ،ا(دراك ،����I ا�
1��2 ا��ا�0* ،�^��� ا�)�#ك :ا�!



ا��ا�
� ا������ ����
ل ا��
	ك �����  
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   �O�4� $� 1��2 ا��ا�0$ دور ھ�م
���O�"ا��ا���0 ا� ���
ھ.ه ا�
h<, �hT �O�4#ن ��h� *h�� ��@Ah� �h4#ك ا(
)�hن ��h"�ً   ، ���� ,� � را!� ا(
)�ن �$ ا��ا0� �����gت ا���

����4 �"�#رة ا�>�ره ا�
�����2 �$   . إ,�F/�او (, $
� ���� ا�+���I ا��
�_ ا�"��Oتو��* ا��1�2 ان ,�رك د(��  �hن و�����h(
� �+�h4 ا(h��+
, $

����:  �Ah@�ا�h(ا��
  ، وار�"�ط ذ�K /����وق ا��F)�� وا�+��,� وا�j ���ـ� و�.ا ا����� ا����2 �14 �#اء ا�"�
�� او ا���)�� /�4


)�ن /��"��O ا������ ,
+�ض �+�د �: ا����jات ا��2درة   Nا �2

��e ا���د �#ا?�4 ھ.ه ا����jات /��
>�_ �+�h4 أو أن ,� �:�+���� ,(, �Tو 	/ a��, �� رة�h ا� �h 
 l�hL :h� رة�h ه ا�.hوت ھ�h�

��h� �hF: ا�"��h0E  �hO.��* ا�
>�_ و� nh
� ا�"�h� $hO#اء ��hا��� �h4��� �h��, ات�h�jه ا��.hع ھ#h�Fو��h����
أو ا�"��hO ا��"�+��h أو  ا(?

 )70، 2004(��* �)>� ، ���� ا(
�2رى ا��[�,�.

h

	 �h* ا���ا�hpت ا��ا�h��0 وا��h�
* ,�hر��4 ا���hد /�#ا�h	 و,+
"� ا�
1��2 ا��ا�0* ا!� ھ.ه ا����jات ا��#?#دة /��"��O ا��[�,� وا��9ز�� �	 �h* ���ر�eh��? �h ا
 �"�� 	����#�� *�� �@R
��/�F,ات. وإ��jھ.ه ا�� e� �ا�#
  /��ء �Tرة ا(
)�ن ��* ا�
>�_ وا�

�* ا���ا�pت ا��ا���0 ا,�F/� ، ��* ا��1�2 ا�
�>1 �* ا���h�jات ا��ا�h��0 ا��
��hI��� *h� �h�j ا�
1��h2 ا��hا�0* و�>�h�9	 �h+/ ، ا�
+�hف  و�
^��� ا�)�#ك و�#?�4	
 *��.�4
� �e ھ.ه ا����jات و��?���+
   ط"�+� ��#ك ا(
)�ن و����� ادرا�	 �����jات ، و�.ا ����� إ���ل ا�+ � �* ا�

  ا��
	ك

 �F�


��� ا�
$ , #م /�4 ��د �� وا�
$ ,�>: ���د و ����� ا���e� ��2 ا�"��O ا������ /����دھ# Eا e��? �4آ, �2 /��)�#كq!9, وھ��ك ��د �:  . �0 أن
  .  !�4qا����ھ�1 ا�
$ ( ��[�q!9��� e ا��"��Lة ، و�: أ���j ذ�K ا��"�ة ا�����2 ا�.ا��� وا�+����ت ا��+#ر,� ا�
$ ( ,�>: ��^�� أن ,9


���A/ �@Aل ا�
1��2 ا��ا�0* و���دا�	 !�< (!s /�و�L)>* وز�9ؤه, #4� *��

)�ن /��"��O ا������ وا�
^�� ���4 و/��Nك ا#�� �@A
 , Proshansky و,

Sommer, Ittelson  ء)tك ا��#�� *�� ��@A� 	� ث �* أ!� ا����2ت ا�+ ��� ��ن�@Eا Vا�����ة و���� �O�"أن �1��2 ا� 	�2رى .��
(��* �)>� ، ���� ا(
2004 ،33(  


#"  ,+�ف�#�
	ا��
	ك اA/ . ظ�ھ�ة ��p ظ�ھ�ة او n
� ا(�+�ل وا����ط�ت ا�
* ��2ر �: ا���د �#اء ���  

1
h� ط�ت�h�

�h4 و�h����� �4h���Tط�ت ا��)�h#�#?�� وا������h او q!9� :h<�, )�h+ن ا��h� اء#h� ن�h(

��h�p #h  و,+��	 ا�0ون : ا
	 اى 
��ط ,�2ر �: ا( *h��

� و�>�	 ,
^�� ، وھ# ( ,��ث �* ا���اغ  و�>: �* /��O �� و�T ,��ث /��/�@ �O�L v�� ه ,وا�)�#ك��pو ��.
� ا�
v��h ، او ,��hث ���#ظ ���
�>�� وا�hj� �h,اراد ) �h ,

  )t,t�)2015 ،173 /+#ا�� ا�"��O وا����a ا�.ى ,+�x ��	 ا���د .  ,
A@�/2#رة اراد,� و����� ,>#ن /�>� � 2#د ووا�* 

. *�  ا
#اع ا�)�#ك : ا�)�#ك 
#��ن ��#ك ا�
�F/* و��#ك ا?�ا

 - */�F

thول د�h#ع ا�+ � �h�� :�h���hL ehا�Y  ا�)�#ك ا(� �hj� ، ك#�h(ث ا��h�, �h�jوث ا���h! د�hF�"� ، 	 "(� *
: وھ# ا�)�#ك ا�.ى �
�>1 /	 ا����jات ا�
 ) */�F
h�)ك ا#�h(وان ا� ، �hh��" ات ا���j���h/ ك#�hh(ا� �"h(� *hh
� وھ>h.ا . و�)�hh* ا���h�jات ا�h2"ا��@Ahh
,  :hh� ن#h<, �hh� ب�hTا #hhوھ 	h+"
� *hh
/��j���hات ا�

 )2015 ،173(�t,t ا�)�#ك ا�9ارادى .

 - �hا���^Fوا� �h��,وا�� �h,#/�

�h2د,� وا(?
�����h وا�T)ا �hا�+#ا� �hj� �h�O�"ا� �hا�+#ا� �h+�/ د�h�
و��pھ�h�� ، �h ان  ا�)�#ك ا(?�ا�* : وھ# ا�)�#ك ا�h.ى ,
�F	 ��j���� ،ات �
,h.�� ، وھh# ا�hTب �h<, �h#ن �Ah�  :h@��ا�"+�,h]� �hT �h+_ ا�)�h#ك ا(?�ا�h* وh,# � �hT	 و�hT ( ,>h#ن ��h4 اى ا�)�#ك ا(?�ا�* ��>#م /�

 ا�)�#ك ا(رادى .


	 ا���
���h  ا�
 "�لو/�: �h�
E 	
hء ���ر��h�@ك ) أ#�h(ا� ) ن�h(
� ا(h+� ورد ( 	h�9�<ا�0* و��h1 ا���h2
، ,h�  *�Ah* ا�"��hO ا��ا�h��0ا����jات (�
���j �* أ���ل ا�

"�ها(دراك وا�.ى ,�� /9jث ��ا!� ���دة �* ��!�� اN!)�س ، و��!�� 
، و��!�� ا�
�)�� . و,+
"� ا�
+�ف ��* ھ.ه ا���ا!� و�����h� �4: أ�����hت ا�"�hء �h*  ا(

.*
�(
Nا�)�#ك ا �,�+�  

  


	ك )( ا��  ا+#�
ن وا5�3
��ا���4,ات  ا12�3
ل) �	/. -,ا�' ا+دراك ��( 1)!' ر%� (  

  

  

  

ت
را

ـــ
ـــ

ـــ
��
��

ا

ك
�و

ـــ
ـــ

ـــ
�ـ

ا�

�ر��� 
ا����س

�ر��� 
ا�����ه

�ر��� 
ا�����ر
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  ا�دراك

	h/ �h�ا���� �hO�"ا� :h� �4�" 
hا� $h

>h#ن �����h ا(دراك  ,��� ا(دراك ا�$ ��K ا�+���� ا�
$ , #م /� 
[�ھ� ا���د /�0
��ر و ��1�q و ��)�� ا��+�#��hت ا�
� 	h��� و ،
��hات ا���#h�0 9ثh@ :�.  �hFو )158، 2012(ا��:�h]
� �h���� دراكN1 ا�hq�� ��h(ات و���h�jا�� �+h�, ن�h(

h	 �h4/ ا(�� ���h�� 	h"
�, *hات ا��h�jول ا���h�, 1 أنq�h, 

  /�+��ھ� وإدرا��4 �
�)��ھ� ,
� �ھ� ا�
* ا��+�#��ت و,�2_

  : �
�99 او�99
س-,��
 "�ل ا���hh2$ � : ا+hh��/ �hh�+

 "9ت ا��)9hh0 :hh� )��hhل اي !��hh! :hh� �hh#اس ا����hh+� vhh: او !�hhث �hh$ ا�"��hhO ا�����hh/ �hh	 �hh$ءو �hh(ا��  
Sensory receptors ( $ ا��� ���ات �$ءو ,��j���/ �O�"ا(!)�س �$ ا� ��� Stimulus ��(او ا���90ت ا��  Sensory input .  �Fا��)158، 2012( 


�� ا�$ ا��"�ة ا����I و�(

 "9ت ا��)�h��� ��hد �
"�,:، و  /�N!)�س���� ا��)���� ا(h(او ?#دة ا�� ���#
 :,�"

�hT _h#ة ا����h�! . �h<  ا��)���� �����jات /��
 l�L :��0{  1

 "�ل، و��ى 
�v ا���l �: وnT (�0 . و���/ . P�4 �"� ا(��2ب ا�* ا��� 

*  ا����jات ا���ر?�� و�(
ا��ا�+��h وا�
���th  -(ط"�+� ا�)�#ك ا(
(P,9 ��ر/  

0
9ف �20�l ا�"��O ا�
�h�, $hث ���h4 ا(دراك ا(!)�س ,�
�_و�/.  :h� �h�� ��h� ehد �"��h او ھ�h��+� $h�� ي#h��� $h

��e ا��h#اس �h$ ا��#اhT_ ا�h(� ) �hT و
   .ا��)�� ا�
��ف ا�
^��ات ا�2^��ة او ا(0
��9ت ا�
$ �T ���ث �$ ��K ا���90ت ا���90ت


�!�� أ�0ىو :� � ،	
A ي او در?� !�ة !�وث ا���90ت ا��)�� ���� ازدادت  ���� !�ث#
در?� ا�>���j �$ ھh.ة ��$ ��q!9 ا�
^��ات او  ا� �رةا
���ض �$ �)
2� ا�$ , 	إ�* ا
ذ�K ,��� ا���90ت. وt���

#ي ا(@�رة او ا�(� �   .ا2T$ در?� �: ا��)���� ��n ظ�وف � ��


#,�ت ��
��h� �h: ا��)���h�j��� ��hات ا���ر?�h<�, �h: ان h(� eh� _h�<

�� ��h$ ا��h(

#ي ا���?s!9, ���� �h أن �hTرة ا(�[�hء ا(h(� :,�h"� eh� ah � v�h� :,�h"


#ي او در?�h! �hوث  ����,�h ا(
)�hن ، و ا
�� ا,[� �e ا��)
#ي ا����h#ب ا����#ب �: ا��)����h(� eh���, ���h�� ث�h�� $h
�� او ا(��hLء �h�p ا�����h"� ا��h(ا�� :h�


+�ض ��4, ا�
* �Tا���90ت .  �F2012(ا��(  

$� �j�
  )2012(ا���F  - :/+\ ا(�
"�رات ا����4 ا��
+� � /"�ا,�ت ا(!)�س و ,

   Absolute threshold �|!)�سا�"�ا,� ا�� � ��  •


#ى �: ا��"�ة او ��F/� ا(!)�س (� �T9ف /�: ��م و?#د �4* ا
ھ��hك ا!
��hل و?h#د ، و �� /���)�h�j��� �"hات ء$��L$ ا(ط9ق و /�: و?#د  L$ء���د ا(0

	 ان ,��hث 
h#ع �h: ا(�
��hد ����h�j و  /�h(!|� ��j���hسا0
��9ت /�: ا(��اد �$ 
 �� ا�"�ا,� ا�� � �� �hL :h� nh/�@ �<h�/ و �h�j��� ض�h+

��ار ا�hأن ا� �h�� ،

	+� _�<
� ا(!)�hس /V"h(/ �h4 ا(�
��hد ����h4 و ,��h� ��h$ ذ�Kh ا�
>�h_ او اد��hن ا�
+�hض ����h�j���  ،,�h�jات 
+�ضا�، �>��� زاد  ا� �h� 	h
، ا�
>�sh!9  _h ا
  Sensory adaptation  ا��)$

   Different threshold �|!)�سا�
�����7  ا�"�ا,� •

�hh���� ظ#hh9ف ا����
hh0)�4 او ا/�hh�

hh� :��#hh: ا���hh�jات ا�� :�hh/ 	��hh�

9ف ا�hh.ي ,�>hh: ر�hhIه او ا�hh0)ا :hh� ى#
hh(� �hhTا $hh�� �hh��, just noticeable 

difference (j.n.d)  ،و�h"�� nh(

$ ار�h��)1 ا��h+ا� _�

9ف ا����h#ظ �����T Ernst Weber  �h ا�h0)ان ا �h�� eh��
/�h�j� :�h,: ھh�(j.n.d)   #h$ ا� �hن ا�
	�#�F� $� ���� ��p 9ف

#ن ��"�h  اEو�h$، و �>: ا0
9ف 
)"$ ,�?e ا�$ �hLة ا���h�jات  ا0�h / ف�h� ي.hو ا�Weber's low ،" ات�h�jة ا��#hT زادت �h���


�� ���jات T#,� او �L,�ة ا,[� �>$ ,
1 ادراك ا(0
9فا(و�$ ���� ازدادت ا���?� إ�* أن �>#ن ا����jات �jا�."  

 : 
�#
; �
�1�#
ه-,�
"	 ا(
)�ن ا�* /+\ ا����jات ا���ر?�� ا�
* ا!v /�4  :  ا�,  _hT#

� �ھ�h ا(
)�hن و�, *h

 �ء �����jات ا�
و,
�Fھ� ا�"+\ ا(�0 . ���4ك ����� ا
 . ��j���/ * �

"�ه ��* �20�l ا����j و�.ا ��* ��ى اھ
��م ا��
  در?� ا(


�?��h ا(�hLرات  .ا��ة��
l ھ.ه ا���!�� /
��2_ �� �1 ا�
 "��	 و ا(!)�س /	 �: ���jات ، و و+7	 ��O� $ت ا(��Lء ا����/h� �4� �4$ ا�h.و/ �h +أ ا��h", >h�!
 �4��" 
� /��hص �h,��� *h� �,�hL ا(�h#ر /����h, �hى ا�h"+\ ا(�h0 أ
h	 �"� ا(��2ب . وا�
* �1 ا��+, �� ا�+ � ، ���ى ا�+ 9
��: أن ا�+ �� ����� *� ��j<ا� _�
�,

� ا(�#ر. ��ط�* �* ا���ذ �Tارا�	 ، و�T ,�ى ا�0,: أن ا�+ � ,#ازن /�: ا(��Fھ�: �*���� : ��<�
�� :�
  ���ى ا�+ � ط�, 

و��داول ھذا ا��ر  ���ء  �م ا���س ��ت ���� ا������ .  Delibrativeا������ ھ� ا��طرو�� ��������   و،  Intuitiveا�و�� ھ� ا�طر��� ا�
د�	�� ا��د��� 
   Dual Process Theoryا��زدو$� 


�رك ��_ ,+�� دا�0 • ) � � ! :�
�� , و,+
�� ��* �)�* ا����� ا������ او ا�"�,��4 او ا�+�ط��� /����qم ا(و�* و��4q /)�#ع و���� و/��, � �� ���� و
 واv���!E"�* ��* ا�+#اط_ 0"�ا��� ا�)�/ � و��F#�� �: ا� #ا
�: ا�")��� وا� #ا�� ا��
+�رف ����4 ��+���� ��* ا��#ر ا�
 ��1 ا����* او ا�"�,4* ا��

� �* ا��#اT_ ا�^�� �+
�دة .  و�n/�@– ��@A �* ا��#اT_ ا��
��/4	  �A@������+#ر ا�^�,tى ,وھ# ��دة �	 T)اWendel 2014, 3(   

��رف 
���ظ�م ا�����  • ��
ط�,� و�ر*زه و�*ون  System 2ا�� ا����� ا�����دة وا�وا �� وا� �	-�$��*�ر و����ل �����*ل ا����دة ،  ��� ن و � ذا�� و
����ل ��	� -� ا�و�ت ا�وا�د .� ��  و�/ ا��ف -���ظ�م ا����� ��دود ����� -� *��� ا����و��ت ا�

�1 �ن ا���*ن ان  ��ز 5 �ن ا���س ���ن ، و �� ��دث �وا-ق 
��	�� . -� أ�وھذان ا��ظ���ن �ن ا���*ن ان ���1ن 
�*ل ����ل و�وازى ، و�ن ا���*ن 
�*�ر�� ، او ��دث 6ط7 -� �رار �*ون �د ا�6ذ��ه .�  (Wendel 2014, 4)ا�ر:م �ن ذ�ك �*ون �ر��8ن -� 

 �4���

�?�ت ا�
* !�ول ا�"�!�j: ا��
ا��  *�#h	�h� 1q+�� .#� �~ن ا(
)�ن ( ,�
�ر��دة  �* ط�, � ��� ا�+ � .ا���ق /�: ا�
�>�� ا�"�,4* وا�#ا�* ,+
"� ا!� ا(�
	h�<�, � ، *4,�h"او ا� *hا���� �h�<�

���h2ت ا�^�,h���Learned Patterns of Behavior h,t	 ( ا
��hط �+�1h ا�)�h#ك  
�h2ف /�h+� �h#د, h4#ا���� ( �+,�h� ن#h<� �

9
دة �1�,9=  ا�)�/ � او ��h* ا� #ا��h ا�")�h�� وا��+
�hدة وا���و
h� �h* ا�h.ا��ة . 	و�
��"� ��* 0"�ا�?�9
لا-9
 ا��A!�9, ا�?9#@2" ?�B
� �93
C9' ا��?A
91�#
ه �� ا��9" �
D9A ا
.(Wendel 2014, 5)   

 : 
4�
; �
�,-,��A�4  :  ا����q�� �4 و��" 

$ ���دة �����jات ا�
$ �1 ا��+� e7#/ ��+
، ��$ ان ,V!�2 ذ�K ا�#I#ل ا�$ ا!>�hم ���hدة /�h2د ��h اذا ��hن ذ�Kh  و �
� ا(دراك ھ#  ء$ا����L$ي ا���د ام ( ء�� V"�� و ���T 	�. : *� �j�
  وھ��ك �#ا�� �R@�ة ��* ھ.ه ا���!�� و�



ا��ا�
� ا������ ����
ل ا��
	ك �����  
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 >���j ، وا����� ، وا�
>�ار ، وا���ا@�.�20�l ا����j : �: !�< ا�
"�,: ، وا���ة او ا� - 

  ا����j ، وا����� ا���tا?�� ����د ، وا(��Fھ�ت ، وا���A/ .��2ھ����20�l ا���د : �: !�< ا��+#ر  - 

 ا��
	ك ���E, ا�3,ا���5
ت

، ��O�"ا� �I��+ا� ��ا�)�#ك /#ا� 	و�#? �@R� �T �O�"ا�)�#ك ا�+�م  ا� *�� $O�"ا� ��@A

A@�ة دا���ً /��"��O �ودر?� ا�� ��
�(
N9ً ا����� اj�� ع ا�)�#ك#�� �+"� _�
�

)�ن ا�+#ا��  ا(
�9ق�����Fة ا�"�ردة ���# ا���س ������ ا���,�ة وا���ا�pت ا���
#!� ��\ اEط��ل ��* Nوا �O�"ل ا��F� $� :�j!�"ا� \+/ e�?أ �Tوا����� . و

   - : �$ @9ث ��F#��ت ا��R@�ة �$ ا�)�#ك ا���$2

  Genetic Endowmentا��"�+� ا�#را@��    - 

 -     �O�"ا� e� ����
 Experience of  interactionا��"�ة ا��>
)"� �: ا�

 -    ���    The existing phenomenal Environmentظ#اھ� ا�"��O ا� �

 �Tن اولو��  �,#��� �
#ا ,�ر�#ن ا�>�
�h��� �h$  ا�)�#ك �^�����ا!�� ����� �
� ?��v و��ر�# �$ ?��+� رود ا,9"T :� ت���
��jا� ���$ اوا�0 ا�)"+���ت وأوا
  .  )AddictionInfo.org. 2008-2016( ا������: �: ��دة ا(د��ن. 

3
��� وا ا�2	ا#�(Bص�ا�� ا
 ا��
	ك ��?��' 

1(  ( ��� 
��/ 1�+
1 /��
 ��� أو  ��q!9 ��#ك ا}�0,: (أي ���ھ�ة ���#ذج �+�:) : و�
1 �: ط�,� Modelingا���.?� ( ا��+
، و���jاً �� �>#ن ����� ا�
  ا���.?� ����� ��#,�.

2(  :� �
ا�
��ام ���jات إ����7 /�4ف !< ا���l ��* ا� ��م  اى
 �,1 �)���ة أو ������ت إl���� ����7 �� #م /
Aد,� ا�)�#ك. / : و�
Prompting 1ا�
  ز,�دة ا!
��(ت !�وث ا�)�#ك ا��)
�4ف. #�: ا�
� �: ھ وا�^�ض/��)�#ك. 

3(  V,� 
� (ا��<�

�/+$)  - ا�

�ب �O�Lً ���/ : و�
Shaping 1ا� � $
  �ً �: ا�)�#ك ا���4�$ ا����#د.
+t,t ا(�
�F/� ا�

� ا�)�#�$  )4(�(

[�: ھ.ا ا��E#ب وI_ ا�)�#ك ا�.ي ��
1 �+���	 �: أ?� �� �� ا��4ف ا�)�#�$ /�>� ����2$ : و Behavioral Chainingا�,
/ $�� إ�* أن ,
1 �� �� ا��4ف ا���4(�(
� ��� ا�)�#ك ا���اد �+��	 إ�* أ?tاء I^��ة �>#ن /�>tF� 1
�. و���V و,(�(
��  

5(  t,t+
� /~��j� ���7ات إ,�F/�� ، أو إزا�� ���jات ��"�� :  Reinforcementا�" 
وھ# ����� ����1 ا�)�#ك ا�����V ، أو ز,�دة ا!
��)ت �>�اره �$ ا��(
� � a ، �4# ذو أ@� إ,�F/$ �: /+� !�و@	" 
(��/#�*  ا���!�� ا���)�� أ,[�ً. ، و( , 
�2 وظ��� ا�
+t,t ��$ ز,�دة ا!
��(ت �>�ار ا�)�#ك �$ ا��)

2006(  

� ا�)�#كو� � �1 ���,� ,�+� *� ��(��  : وھ* ا(��Fھ�ت ا��

 - "G	
5
ه ا����
	 ووeh7  وإ
��h:ٍ , #م ��* �>�ة ان ��#ك ا���د ��h7�� v�h ، اhودرا� 	h���Tو 	hو����� 	h�4و� 	h+� �h��+
ھ�h�/ ��<h�� #h ذا�h	 وا
h	 VhF, ا�
� �+	 !)V او�Tت ��+
�S  وأ���:ا�[� ا(?�اءات ���h

�>h� 1* ا���h�jات ا�
h@��� *h	 و�h* ا��hا� �h,ط� :h� 	h�� 1<�
hا� :<�, 	
���h	 ،  ا��
��"�h!�و@	 ، وا

� ا�)�#ك ,�+� :�
� ا�
+t,t وا���.?	 وa"7 ا�.ات .و,+
�� ھ.ا ا(��Fه ��* T#اj� 

 - "�5
ه ا��?,��� /�: ا����jات ا�"���O وا���د � a ، وان ا�
�F/�ت ا���د ���hF� vد ردود ا�+�hل ���h�j� *hات /�O ا���� :� �F

 v�� ى ان ��#ك ا���د�, : �h�
��

h	 و��4# وإ�� @ �hj� 	����#�h� :h� ��#Oh(� ن#h<� �hT د�hى ا���� 	���+� �� !�,hj	 ا��hا0� �eh ھ��ك �#ا�h���� ى�h� *hو�� ، 	hو0"�ا� 	hذا� :h� 	h�	hءا��
/ 

. X1 ا�)�#ك ا���ط�+
� 	/�(
 ا��+���	 وط�ق ا�

 - "�
��H�ھ�h� *h#���ت  ا���ط�hOاو ا���.?h	 ، وان �+1hq ا�)�h#���ت ا�����h2 او  وا������hة: ,�ى ان ا�)�#ك ا�"��hى ,
+��h	 ا(
)�hن /��
 ���h  ا�5
ه ا��?
� ا
���+
� :� �O�/ . *���
 )t,t�)2015 ،174 ا���د ، وV!�I ھ.ا ا(��Fه ھ# ا�"�ت /��ورا V!�I ��ر�� ا�
+�1 ا(?


��I#,�ھ� و�ت و��p����2ت ا���ا
/ ��+
, ���� Kوذ� ���#O(ء �: ا��t? ا���اغ $���
(� �
�4 ، و, #ل ( /����7N إ�* ��K ا�+#ا�� �#?� ا����ر�� و���

�� ��* @9@� ! #ق ھ$ : !� ا���>�� ، و!� ا�)���ة ، و!� +� ���#O(ذج ا����

����: /��+���I ا��>#
� ا�� اھ
��م... و��ى  ا(�
��ام?��� أ�"� ) أن (

���#O(���  n
�
  )2000(!):  ا��)T#� *��.���#O+14 �: ا�+��2 .. ��� أن !��� ا�+�t� �2داد �#ء ����� �

  ا��ا�
" ا������ أ��
ل �" ا��
	ك ���E, أدوات

�����2

�?h	  إ�* ��
�ج ا�+���� ا��, �h� 9لh0 :h� �h4q, ي.hوا� .... �h0{ا *h�� �h�4�� �h� ��@Ahو� �h�ا���� �O�"��/ ا�)�#ك ا�"��ى a/�� $
إ,�Fد !�#ل ��+�T9 ا�

)�ن و,2� إ��	 �h: ا�"Nا 	ن �: ا���اغ , و�� ,�ر��(
Nا($ا�0�hاغ ا��hا��) �h�ا���� �hO� . )ا �h!ا *h� �h�0 وث�h! �h�� 	h�� ب#hp�� �h�^ك ا�#�h(ث ا��h�,ھ�: .و�hF� 

: *� Xھ.ا ا�)�#ك ا���ط :� l��
 و�
��د 0�#ات ا�

 .ا���اد ا�
��l ��	 او ا�
)�/	?�e ا�"��
�ت ��)�#ك  .1

1 ?�+�4 ����� ا�"��
�ت  .2� *
�S .ا��
 وا�
�9ص ا��

 ا�
1��2 ��)�#���ت . .3

  )t,t�)2015 ،174 �4#�� ا(�
��ام . –ا0
��ر ا(دوات ا�����"�  .4
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ت ا�������G	
�
�  

 �"��p #ھ ��F1��2 ا�

�� �: ا���اغ ,0A. �$ ا(�
"�ر وا�.ى ا��(
� �: ا�)�#���ت ا(!
��?�ت ا(�� 
^�� ��hp#ب ا�، و,)+* إ�* ��)�: ا�)�#���ت ا����#/� أو ا�

ص, ا������ ا��ا�
"�: 90ل ا�
��ام  ، ���4C�  ���
� ا(دوات ا��)
���� �* ,� ا��1�2 �
V,.4 ا�)�#ك. ا���اغ و��)� 	���دات و����V ا���j�� *
  . وا�


�2ف /)�ا��)
��م ��* ا� ����1�2 ا��ا�T *�0در ��* �p��I أ�>�ره �* �����2ت ��<�� Khذ� *� ����
(� �����hI ا�
1��h2 ا��hا�0* و���hدات #ك �+�: �� �
�hL l>��� ��ا�t ا��)�� ا���اغ وا�
* ,��طV �: �4�90 ا��h20 *h� *�01��2 ا��ا
� ا����jات ا��4د�� ا�* �^��� ا�)�#ك . و�
��د �20��I��� l ا�j�
��ى ا���د �

  و/���O وط"�+�� و�>�#�#?��.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


2)!' ر%� (�
1
 او ا�5
3
	ك -����-" ا�A,اغ 3 "� ,;K� �4,ات- 
�

ص, ا������ ا��ا�
" وا��" �����-�
 ا����� �5?C?� �A
  .) �	/. ا���
�L ا����

 e� �ا�#
���>�ن ا�.ي � ��14 ا(?
�����.ط"�+
14 و@ ����14 و!�و,+
"� ا�
�>1 �* ھ.ه ا���2�l ھ# ��
�ح ا�
�>1 �* �^��� ��#���ت ا(��اد �p�L* ا���اغ /�� ,

)�ن ��	 أ
	 ��>#م Nا �+�, >��/ 	���+
� �$ ط���	 T#ا
�: ا��+, 	
Aا�)�#ك دون �#اه و� :� ���+� ��#

#ا?� ��	 ا���د ,��ض ���	 , e��
���	 /)�#ك �+�: ( ,)

� ��#ك �p�L*ن �)14 اEأو/4.ا �: ا���>: أن ,��� ��	 . ,�+� *� �����2
  ا���ا�pت . ���ل ا�


� ��A#�� /���)"� �	 , !�< اوذ�K �* ا(���: ا��F,�ة /���)"� ���)
��م ( اى !�,< ا�+�4 /�4 و/���دا��4 ) �<� 	
#� 	���
ن �+��� ا���د و0"��	 /���>�ن ا�.ي ,)

#ى اN@�رة(� �� ا�"��I��+/ �Oھ� ا���
��� و���jا��4 ا��
�#�� دا0+F� , 	
أV�p اE!#ال ��+�,� �: ا����jات ا�
$ �"� �	 أن �+�ض  
+�ض �$ا����j$ ����د !�< أ

و/��
��* �� � ����I ا�
1��2 ا��ا�T *�0ر��4 ��+�#م /4F��� #��� ��� �j�A#ل ��: ا��+�وف أن ا��"�+� ا�"��,� ���# 
�# ا. ��4 , ��� ,� � ا���E /��	 و/�: ا��>�ن 
 �* �^��� ��#ك �)
��م ا���اغ.

1�#
ه ا�" : ���� -( ا 
�H	�	C!و� 
�Mو�� 
�
!( "

ص, ا������ ا��ا�C� �L
�� "� �!Nا�� �Cو�  

•  �I�0ن و�(
  ا(��j وا��Eع ادرا�� ، و,
#T_ ��* ا�)�#ك ا��)
�4ف �4.,"	 واEدوات ا��)
���� �* ذ�K.ان ,��طV ا�
1��2 !#اس ا(

، و ا�A� �j@�� ا,�F/$ ��* ا��Fھ�ت ا��)
K�4 و ��#�	 � �ر
�  ���� ا��را��ت إ�* أن ا����ذج ا�F.ا/� �>#ن ا��j ا����T ان ,>#ن ا�
^��� ا��j ?�ذ/�� !�< •
���#
 )184، 2012(ا���F  ./�����ذج ا�
$ �"�و �

ا�>�ر ا��1�2 �* ا��Fه وا!� وا�� 2#د ��	 ا�
��l �: ��#ك �+�: . �e ا�
���A ��* ا��>�ة  �
��Aان ,
� � ا�
�ا/�I��� :�/ a ا�
1��2 ا��ا�0* /��<  •
.��#�
� V����A/ 


V�F ا�)�#���ت ا�^�� ��p#ب  �)"�. ان ,>#
#ا ��* ��1/��ء ��$ 0"�ا�14 ا�)�/ � �.�K ��: ا(�[�  ا�
1��2 , #�#ن /���>1 ��$�)
���$ ا���اغ  ان •�

R� 1��2@� �$ �^��� ا�)�#ك ���4،��/ ��I�� ط� 
 )Wendel 2014 ،9( .و ا�#I#ل ا�$ ��ا!� او 

• 

V�F /�4  ���$ ا���اغ /��
"�رھ� ��>��: ا��14� 14 � ��� �)(, *
��1��2
^��ات ا���A#�� �$ ا�
VF�� .1��2 �14 ��_ ,�ي ا��)
��م ھ.ا ا���, � ا�
،  ا�
 )Wendel 2014 ،14( .� � ,>#ن �.�K ا@�ر ��� � ��$ ا�)�#ك و ,�4q ��$ ا���ي ا�"+��

� �e ا�+��� �: 90ل ا0
�2رات �>#ن �"��Lة �$ ا�#I#ل ا�$ ا��4ف ا���?# •��+

����:،  ,VF ا�(��� n
� �T ���ث ���I��
 � ( �  .(ن ��jة ا�
� �e ��د �"�� �: ا���90ت ا��)�� او ا��)
��e ا��#اس ��+
 )Wendel 2014 ،16( .ا(0
��9ت ا�
$ �T ���ث �$ ��K ا���90تا�
��ف 

• . 	/ �@A

��e ���� ا���Oت �:  ا�
�+�/	 و/��
��* ا�(� *
! :����
 ان ,Y"2 ا�
1��2 ا��ا�0* �94 و,)��ا ��* ا��)

 ��� �� �"�دئ   Formا��>
 ا(�
�ا��

�O�"ا� e� a/ا�
 ا�

 vا����Textue  

  Colorا��#ن 

  Scaleا�� ��س

�L

ص, ��C� "
ا������ ا��ا�  

eــا�
#ا�� �  
:����
 ا��)

�!C	�	��Hا���
�L ا�  

 ا�����

 ا�+#ا�� ا������0
��
 وا��>�

:�tا� ���� 

 �L
ا��1O?��ا���  
 

��M�1ا� �L
 ا���
 

��
!Pا� �L
 ا���

���0tا� Pattern 



ا��ا�
� ا������ ����
ل ا��
	ك �����  
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�� ا��#ا!* ���و�� ���ط"�  •�(
 و,)4� ا�
�>1 �* ا�)�#ك ��* ا@�ھ�. ��>#ن ا��j ?�ذ/�� ���)
����:ا�
* ��v ����� ا(��اد �)
���* ا���اغ ، ا(
)Wendel 2014 ،16( 


n ا��
��F و ، إ( إذا �" �4 آ�0,: و ا/�وا ا��F/14 او ر�7ھ1 �: ذ�K!��ل ��� (�1��2 �+�:) ?�,� ل ��+ا ودرد ,0A.ون�+1q ا���س ��دة ( ان  •��
��(�
(�. 


�^�ل ا(��اد •) �F�

� ���� ,�2	 و�  ، *� �/#+I �1��2 � �>#ن ھ��ك
 ا
�^�(ت. �.�K �+�$ ا��1�2 إدراك ادراك ا(�>�ر ا����و!� وا��F,�ة �* ا�

1 ���ر�
�4 دون ا�
��ف ���دات ا�
1��2 ا��[����)
���$ ا(��اد � $

��� ا�E�/ ا���اغ. )Wendel 2014 ،19( 

� ا!���v و����� وا�
* �Rدى ا�* ا��V او ا�>�اھ��.ا��: �Tدر ��* ا�)�ب ا(��اد ��#���ت  •�I#� �,ط� :� ���+� 

QL
 ا��Cــــــــــــ

•  ������*�> �ن �و$�>  وإ�*����ت��
� �و ا�$�
� -�دى ا���8م ا�دا��6 �	�رات ان ا����8م ا�دا��6 ��در  �� ا����7ر -� ��وك ���6د�� ا��را:�ت ا��6
��رف  �� ���6د�� ا��را:�ت ا�� ��و*��ت ����� . ���6د�� -� ذ�ك ادوا�> ا��8�6 ا�������  ��  ��8ر ا����8م ا�دا��6 و��ردا�> . وذ�ك 
�د ا�

 �86,ص ��وك ���6دم ا��راغ. 

وا��$�ھ�ت ا�ر,����  وا���ت ���Aره ، وا��وا�ل ا��ؤ�رة -�> ،���و$ب ا���رف  �� 8,�86> وا�وا >  -� ا�
�,� ا�دا���6ان ا���*م -� ا���وك ا������  •
��د�ل ا���وك �-  . �	��� و�*�> ���Aر ، و�د ��دث 
طر��� اراد�� او 
�*ل ��8ود ووا � و���7ر -�	� 
�وا�ل ا�
�,� ا�دا���6 و��ردا
-����وك ��س ��,� ��

���ل ا����رات �	ذا ا���وك. ���� وا��� و8,�86	� ا��6


ر ا���رف ان ادراك ا����ن ����8ر ا����8م ا�دا��6 ����م ا��  *�� •����ر و���
�ه ، و�ر��� ا����دد -� �ر��� ا����س ، و�ر��� ا����1ث �را�ل 
  �� ھذه ا��را�ل و�����	� �ن ا�����ت ا�
دء -� ��د�ل ا���وك ا������.


دأ 
�ر��� $�/ ا�
����ت ا��8�6 
����وك ا��Aر �ر:وب -�> وا��ط�وب ��	5 ا��را��$��ت ��د�ل ا���وك  دة 6طوات  �� ا���8م ا�د •� �	 �
�ا��6 ا
��� ده -� ��د�د ا����8م ا�����ب ����و*��ت  ���م $��	� وا��16ص ا����,5  �	� وا� ���� . و�ن �م ���Aره او ا���6ص ��> . �م ����ل ا�
����ت ا���ا��6

 ك  �� ان �را � ان ��8ف ا����8م 
��$�ذ
�� و�	و�� ا���6دام.�
دأ -� ا6���ر ا�دوات ا��1,�� �ذ�

� و �� ا���8م ا�دا��6 ادراك و-	م  ���� ���6د�� ا�
�,� ا�دا���6 ��ث •<��  �4/ V�F
(, *
 ��>��ا���
^��ات ا���A#�� �$ ا�
VF�� .1��2 �14 ا���, � ا�
 *

)�* � ا��)
��م ا�
�4/1��2 ,�ي ا�, *
! �,�Fا��ا�0* ا� 	ا�)�#ك ���^� $� �@R� 1��2
��/ ��I�� ط� 
 .ا�#I#ل ا�$ ��ا!� او 


��ام  •��/ :����

�� ��ى ا��)�(
� ا�)�#���ت ا�^�� ���j �����ھ1 وأ!���)A�   14داةا��: ��� ان ���ط"� ا��#ا!* ا(,�+
� �+"
�T �>#ن ارع ا���ق ا��

���� �R� e@�ات I#��� ، و�1 ا�9م � �I��+/ ا(@�رة n�� اذا �I�0 �4�� ب#p��  ا(��اد� "(� K�./ :����
 .ا��)
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